
 

 

 

 

 

 ４月 30日（金） 南信総体へ出場選手に向け、生徒会が壮行会を開催しました。コロナ感染症拡大防止の観

点から、新たな試みとして Zoom による壮行会に挑戦しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館にはユニフォームに身を

包んだ選手たちだけが集合！ 

入場してくる選手たちの目の前

のスクリーンには、顧問からの

メッセージ！ 

校長先生からの激励の言葉や、選

手たちからのメッセージを Zoom

で撮影♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★南信総体の試合日程はこちら↓  選手のみなさん、けがのないよう全力で頑張ってきてくださいね！ 

 

今年から各クラスに ICT 係が

誕生！ 

Zoomのセッティング等をし

てくれました！ 

教室で見守る生徒たちは

Zoom越しに拍手で選手を迎

えます！ 

壮行会を企画した生徒会副会長 藤森優愛さんの感想 

コロナウィルスにより、直接選手の皆さんを応援することが

できませんでしたが、Zoomを利用して全校で応援すること

ができてよかったです。時間が遅れてしまったり、密になってし

まったりとハプニングや反省点もありましたが、無事に終える

ことができました。 

女子バスケットボール部 部長の感想 

今年度はリモートという形でしたが、ユニフォーム姿

で全校の前に立つのはとても緊張しました。全校のみ

なさんからの応援を受け、期待に応えられるよう最後

まで精一杯頑張りたいと改めて思いました！ 

種目 期日 開始時刻（個人種目を除く）
会場

（複数箇所の場合は初戦の会場）

陸上 5/14～5/16
5/14 100ｍ×4リレー10:00～
5/16 400ｍ×4リレー15:30～

飯田市総合運動場

テニス(男子） 5/14～5/16 団体初戦5月14日第1試合9:00～ 伊那市営センターコート他

テニス(女子） 5/14～5/16 団体初戦5月14日第1試合9:00～ 伊那市営センターコート他

男子バスケットボール 5/14～5/16 初戦：5月14日13：30～ OIDE長姫高校他

女子バスケットボール 5/14～5/16 初戦：5月15日9：30～ OIDE長姫高校他

男子バレーボール 5/14～5/16 初戦：5月14日第4試合 岡谷工業高校他

女子バレーボール 5/14～5/16 初戦：5月15日第2試合 岡谷東高校他

バドミントン(男子） 5/15～5／17 団体初戦：5月17日第1試合 スワンドーム他

バドミントン(女子） 5/16～5/18 団体初戦：5月16日第9試合 エレコムアリーナ

弓道 5/15～5/16
男子5/15女子5/16  女子団体Ａ：
立順27　Ｂ：立順11

県営飯田弓道場

サッカー 5/15～5/18 初戦：5月14日11:45 辰野高校第2Ｇ他

南信総体試合日程（5月10日現在）


