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高校野球春季大会 

南信予選 2 回戦へ 

バスケット 
飯伊大会成績 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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ラグビー部 

７人制で全国へ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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電子機械工学科 3 年生 

学習成果を発表 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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南信総体大会成績 

バスケット 
男子団体     2 位 

テニス 
男子団体(林,伊本,平澤,島崎,井口)   1 位   
林 耕平   男子シングルス 2 位ダブルス 3 位 
島崎晃太   男子シングルス 6 位ダブルス 3 位 
伊本光希   男子ダブルス 4 位 
井口結斗   男子ダブルス 4 位 
女子団体(吉澤,田切,下枝,塩澤,西尾)  4 位 
田切夕葵   女子ダブルス 5 位   
吉澤緩奈   女子ダブルス 5 位 
下枝愛希   女子ダブルス 8 位 
西尾向日葵  女子ダブルス 8 位 

登山 
男ＯＩＤＥ長姫Ａ(市瀬,代田,小林)      1 位 
男ＯＩＤＥ長姫Ｂ(野口,鎌倉,増田)      4 位 
男ＯＩＤＥ長姫Ｄ(知久,塩澤,熊谷)      4 位 
女ＯＩＤＥ長姫(小池美緒)          ２位 

ソフトテニス 
男子団体           3 位 
男子個人ダブルス 

前沢・後澤、是則・森本、後藤・小林 ベスト 16 
剣道 
  佐々木颯汰    男子個人８位 

佐々木舞香    女子個人４位 

空手 
女子団体組手  3 位  女子団体形  ２位 

熊﨑裕介     男子個人形３位 
熊谷大聖      男子個人組手３位 
吉澤紗穂    女子個人組手２位,形３位 

柔道 
秋元真之介    男子 90kg 級２位 
所澤悠良     男子 60kg 級５位 
下原梨奈       女子 57kg 級１位 

卓球 
男子学校対抗      ６位 

木下裕也    男子シングルス２位 
田中朔斗    男子シングルス９位 
豊口梨菜    女子シングルス３位 

弓道 
男子団体(19/40) ９位 女子団体(17/40) 7 位 

松下大和     男子個人３位（8 射７中） 
川中島鈴音    女子個人９位（8 射６中） 

バドミントン 
 男子学校対抗     ３位 

伊藤友哉   男子ダブルス・シングルス:ベスト８ 
金田陽翔   男子ダブルス:ベスト８ 
村松燈弥 男子ダブルス:ベスト８ 
二村恵伍   男子ダブルス:ベスト８ 

南信総体入賞者まとめ 1   （上記転載記事外も含む） 

注）掲載記録は、本校関係部門のみに削減して転載してあります 掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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電気電子工学科で 

ロボット大会を開催しました 

電気電子工学科の２年生や保護者が見学 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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年
生 

専
門
家
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で
現
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の
技
術
を
学
ぶ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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ラグビー部県大会を制して 

7 人制で全国大会へ 

7 月 14 日より上田市菅平高原で開催 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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本校生徒 地元中学校で 

「探求」について講演 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

キャリア学習の日（６月６日） 

3 年生 地元企業説明会に参加 

1・2 年生は、学科ごと、県内外の事業所や上級学校等での学習

活動を実施しました。 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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同窓会 全国大会出場の 

ラグビー部とソフトテニス部を激励 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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県知事賞 2 名受賞 

電気電子工学科 小池優太さん 小林陽翔さん

OIDE 長姫 Topics Web 

技能検定 シーケンス制御作業 

13 人合格 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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２４日には、長野市で開催された事前学習会で、取材記事の書き方など派遣に向けた学

習に取り組むなど、準備を進めています。 

OIDE 長姫 Topics Web 

鶴
田
悠
真
さ
ん（
２
Ｇ
）米
国
派
遣
に
向
け
て
活
動 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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開幕 初日第 1 試合で 長野東高と対戦 11 対 3 7 回コールド勝ち 

2 回戦 8 対 10 で、松本工業高に敗退 

OIDE 長姫 Topics Web 夏の高校野球 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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夏の高校野球長野県大会 

1 回戦快勝 7 回コールド 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 
ラグビー部全国へ 

７月 15 日 全国高校 7 人制ラグビー大会 予選 H プール 3 位 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

２年連続全国大会出場 

自転車・ワープロ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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高校サッカー選手権 

長野県大会開幕 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

８月２７日 初戦敗退 飯田 OIDE 長姫 １-４ 日本ｳｪﾙﾈｽ長野 

(1-2・0-2) 
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OIDE 長姫 Topics Web 

社会基盤工学科の国道美化活動 

道路愛護で国交省表彰 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 
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実
現
場
で
学
習 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

中央図書館でのインターンシップ 

で本校生も読書会を体験 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

1 日に駅前図書館で開催された「積ん読書会」には、中央図書館でインターンシップを行って

いた本校の 2 年生も参加していました。 
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OIDE 長姫 Topics Web 

高
校
野
球
秋
季
大
会 

南
信
地
区
予
選 

準
々
決
勝
へ 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

統
合
創
立
十
周
年
記
念 

校
歌
碑
除
幕
式 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

統合創立１０周年記念式典  令和 5 年１０月7日  午後１時 30 分より      飯田市文化会館  

                                                                                   午後２時 30 分より    生徒発表 

― 24 ―

https://minamishinshu.jp/


 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

OIDE 長姫 Topics Web 

高校野球秋季大会 県大会へ 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

県大会 1 回戦 9 月 23 日（土） 長野オリンピックスタジアム   対 松商学園 

 

飯田ＯＩＤＥ長姫 1 対 8 松商学園 8 回コールドで敗退 
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OIDE 長姫 Topics Web 

茂
木
Ｇ
Ｐ
に
向
け
て
地
域
の
力
を
結
集 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

2023 Ene-1 MOTEGI GP   期日 2023 年 10 月 15 日(日)  開催 

会場 モビリティリゾートもてぎ 西コース （栃木県芳賀郡茂木町 ） 

 本校エントリー   KV-40 Div1(車両重量制限なし)部門       2 台 

          KV-40 Div－Next(車両重量制限あり)部門      1 台 

KV－Moto（二輪車）部門                     1 台 
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2023 Ene-1 MOTEGI GP とは・・・ 
「エネルギーとモビリティの未来をつくる、次世代エネルギーモータスポーツ」 

開催日：2023年 10月 15日  開催場所：モビリティリゾートもてぎ 

 

単３充電池 40本で動く 

手作りの『電気自動車』 

 3 輪以上の車体に動力源となる単 3 充電池 40 本
と、モータを載せた車体をドライバーが運転する。
小さな車体には、空力や転がり抵抗が考えられた車
体・部品や、ロガー・通信機などバッテリーマネジ
メント用の電子機器が搭載されている。車体や機器・
部品は市販されていないため手作りとなる。 

 

単 3充電池 40本で動く 

自転車を改造した『電動自転車』 

2 輪の車体は、市販自転車のフレームを使用し、
20 インチ以上のリムホイールを組み合わせ製作す
る。動力のモータとタイヤはチェーンやギアで接続
するチームや、モータを直接タイヤに接続するチー
ムがある。空力のことを考え、ライダーたちは前傾
姿勢で運転を行う。 

■ 開催カテゴリー・クラス 

KV-40、KV-Motoともに、共通のカテゴリー分けで、総合順位、クラス順位が決定する。 

 開催クラス 車両規則 乗員重量 

Div1 a: 一般 
b: 大学・高専・専門 
c: 高校 
d: 中学 

・車両重量規則なし 53kg以上 

Div-Next b: 大学・高専・専門 
c: 高校 
d: 中学 

・最低車両重量規則あり 
 KV-40  ：35kg以上 
 KV-Moto ：15kg以上 

b: 55kg以上 
c: 53kg以上 
d: 47kg以上 

 ※車両・乗員重量に満たない場合、競技に応じたバランスウェイトの搭載を行う 

■ 競技内容 
KV-40、KV-Moto ともに、「タイムアタック（予選）」と「決勝レース」の 2 つで構成される。大会結果

は、「タイムアタック（予選）」の順位によるポイントと「決勝レース」の順位によるポイントで決定する。 

「タイムアタック（予選）」 
西コース１周のタイムアタックを行い、「決勝レー

ス」への出場権と、タイム順によるスタートグリッ
ド順を決定する。指定時間までに完走できなかった
場合は「決勝レース」のポイント対象外となる。 

 

「決勝レース」 
決勝レースでは、各競技・カテゴリーに応じた

時間の耐久レースを行う。 

KV-40 Div-1 ： 60分 
KV40 DivNext ： 45分 
KV-Moto 各 Div ： 30分 

■ 飯田 OIDE長姫高校 原動機部 大会結果（昨年度） 

KV-40 Div1 KV-40 DivNext KV-Moto DivNext 

WISDOM α WISDOM WISDOMⅡ 
WISDOM 
- BIKE 

高校生部門：２位 

総合：5位 

高校生部門：6位 

総合：12位 

高校生部門：１位 

総合：１位 

高校生部門：1位 

総合：１位 
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OIDE 長姫 Topics Web 

水泳部 稲垣良祐さん 

 

高森町の報告・激励会に出席 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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統合創立１０周年特集記事 １ 
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統合創立１０周年特集記事 ２ 
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統合創立１０周年特集記事 ３ 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

統合創立１０周年特集記事 ４ 
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電気工事士 

前期試験 19 人合格 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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統合創立 10 周年記念式典開催 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

10 
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2023 Ene-1 MOTEGI GP  
「エネルギーとモビリティの未来をつくる、次世代エネルギーモータスポーツ」 

開催日：2023 年 10 月 15 日 開催場所：モビリティリゾートもてぎ 

 

単３充電池 40 本で動く 

手作りの『電気自動車』 

 3 輪以上の車体に動力源となる単 3 充電池 40 本

と、モータを載せた車体をドライバーが運転する。

小さな車体や機器・部品は市販されていないため、

手作りとなる。 

単 3 充電池 40 本で動く 

自転車を改造した『電動自転車』 

2 輪の車体は、市販自転車のフレームを使用し、

20 インチ以上のリムホイールを組み合わせ製作す

る。空力のことを考え、ライダーたちは前傾姿勢で

運転を行う。 

■ 開催カテゴリー・クラス 

KV-40、KV-Moto ともに、共通のカテゴリー分けで、総合順位、クラス順位が決定する。 

 開催クラス 車両規則 乗員重量 

Div1 a: 一般 

b: 大学・高専・専門 

c: 高校 

d: 中学 

・車両重量規則なし 53kg 以上 

Div-Next b: 大学・高専・専門 

c: 高校 

d: 中学 

・最低車両重量規則あり 

 KV-40  ：35kg 以上 

 KV-Moto ：15kg 以上 

b: 55kg 以上 

c: 53kg 以上 

d: 47kg 以上 
 ※車両・乗員重量に満たない場合、競技に応じたバランスウェイトの搭載を行う 

■ 競技内容 

今大会は悪天候のため KV-40、KV-Moto ともに、「決勝レース」のみ行われた。大会結果は、「決勝レー

ス」の順位によるポイントで決定する。 

「決勝レース」 

決勝レースでは、各競技・カテゴリーに応じた

時間の耐久レースを行う。 

KV-40 Div-1 ： 60 分 

KV40 DivNext ： 45 分 

KV-Moto 各 Div ： 30 分 

 

 

 

 

 

■ 飯田 OIDE 長姫高校 原動機部  2023 大会結果 

KV-40 Div1 KV-40 DivNext KV-Moto DivNext 

WISDOM α WISDOM WISDOMⅡ 

WISDOM 
- BIKE 

高校生部門：４位 

総合：６位 

高校生部門：３位 

総合：５位 

高校生部門：２位 

総合：３位 

マシントラブルにより 

リタイア 

OIDE 長姫 Topics Web 原動機部 もてぎ２０２３大会 
悪天候に大苦戦 
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る 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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と
思
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を
語
る 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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テックレンジャー 

鼎切石区文化祭に出演 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

ラグビー準決勝快勝 

決勝は飯田高校と 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

１１月３日 長野県大会決勝  

飯田ＯＩＤＥ長姫 ２８ 対 24 飯田 

祝 優勝 
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OIDE 長姫 Topics Web 

商
業
科
生
、
羽
場
文
化
祭
で
縁
日
を
企
画 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

― 41 ―

https://minamishinshu.jp/


 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

電気部 ロボコンｉｎ信州 

２部門で入賞 

マイコンカー北信越大会へ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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高
校
野
球 

秋
季
地
区
交
流
戦 

快
勝
ス
タ
ー
ト 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

祝 ラグビー花園出場 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

祝 ラグビー花園出場 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

吹奏楽部 
 

定期演奏会を開催 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

丸山地区文化祭 ピザ焼き体験協力 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

高
校
野
球 

飯
伊
地
区
秋
季
交
流
戦  

優
勝 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

【ラグビー部】 

上郷なかよし保育園でラグビー教室 
 

園児と共にラグビーを楽しむ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

― 49 ―

https://minamishinshu.jp/


 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

【原動機部】 

高校エコカーレース総合大会で 

2 年ぶり 6 回目 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

祝 優勝 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

パ
ソ
コ
ン
技
術
部 

エ
ス
・
バ
ー
ド
で
地
域
貢
献
活
動 

    

子
ど
も
科
学
工
作
教
室
の
講
師
を
務
め
る 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
組
合
せ
決
ま
る 初戦 

高川学園(山口)と 

28 日１１：２５キックオフ 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

同窓会 

全国大会出場のラグビー部を激励 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

ラグビー部飯田市役所を訪問 

花園出場を報告 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

ラグビー部 花園出場① 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

ラグビー部 花園出場② 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

祝電験三種取得 難関資格取得 霜寿賞受賞 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

商業科 地域人教育成果発表会を開催 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

商業科地域人教育 豊栄稲荷絵馬を考案 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

全国高校ラグビー大会 開幕 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

初戦 高川学園（山口）と対戦 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

全校課題研究発表会を開催 

― 62 ―

https://minamishinshu.jp/


 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

第一種電気工事士に 

6 人が合格 
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OIDE 長姫 Topics Web 

商
業
科
３
年
生
地
域
人
教
育
の 

活
動
成
果
を
上
郷
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
発
表 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 

掲載記事提供： (株)南信州新聞社 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

祝 ２０人合格

第二種電気工事士 

2023 年度下期試験 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

黒澤響冴さん(3 年機械工学科) 

国体(自転車競技)成績を報告 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

後期選抜 合格発表 

１５９人合格 
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OIDE 長姫 Topics Web 

地域と共に 夢と創造  虹の学校 飯田OIDE長姫高等学校 
掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

祝 技能検定２級合格 

機械工学科３年 宮下遼佳さん 
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掲載記事提供： (株)南信州新聞社 

パソコン技術部エス・バードのロゴ制作に協力 

世界へ羽ばたく南信州・飯田産業センター 
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