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重 点 目 標

日 課 表

グランドデザイン
1 生徒の学習意欲を刺激し主体的に取り組めるように、授業研究・
改善を進め、ICTも効果的に活用しながら学力向上を図る。
2生徒の学習環境の改善に努めるとともに、特別活動や清掃を通じて、
生徒自らも学校内外の環境整備に取り組む意識を育てる。
3 HP の定期的な更新を通じて、地域への広報活動を充実させる。
4人権意識を高め、いじめ・体罰のない安全で安心な学校づくりを
進める。

学校長
中村　信秋

　野沢南高校は３つの「ゆう『友』『優』
『結』」を大切にする学校づくりを進め、
生徒一人ひとりを大切にする学校であ
りたいと考えています。伝統の朝読書
から始まる落ち着いた雰囲気の中で、
生徒は学習や部活動等の様々な活動に
一生懸命に取り組んでいます。本校で
勉強やスポーツ、あるいは音楽や美術
といった芸術など、それぞれの分野で
目標に向かって取り組んだ多くの先輩
方が、現在、世の中の各方面で大活躍
されています。野沢南高校ならではの
活動を通して、多くの友人と共に、大
きな希望を抱き、遥かなる未来に向け
て前進してほしいと願っています。
　なお、本校は令和７年度入学生から
教育課程を変更し、より魅力あるカリ
キュラムを提供していく予定です。

月・水・金 火・木
朝読書 8：40～ 8：50 １限目 8：40～ 9：30

SHR 8：50～ 8：55 ２限目 9：40～10：30

１限目 9：00～ 9：50 ３限目 10：40～11：30

２限目 10：00～10：50 ４限目 11：40～12：30

３限目 11：00～11：50 昼休み 12：30～13：10

昼休み 11：50～12：30 ５限目 13：10～14：00

４限目 12：30～13：20 ６限目 14：10～15：00

５限目 13：30～14：20 ７限目 15：10～16：00

６限目 14：30～15：20 SHR 清掃 16：00～16：20

SHR 清掃 15：20～15：40

生徒会長
佐藤　佳乃さん

　今年度の生徒会は「ともに」をスロー
ガンに掲げ、日々活動しています。スロー
ガンには、多種多様な考え方を受け入
れ、全校が協力し合いともに進んでいこ
うという思いが込められています。
現在、新型コロナウィルスの影響が弱ま
り、コロナ禍以前の活動に戻りつつあり、
行事も大規模に行うことが増えてきまし
た。南高で過ごす三年間を最高の思い
出にできるよう日々努めています。高校
生になる皆さんを野沢南高校で待って
います！

［運動系13・文化系8］
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学校の歩み

野沢南高校の一年

入学式　 始業式
対面式・クラブ紹介
1年学習オリエンテーション
生徒総会　学力テスト

高体連東信大会
1学期中間考査

体育祭
高体連県大会
1学期期末考査
鈴蘭祭

面談週間
1学期終業式
夏季休業

全国総体
2学期始業式　学力テスト

クラスマッチ
生徒会役員選挙
芸術鑑賞

2学期中間考査
高体連新人戦東信大会
生徒総会
高文連県総文祭

2学期期末考査

面談週間
2学期終業式
年末休業

2年修学旅行
年始休業
3学期始業式　学力テスト
大学入学共通テスト

ようこそ先輩（1・2年）
3学期期末考査　三送会

卒業証書授与式
3学期終業式
総合探究学習発表会

４
月

５
月

明治44年  野沢実科高等女学校として開校
大正14年  長野県野沢高等女学校と改称
昭和23年  長野県野沢南高等学校と改称
昭和26年  定時制課程を設置
昭和47年  現在地に移転新築
昭和50年  男女共学施行
昭和52年  新校歌制定
平成 3 年  全日制80周年記念式典挙行
　　　　   定時制40周年記念式典挙行
平成 6 年  第2グラウンド竣工
平成23年  全日制100周年記念式典挙行
　　　　   定時制  60周年記念式典挙行
平成30年  探究学習のためのICT環境整備事業    
                （電子黒板、タブレットPCの整備）
令和 3 年  全日制110周年
　　　　   （令和4年  記念式典挙行）
　　　　   定時制  70周年
　　　　   （令和4年  記念式典挙行）

　新入生が上級生に迎
え入れられ、校歌を歌
い、生徒会から行事の
説明やクラブの紹介も
あり、本高生としての
歩みが始まります。

　週２日７時間授業(火
･木 ) で探究活動等を
行い、主体的な学びを
進めます。また、特編
授業や補習を行い、受
験に対応して進路希望
の実現を目指します。

　全校一斉朝読書 ( 月
･水 ･金 )から始まる本
校の生活は穏やかで落
ち着いた雰囲気に包ま
れ、授業に集中するこ
とができます。

　１･２年生を対象に、
卒業生から、進路実現
に向けて、高校時代に
大切にしていたことや
今現在目標として頑
張っていることなどの
講話を通して学びます。

　対面式では、学校の魅力をた
くさん知ることができました。
クラブ紹介では、たくさんの部
活が実技や動画で紹介してくれ
て、楽しかったです。野沢南高
生の一員に自分もなるんだとあ
らためて実感しました。

　高校での文化祭、絶対盛り上
げる！という意志で挑んだので、
大変だったがすごく楽しかった
です。任された仕事に責任を
もって取り組むことができまし
た。普段話したことのない人と
関わることができました。

　どんな時でも物事を続ける継
続力が身につきました。チーム
のみんなと勝って喜べたこと、
最後まで笑顔でプレーできたこ
とがよい思い出です。ここで培っ
たことを普段の生活で活かして
いきます。

　クラスで協力し、全力で優勝
を目指して頑張り、とても楽し
かった。みんなの笑顔がいっぱ
い見られてよかったです！

　３泊４日の行程の旅行でし
た。特に平和講演を聴いたり、
原爆資料館などを見学して当時
の戦争のことを学び、平和であ
ることは当たり前じゃないんだ
と改めて感じました。

在校生から

在校生から

在校生から

在校生から

在校生から

出会い

鈴蘭祭

部活動

クラスマッチ

修学旅行

対面式・クラブ紹介 主体的な学び・探究活動

1日の始まりは 全校一斉朝読書 から 先輩から学ぶ行事「ようこそ先輩」など

入学式

クラブ紹介

壮行会

鈴蘭祭

部活動

クラスマッチ

修学旅行

卒業証書授与式

対面式・学習
オリエンテーション

朝読書 ようこそ先輩

特編授業



生徒会活動

野沢南高校生徒会は「ともに」のスローガンのもと、多種多様の考えを受け入れ、全校が協力しあい一緒に生徒会活動に
取り組むことを目標にしています。挨拶運動、ゴミステーションの当番活動、全日制・定時制合同の地域清掃など、日々
地道な活動を行っています。鈴蘭祭では一般生徒・文化部のステージ発表、合唱コンクール、後夜祭などが様々な活動の
発表の場となるため、全校が一つとなり、活発に取り組んでいます。

　私は高校一年生の秋から四〇〇メートルで「インターハイ出
場」という目標を立てて、これまで練習してきました。そして、
インターハイに繋がる北信越大会の四〇〇メートルで2位に
なり、インターハイ出場が決まりました。
　私は体に疲れが溜まりやすく、よく怪我をしてしまうため、
自分の思うように練習ができないことが多々ありました。そん
な時は先生が「今、自分ができる練習をしよう。」と言ってくれ
ました。今まで良い成績が出せていたのは周りの人の力があっ
てこそだと思います。インターハイでは、ベストを更新し、決
勝に進めるよう頑張ります。
　支えてくださった方々への感謝を忘れず、最後まで諦めずに
戦い抜いていこうと思います。

南高生の輝き

陸上競技部 3年 小須田　翔 さん

インターハイ目指して

対面式

体育祭

生徒総会

体育祭

地域清掃

新校説明会

東信大会壮行会

鈴蘭祭 後夜祭鈴蘭祭 後夜祭鈴蘭祭 一般公開鈴蘭祭 一般公開

三送会（三年生を送る会） 鈴蘭祭執行部 鈴蘭祭フリーステージ 鈴蘭祭合唱コンクール

新校生徒ワークショップ



クラブ活動

運動系　
陸上競技
剣道
男女ソフトテニス
野球
新体操
弓道
男女バスケットボール
女子バレーボール
男女バドミントン
女子ソフトボール
男女ハンドボール
サッカー
卓球

●新人戦　　女子団体　東信大会２位　　県大会３位
　　　　　　男子団体　東信大会５位 　  県大会出場
●選抜大会　女子団体　2位　　　　　　 県大会ベスト８
　　　　　　女子個人　東信大会３位　　県大会出場

剣道
●高校総体　女子団体　東信大会３位　　県大会出場
●新人戦　　女子団体　東信大会５位　　県大会ベスト16

卓球部
●高校総体　女子団体　東信大会６位　　県大会出場
●新人戦　　男子団体　東信大会２位　　県大会５位
　　　　　　女子団体　東信大会４位　　県大会出場
　　　　　　男子Ｓ　東信大会優勝　　県大会出場　北信越大会出場

弓道部
●高校総体　男子団体　　県大会出場
　　　　　　女子団体　　県大会出場
●新人戦　　男子団体　　県大会出場
　　　　　　女子団体　　県大会出場
　　　　　　女子個人　　県大会出場

サッカー部
●長野県東信４部リーグ　優勝

美術部
●長野県高等学校美術展出品　３名

軽音楽部
●長野県高等学校文化連盟軽音楽専門部県フェスティバル　ベスト８
●長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会東北信大会　ベスト４
●長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会県大会　準優勝
●全国高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　出場

吹奏楽部
●長野県吹奏楽コンクール東北信地区大会　銀賞
●重奏コンテスト東北信大会　銀賞

書道部
●長野県高等学校書道展　出品

バスケットボール部
●高校総体　男子　東信大会８位　　県大会出場
　　　　　　女子　東信大会５位　　県大会出場
●新人戦　　女子　東信大会３位　　県大会出場

女子バレーボール部
●高校総体　東信大会８位　　県大会出場
●新人戦　　東信大会７位　　県大会出場

陸上競技部
●県総体　　男子400m　 東信大会1位　　　県大会３位  北信越
 　　　　　　男子200m　 東信大会１位　　　県大会5位  北信越
　　　　　　男子ハンマー投　東信大会１位　県大会５位  北信越
　　　　　　男子走幅跳　東信大会１位　　　県大会２位  北信越
　　　　　　男子4×100mR　東信大会２位  県大会４位  北信越
　　　　　　男子4×400mR　 東信大会２位  県大会7位
　　　　　　女子やり投　東信大会１位　　県大会８位
●第76回長野県陸上競技選手権大会　男子4×100mR　８位
●第66回東海陸上競技選手権大会　　男子4×100mR　出場

新体操部
●高校総体　団体・個人　県大会出場
●新人戦　　団体・個人　県大会出場

女子ソフトボール部
●高校総体　東信大会優勝　　県大会ベスト４
●新人戦　　東信大会優勝　　県大会ベスト４

ハンドボール部
●高校総体　男子　東信大会３位　　県大会出場
　　　　　　女子　中信大会２位　　（合同チーム）
●新人戦　　男子　東信大会３位　　県大会出場

バドミントン部
●新人戦　　女子団体　東信大会６位　　県大会出場

ソフトテニス部
●高校総体　女子団体　東信大会２位　　県大会ベスト８
　　　　　　女子個人　東信大会２・３位 県大会ベスト16
　　　　　　男子団体　東信大会８位 　  県大会出場

文化系
軽音楽
華道
美術
漫画研究
吹奏楽
書道
家庭科
合唱

主な大会成績



令和５年度卒業生の主な合格状況 ※（  ）内は合格者数　※ ※印は令和4年度生

教育課程表（令和6年度入学生用）

令和6年度学年費及びPTA会費等納入（全日制）卒業生からのメッセージ Message

本校では、学年費、PTA会費、生徒会費及びクラブ振興
費につきまして、以下の通り納入をお願いしております。
（1学年次には、同窓会費含む。）

納付金額（年額合計）

1学年 90,000 円

2学年 70,000 円

3学年 60,000 円

内訳　P T A 会 費：8,000 円　生 徒 会 費：4,600 円
　　　クラブ振興費：4,000 円　ほか

※山形大

国公立大学

長野県工科短期大学校・小諸看護専門学校・佐久総合病
院看護専門学校（５）・上田情報ビジネス専門学校（２） 他

専門学校

樫山工業株式会社・ホクト（株）・アーデン・長野県警察

就職

上田女子短大（２）・佐久大信州短大（２）・大月短大（２） 他

短期大学

※亜細亜大・東京女子体育大・東京電機大（２）・大妻女子
大・奈良大・関東学院大（９）・群馬医療福祉大・群馬パー
ス大（４）・国際医療福祉大（４）・国士舘大（２）・佐久大（８）・
専修大・大東文化大（４）・高崎健康福祉大（３）・帝京大（３）・
東海大（２）・獨協大・日本大・明治学院大・山梨学院大（２）・
愛知学院大・育英大・浦和大・玉川大・金沢工業大・松本大・
城西大（４）・千葉工業大（４）・拓殖大・長野保健医療大（４）

私立大学

年　度
（クラス数） 大　学 短　大 大学・短大

合計

専修学校・各種学校

専修・
各種学校

医療系
（内数）

R3（5） 207 32 239 43 26

R4（5） 200 16 216 46 12

R5（5） 119 18 137 45 18

過去３年間の合格者数（延数）

皆さんにとって学校は、どんなことを学ぶ場で
すか？
　勉強、部活動、人間関係など他にも沢山
の要素があります。それらの要素を踏まえて、
私は「失敗の仕方」を学ばせてくれるのが学
校だと思っています。
　失敗はとても怖いし、不安にもなります。自
分一人ではどうしようもない事態に陥ることも
あるでしょう。そんな時は一人で抱え込まず、
友人や両親、先生などをどんどん頼りましょう。
そして頼られたら、力の限り応えてあげられる
人間になってください。野沢南高校に学ぶ皆
さんならそれができると思います。
　沢山の失敗の先に成功があります。皆で
協働し、充実した学校生活を送ってください。

佐々木 瑠来亜さん
日本体育大学 

スポーツマネジメント学部
スポーツライフマネジメント学科

表中の科目*印は学校設定科目です。

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 現代の国語 言語文化 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学A 物理基礎 生物基礎 体　育 保健 芸術Ⅰ 英語
コミュニケーションⅠ 論理・表現Ⅰ 情報Ⅰ 探究

2年

文系 論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 化学基礎 体育 保健 英語
コミュニケーションⅡ 

論理・
表現Ⅱ 家庭基礎 数学B

実践英会話*
日本史探究
世界史探究
地理探究

芸術Ⅱ 探究

理系 論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 化学基礎 体育 保健 英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 家庭基礎 数学B 物理

生物 化学 探究

3年

文

系

A 論理国語 古典探究
日本史発展*
世界史発展*
地理発展*

政治・経済 実践数学α* 数学C 発展
情報* 発展理科* 体育 英語

コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ 探究

B 論理国語 古典探究
日本史発展*
世界史発展*
地理発展*

政治・経済 発展情報*
英語講読*

現代文総合
探究*
音楽総合*
美術総合*

実践数学β*
古典総合
探究*
フード
デザイン*

保健基礎*
英語総合*

体育 英語
コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ 探究

理

系

X 論理国語 古典探究 地理探究
政治経済 化学 生物 発展

情報 体育 英語
コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ 探究

実践数学γ*

Y 論理国語 古典探究 地理探究
政治経済 化学 生物／物理 発展

情報

実践数学δ*
数学C 体育 英語

コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ 探究
数学Ⅲ

令和7年度入学生は、2年次から教育課程が変わり、科目、単位数が変更になります。
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夕食（給食） 16:50 ～ 17:20

1限目 17:30 ～ 18:15

ＳＨＲ 18:20 ～ 18:25

2限目 18:30 ～ 19:15

3限目 19:20 ～ 20:05

4限目 20:10 ～ 20:55

クラブ活動 20:55 ～ 21:15

日課時限表 定時制に関するQ＆A
Q 不登校でした。入試が不安ですが？

Q 給食は必ず食べないといけませんか？

食育という観点から給食はとても大切です。
但し、食物アレルギーなどがある場合は給食
を停止することができます。ご相談ください。

Q 学費はどのくらいかかりますか？

PTA会費、生徒会費、同窓会費などを徴収
させていただきます。入学時34,000円程
度、２年生は年間26,000円程度、3～4年
生は年間20,000円程度必要です。

Q 各種補助金はありますか？

教科書代は全額補助されます。
給食費については、補助金制度により安い
値段で食べることができます。

定時制普通科

東信体育大会、クラ
スマッチ、鈴蘭祭、
芸術鑑賞、生活体験
発表、社会見学旅行、

予餞会など

学校行事

社会見学旅行

予餞会（4年生を送る会） 全定合同地域清掃 クラスマッチ生活体験発表大会

▶
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

学力検査だけでなく、志願理由書を提出
していただき、それに基づく面接を実施し
ています。それらを総合して合否を判断
します。



定時制普通科

JR小海線中込駅より徒歩20分

Ｊ
Ｒ
小
海
線

卒業式

クラブ紹介

過去 3年間の進路状況
（就職・4年制大学・短期大学・専門学校）

教育課程表 ●76単位修得で卒業  ●1・2年で学びなおし科目を設定

進　　学
佐久大学（人間福祉学部）・国立清水海上技術短期大学校
上田情報ビジネス専門学校・HAL 東京
日本大学通信教育部

就　　職
立科金属株式会社・有限会社和泉屋
居宅介護支援くるみ・株式会社東日本宇佐美
ハギ塗装工業 (株 )

そ の 他 アルバイトなど

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1年 現代の国語 地理総合 数学Ⅰ 地学基礎 体育 保健 英語
コミュニケ－ションⅠ 情報Ⅰ 学びの基礎 総合

探究 LHR

2年 言語文化 公共 数学Ⅰ･Ⅱ 生物基礎 体育 保健 書道Ⅰ 英語
コミュニケ－ションⅠⅡ 家庭基礎 学びの

基礎
総合
探究 LHR

3年 文学国語 歴史総合 数学Ⅱ 物理基礎 体育 書道Ⅱ コミュニケ－ション
英語Ⅱ 選択Ⅰ

国語基礎
基礎の数学
実践体育

選択Ⅱ
政治経済基礎
理 科 基 礎
実 用 英 語

総合
探究 LHR

4年 文学国語 政治経済 数学A 化学基礎 体育 論理表現Ⅰ 教養 総合
探究 LHR

〈運動系〉バドミントン／バスケットボール
〈文化系〉美術

基礎学力の充実♦少人数授業

※ 運動系と文化系の両方に所属でき、仲間との交流の場が広がります。
※文化系クラブは文化祭（鈴蘭祭）で発表します。

生徒総会

長野県野沢南高等学校
〒385-0052　長野県佐久市原86-1
TEL.0267-62-0064  FAX.0267-63-2238
http://www.nagano-c.ed.jp/nominami

表紙題字：清水紗英さん（2018年度卒）

HP




