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野沢南高等学校重点目標野沢南高等学校重点目標

学校の歩み学校の歩み

1． 生徒の学習環境の改善に努めるとともに、日々の清掃を通じて生徒自らも環境整備に取り組む意識
を育てる。

2．HPの定期的な更新や ｢野沢南だより｣ 等の発信を通じて、地域への広報活動を充実させる。
3．ICT を効果的に活用しながら、生徒の学習意欲を刺激し、主体的に取り組めるように授業研究・
改善を進め、学力向上を図る。

4．人権意識を高め、いじめ・体罰のない安全で安心な学校づくりを進める。

明治44年 野沢実科高等女学校として開設
大正14年 長野県野沢高等女学校と改名
昭和23年 長野県野沢南高等学校と改名
昭和26年 定時制課程を設置
昭和47年 現在地に移転新築
昭和50年 男女共学施行
昭和52年 新校歌制定
平成 3 年 全日制80周年記念式典挙行
 定時制40周年記念式典挙行

平成 6 年 第2グラウンド竣工
平成23年 全日制100周年記念式典挙行
 定時制  60周年記念式典挙行
平成30年 探究学習のためのICT環境整備事業
 （電子黒板、タブレットPCの整備）
令和 3 年 全日制110周年（令和4年  記念式典挙行）
 定時制  70周年（令和4年  記念式典挙行）

「友・優・結」

学校長
中村　信秋

生徒会長
金　棟鎬

野沢南高校は３つの「ゆう『友』『優』『結』」を大切にす
る学校づくりを進め、生徒一人ひとりを大切にする学校で
ありたいと考えています。伝統の朝読書から始まる落ち着
いた雰囲気の中で、生徒は学習や部活動等の様々な活動に
一生懸命に取り組んでいます。本校で勉強やスポーツ、あ
るいは音楽や美術といった芸術など、それぞれの分野で目
標に向かって取り組んだ多くの先輩方が、現在、世の中の
各方面で大活躍されています。野沢南高校ならではの活動
を通して、多くの友人と共に、大きな希望を抱き、遥かな
る未来に向けて前進してほしいと願っています。校歌の中
にある「はぐくむ夢」「伸びゆく夢」「はばたく夢」のよう
に、皆さんの夢のサポートをしていきたいと思います。

今年度の生徒会は『光創（こうそう）
～全校で創るひとつの輝き～』とい
うスローガンを掲げ、活動していま
す。「生徒の笑顔が明るく輝く学校
を創る。生徒の思いが込められた行
事などを創る。」という意味がありま
す。現在、新型コロナウィルスの影
響が弱まり、例年通りに行事や活動
が行える状況になりつつあります。
生徒の思い出に残る学校生活にな
るよう日々努めていきます。高校生
になる皆さん、南高で待っています。



学校行事と授業の特色学校行事と授業の特色
1年学習
オリエンテーション

週２日の7時間授業で
さらに学力を伸ばす

1日の始まりは
朝読書から

４
月

入学式
始業式
対面式・クラブ紹介
1年学習オリエンテーション
生徒総会

５
月

高体連東信大会
1学期中間考査

６
月

春季クラスマッチ
高体連県大会
1学期期末考査

７
月

鈴蘭祭
面談週間
1学期終業式
夏季休業

８
月

全国総体
2学期始業式

９
月

秋季クラスマッチ
生徒会役員選挙
2学期中間考査
芸術鑑賞

10
月

高体連新人戦東信大会
生徒総会
高文連県総文祭

11
月

2年修学旅行
2学期期末考査

12
月

面談週間
2学期終業式
年末休業

１
月

年始休業
3学期始業式
大学入学共通テスト
ようこそ先輩（1・2年）

２
月

3学期期末考査

３
月

卒業証書授与式
3学期終業式
総合探究学習発表会

時　間　割
月・水・金 火・木

朝読書 8：40～ 8：50 １限目 8：40～ 9：30

SHR 8：50～ 8：55 ２限目 9：40～10：30

１限目 9：00～ 9：50 ３限目 10：40～11：30

２限目 10：00～10：50 ４限目 11：40～12：30

３限目 11：00～11：50 昼休み 12：30～13：10

昼休み 11：50～12：30 ５限目 13：10～14：00

４限目 12：30～13：20 ６限目 14：10～15：00

５限目 13：30～14：20 ７限目 15：10～16：00

６限目 14：30～15：20 SHR 清掃 16：00～16：20

SHR 清掃 15：20～15：40

1年生は2日間
にわたり学習オ
リエンテーション
をおこないまし
た。自己紹介に始
まり、スケジュー
ル手帳の使い方、

校歌練習。そしてメンタ
ル講習会から地域探究ま
で盛りだくさんの2日間
でした。

本校は平成29年度より、一人ひとりの進路希
望の実現を目指し、毎週火・木曜は７時間目ま
で授業を行っています。それに加え、長期休業
中や平日も補習授業を行い、受験に対応します。

毎週月・水・金曜日に10
分間の朝読書を行ってい
ます。こうして始まる野

沢南の1日は
穏やかで落ち
着いた雰囲気
に包まれてお
り、授業に集
中することが
できます。

1年学習オリエンテーション

春季クラスマッチ

ようこそ先輩（1・2年）

総合探究学習発表会

2年修学旅行

生徒総会

鈴蘭祭

７限目 15：10～16：00

朝読書 8：40～ 8：50

R R 清



令和４年度卒業生の主な合格状況令和４年度卒業生の主な合格状況　※（  ）内は合格者数　※ ※印は令和3年度生

生徒会活動生徒会活動

卒業生からの卒業生からのメッセージメッセージ MessageMessage

野沢南高校生徒会は「光創～
全校で創るひとつの輝き～」
のもと、一人一人の個性を生
かしながら協力し合い、全校
が一丸となって生徒会活動に
取り組むことを目標に活動し
ています。挨拶運動、ゴミス
テーションの当番活動、全日
制・定時制合同の地域清掃な
ど、日々地道な活動を行って
います。鈴蘭祭では一般生
徒・文化部のステージ発表、
合唱コンクール、後夜祭など
が様々な活動の発表の場とな
るため、全校が一つとなり、
活発に取り組んでいます。

北見工業大・群馬大・※信州大・※静岡大・※富山大・
長野県看護大・長野県立大・公立諏訪東京理科大（2）・
名寄市立大・前橋工科大

国公立大学

長野県工科短期大学校・長野県須坂看護専門学校・長野
県福祉大学校・小諸看護専門学校・佐久総合病院看護専
門学校（8）・上田情報ビジネス専門学校（2）　他

専門学校

樫山工業株式会社・日本郵政㈱・航空自衛隊

就職

上田女子短大（3）・群馬医療福祉大短大部・佐久大信州
短大（4）・高崎商科大短大部（2）　他

短期大学

亜細亜大（5）・桜美林大（6）・大妻女子大・神奈川大（5）・
関東学院大（4）・杏林大（5）・群馬医療福祉大（2）・群馬
パース大（5）・国際医療福祉大（2）・国士舘大（3）・佐久
大（12）・専修大・大東文化大（9）・高崎健康福祉大・帝
京大（6）・東海大（8）・獨協大（4）・日本大（3）・明治学
院大・山梨学院大（6）　他

私立大学

年　度
（クラス数） 大　学 短　大 大学・短大

合計

専修学校・各種学校

専修・
各種学校

医療系
（内数）

R2（5） 200 27 227 54 27

R3（5） 207 32 239 43 26

R4（5） 200 16 216 46 12

過去３年間の合格者数（延数）

鈴 蘭 祭

生徒総会

野沢南高校は、自分の個性を伸ばして
いくにはとても良い学校であると思いま
す。高校生活では、勉学はもちろんのこ
と、部活動など自分のやりたいことにも
集中できる環境があります。最初は、高
校までで陸上競技を終わりにしようと
していましたが、顧問の先生の勧めも
あり、大学まで陸上競技を続けること
になりました。このように、1人1人に
合った大学の進学などのサポートをし
てくれます。なので、皆さんも自分のや
りたいことをしたり、先生達に色々なこ
とを相談したりなどして、充実した高校
生活を送ってください。

小泉　陸人
国際武道大学体育学部

体育学科

野沢南高校を発展させる会



クラブ活動クラブ活動

男子ソフトテニス部

女子ソフトボール部 書 道 部

吹奏楽部

新体操部

軽 音 楽 部

ソフトテニス部
●高校総体　女子団体　東信大会５位　　県大会出場
　　　　　　女子個人　東信大会ベスト16　　県大会出場
●新人戦　　女子団体　東信大会２位　　県大会３位
●選抜大会　女子団体　県大会出場
　　　　　　女子個人　東信大会優勝　　県大会出場

卓球部
●高校総体　男子団体　東信大会４位　　県大会出場
　　　　　　男子Ｓ　東信大会10位　　県大会出場
●新人戦　　男子団体　東信大会３位　　県大会出場
　　　　　　女子団体　東信大会４位　　県大会出場
　　　　　　男子Ｓ　東信大会７位　　県大会出場

弓道部
●高校総体　男子団体　東信大会４位　　県大会出場
●新人戦　　男子団体　東信大会４位　　県大会ベスト８
　　　　　　女子団体　東信大会10位　　県大会出場
　　　　　　男子個人　東信大会５位　　県大会出場

サッカー部
●長野県東信４部リーグ　第３位

美術部
●長野県高等学校美術展出品　２名

軽音楽部
●長野県高等学校文化連盟軽音楽専門部県フェスティバル　ベスト８
●長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会東北信大会　ベスト４
●長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会県大会　ベスト８

吹奏楽部
●長野県吹奏楽コンクール東北信地区大会　金賞　代表
●長野県吹奏楽コンクール県大会　金賞
●重奏コンテスト長野県大会　フルート二重奏　銀賞

書道部
●長野県高等学校書道展　出品

バスケットボール部
●高校総体　男子　東信大会８位　　県大会出場
　　　　　　女子　東信大会８位　　県大会出場
●新人戦　　女子　東信大会６位　　県大会出場
●選抜大会　女子　東信大会ベスト８

女子バレーボール部
●高校総体　東信大会７位　　県大会出場

陸上競技部
●新人戦　　男子400m　 東信大会２位　　県大会２位 

北信越大会出場
　　　　　　男子砲丸投　東信大会４位　　県大会８位
　　　　　　男子ハンマー投　東信大会１位　　県大会５位
　　　　　　男子4×100mR　東信大会２位　　県大会５位
　　　　　　男子4×400mR　 東信大会２位　　県大会４位 

北信越大会出場
　　　　　　女子やり投　東信大会２位　　県大会８位
●第75回長野県陸上競技選手権大会　男子4×100mR　５位
●第65回東海陸上競技選手権大会　　男子4×100mR　出場

新体操部
●高校総体　団体・個人　県大会出場
●新人戦　　団体・個人　県大会出場

女子ソフトボール部
●高校総体　東信大会優勝　　県大会３位　　北信越大会出場
●新人戦　　東信大会優勝　　県大会ベスト８
●栄光杯ソフトボール大会（中野市）　優勝

ハンドボール部
●高校総体　男子　東信大会７位　　県大会出場
　　　　　　女子　東信大会５位　　県大会ベスト８
●新人戦　　男子　東信大会７位　　県大会出場

バドミントン部
●高校総体　女子団体　東信大会６位　　県大会出場

運動系
陸上競技
剣道
男女ソフトテニス
野球
新体操
弓道
男女バスケットボール
女子バレーボール
男女バドミントン
女子ソフトボール
男女ハンドボール
サッカー
卓球

文化系
軽音楽　　　茶道
華道　　　　美術
漫画研究　　吹奏楽
被服　　　　書道
食物研究
合唱

主な大会成績



グランドデザイングランドデザイン

令和５年度学年費及び令和５年度学年費及び
 PTA会費等納入 PTA会費等納入（全日制）（全日制）

　私たちは、高校二年生の夏からペアを組み、「個人戦東信
大会優勝」という目標を立て、日々練習に取り組んできま
した。そして、4ヶ月後の東信選抜大会個人戦で優勝するこ
とができました。
　練習が上手くいかない時、試合で負けた時など、辛くて
下を向いてしまうことが何度もありました。そんな時は二
人で目標を確かめ合い、私たちを支えてくださっている先
生方や家族、仲間への感謝を持って、再び練習に取り組み
ました。私たちが目標を達成することができたのは、質の
いい練習ができる環境を作ってくださっている方々のおか
げだと考えています。これからも感謝を忘れず、さらなる
高みを目指していきたいです。

南高生の輝き

本校では、学年費、PTA会費、生徒会費
及びクラブ振興費につきまして、以下の
通り納入をお願いしております。
（1学年次には、同窓会費含む。）

納付金額（年額合計）

1学年 80,000 円

2学年 70,000 円

3学年 60,000 円

内訳　P T A 会 費：8,000 円
　　　生 徒 会 費：4,600 円
　　　クラブ振興費：4,000 円 ほか

3年 谷口　里緒 さん　3年 依田　未來 さん

長野県高等学校選抜ソフトテニス大会
東信予選大会　女子個人の部　優勝



ゆっくり 丁
てい

寧
ねい

 な学び
　穏

おだ

やか なごやかな学校生活

夕食（給食） 16:50 ～ 17:20

1限目 17:30 ～ 18:15

ＳＨＲ 18:20 ～ 18:25

2限目 18:30 ～ 19:15

3限目 19:20 ～ 20:05

4限目 20:10 ～ 20:55

クラブ活動 20:55 ～ 21:15

日課時限表 定時制に関するQ＆A
Q 不登校でした。入試が不安ですが？

Q 給食は必ず食べないといけませんか？

食育という観点から給食はとても大切です。
但し、食物アレルギーなどがある場合は給食
を停止することができます。ご相談ください。

Q 学費はどのくらいかかりますか？

PTA会費、生徒会費、同窓会費などを徴収
させていただきます。入学時34,000円程
度、２年生は年間26,000円程度、3～4年
生は年間20,000円程度必要です。

Q 各種補助金はありますか？

教科書代は全額補助されます。
給食費については、補助金制度により安い
値段で食べることができます。

定時制普通科

東信体育大会、クラ
スマッチ、鈴蘭祭、
芸術鑑賞、生活体験
発表、社会見学旅行、

予餞会など

学校行事

社会見学旅行

予餞会（4年生を送る会） 全定合同地域清掃 クラスマッチ生活体験発表大会

▶
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

学力検査だけでなく、志願理由書を提出
していただき、それに基づく面接を実施し
ています。それらを総合して合否を判断
します。



JR小海線中込駅より徒歩20分JR小海線中込駅より徒歩20分

長野県野沢南高等学校
〒385-0052　長野県佐久市原86-1
TEL.0267-62-0064  FAX.0267-63-2238
http://www.nagano-c.ed.jp/nominami

卒業式

クラブ紹介

過去 3年間の進路状況
（就職・4年制大学・短期大学・専門学校）

教育課程表 ●76単位修得で卒業  ●1・2年で学びなおし科目を設定

進　　学
佐久大学（人間福祉学部）・国立清水海上技術短期大学校
松本歯科大学衛生学院・上田情報ビジネス専門学校
未来ビジネスカレッジ・HAL 東京

就　　職
日本郵便株式会社・ツルヤ・帝産ロッヂ・立科金属株式会社
有限会社和泉屋・社会福祉法人佐久平福祉会
居宅介護支援くるみ・株式会社東日本宇佐美

そ の 他 アルバイトなど

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1年 現代の国語 地理総合 数学Ⅰ 地学基礎 体育 保健 英語
コミュニケ－ションⅠ 情報Ⅰ 学びの基礎 総合

探究 LHR

2年 言語文化 公共 数学Ⅰ･Ⅱ 生物基礎 体育 保健 書道Ⅰ 英語
コミュニケ－ションⅠⅡ 家庭基礎 学びの

基礎
総合
探究 LHR

3年 文学国語 歴史総合 数学Ⅱ 物理基礎 体育 書道Ⅱ コミュニケ－ション
英語Ⅱ 選択Ⅰ

国語基礎
基礎の数学
実践体育

選択Ⅱ
政治経済基礎
理 科 基 礎
実 用 英 語

総合
探究 LHR

4年 現代文B 日本史A 数学A 化学基礎 体育 コミュニケ－ション
英語Ⅱ 社会と情報 総合

探究 LHR

〈運動系〉バドミントン／バスケットボール
〈文化系〉美術

基礎学力の充実♦少人数授業

※ 運動系と文化系の両方に所属でき、仲間との交流の場が広がります。
※文化系クラブは文化祭（鈴蘭祭）で発表します。

定時制普通科

生徒総会

表紙題字：清水紗英（2018年度卒）

HP


