
   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第１号 
Nozawaminami Dayori 

  

１年生を迎え、生徒会執行部による「対面式」「クラブ紹介」が行われました。 

対面式＆クラブ紹介 

 

新年度がスタートしました。 
新型コロナウイルス感染症対策により、規模は縮小したかたちでの実施となりましたが、 
全日制１８３名・定時制１１名の新入生を迎え、無事に入学式を執り行うことができました。 

４月 

令和３年度入学式 

知らない人ばかりで最初は緊張し

ましたが、今は割とリラックスして

生活できています！ 

入学式・対面式・クラブ紹介を終えて 

～１年生の感想～ 

【対面式にて紹介】 

★生徒会スローガン 

「『 輝美 』～かがりび～」 

★南高生の生活 

★鈴蘭祭（文化祭） 

ICT 活用！☆ハイブリット開催☆ 

高校の先輩方に大きいものを感じま

した。たくさんのことを学んで自分の

ものにしていきたいです。 

自分は野沢南高生の一員になるんだとあらた

めて実感した。自分に任された仕事にはしっか

りと責任をもって取り組みたいと思います。 

５月1３日発行 
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リモート配信にて、生徒総会が行われました。 

 

先輩たちはリモートで声が

聞き取りづらいはずなのにす

ごく聞きやすかった。 

コロナ禍での総会で、電子黒板を使用するなど工夫していて

すごいと思った。人が密集しないようにスマホなども利用し

ていて、とても良いと思った。 

てきぱきと進んでいてすご

いと思った。 
 

初めて高校の生徒総会に参加し

たけど、中学より断然スムーズ

で驚いた。 

＜１年生の感想＞ 

生徒総会 

 

壮行会 

 

議案書はスマホで閲覧 

通信トラブル対策のため、 

各教室前に待機 

初めて参加した 

運動部の東信大会に向け、 
壮行会が行われました。 

【出場クラブ】 

☆女子バレーボール部 ☆男子ハンドボール部 ☆女子ハンドボール部 

☆ソフトボール部 ☆剣道部 ☆卓球部 ☆サッカー部 ☆陸上部 

☆男子バスケットボール部 ☆女子バスケットボール部 

☆男子バドミントン部 ☆女子バドミントン部 ☆男子ソフトテニス部 

☆女子ソフトテニス部 ☆弓道部 ☆新体操部 



鈴蘭祭テーマ  ～永縁 時を戻そう～ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第２号 
Nozawaminami Dayori 

  
７月 

鈴 蘭 祭 特 集 

今年も新型コロナウイルスの影響により制限がある中でしたが、生徒会役員の努力も
あり、7月２日～7月 4日の３日間にかけて鈴蘭祭を開催することができました。 

準備期間 

〔生徒会役員の様子〕 
最後のチェックをしています。 

〔展示物作成の様子〕 
クラス全員が団結して「近未来」をテーマに展示物を作成しました。 
また、2年生は SDGｓについてまとめました。 

1日目 

開祭式は 3 年生は体育館で、１・2 年生は各教室からリモートで参加しました。軽音楽部による
テーマソングの発表や有志によるフリーステージが行われました。 
開祭式後は、マシュマロとパスタを使ってマシュマロの高さを競い合う『マシュマロチャレンジ』
や、全校制作のアンブレラスカイがお披露目され、大いに盛り上がりました。 

テーマソングの発表 
マシュマロチャレンジ 

リモートによる開祭式への参加 有志によるフリーステージ 
アンブレラスカイ 

3年生は体育館で盛り上がりました 

7 月 28 日発行 



  

 

           

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中は、制限時間内に知力と体力を使い野南に古くから伝わる伝説の財宝を見つける宝
探しとクイズ大会、午後は、音楽に合わせてクラスを紹介するクラス動画コンテストがリモート
で行われました。 
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2日目 

3日目 

文化部・新体操部によるステージ発表、展示鑑賞、クラス動画コンテストの発表が行われました。
後夜祭は弓道部によるファイヤーストームへの点火から始まり、最後は花火で鈴蘭祭３日間が締

めくくられました。 

財宝はどこにあるのでしょうか？みんなで協力して探し出しています。 定時制の階段アート 

クラス動画コンテストでは、各クラスの特色が出ていました。 

新体操部の発表 書道部の発表 クラスの制作物 

職員展示の様子 弓道部によるファイヤーストームへの点火 天気が心配されましたが花火を 
打ち上げることができました。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第３号 
Nozawaminami Dayori 

  
10月 

9月は生徒会の役員を決める立会演説会・交通安全教室・3年生のみのクラスマッチなど 

新型コロナウイルスの感染防止対策の制限がありながらも、様々な行事が行われました。 

立会演説会 

大切な次期生徒会役員を決める立会演説会。密を避けるために、各教室でリモートで行われました。 
候補者たちは別室に集まり、カメラの前で演説を行いました。１年生は在宅授業日だったため、翌日に 
録画を視聴して 1票を投じました。 

 

候補者たちの演説の様子です。 

緊張しながらも、それぞれの思いを述べ、

野沢南高校をもっと良くしていきたい 

という気持ちが伝わりました。 

 

 
大切な１票を投じるために皆真剣に 

候補者たちの演説を視聴しています。 

現在の生徒会活動はコロナ禍の中での活動のため、様々な制約があります。このような状況下で

も感染対策等に配慮し活発な生徒会や全校生徒が過ごしやすい学校を作り上げていきたいと考え

ています。 

最後に中学生の皆さん。受検勉強は大変だと思いますが、ぜひ頑張ってください。そして南高で

楽しい学校生活を一緒に送りましょう！ 

新生徒会長からひとこと 

交通安全教室 

配布された地図や電子黒板に映し出した Google マップから自転車が衝突しやすい場所
や、スリップしやすい場所など危険個所を探し出しました。交通ルールを遵守することで、
歩行者や自分自身の命を守るということを再確認しました。 

9 月 30 日発行 



  

 

           

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒385-0052 長野県佐久市原 86－1 
TEL（0267）62－0064（代表） 
FAX（0267）63－2238  

     http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/ 

 長野県野沢南高等学校 

＜野沢南高校公式 HP＞ 

 

☝QRコード 

〇公式 HPへのアクセスは 
野沢南高校で検索または、
左の QRコードをご利用  
ください。 

 

クラスマッチ 

予定されていました、野沢南高校創立全日制 110 周年・定時制 70 周年式典は新型コロナウイルスの感染拡大の 

影響により、令和 4年度に延期されました。日程等につきましては、ホームページでお知らせします。 

秋に延期されたクラスマッチを行うことができました。感染対策により、３年生のみで行いました。 
接触の少ない種目に制限した中でしたが、各会場で白熱した試合が繰り広げられ盛り上がりました。 
午後からの開催で時間も短縮されましが、３年生にとって良い思い出になりました。 

 各会場にアルコールを設置し、感染対策を徹底しました。 

 
気持ちの良い秋晴れの中で

行うことができました。 

お知らせ 

 卓球の様子 

 

 

 

ソフトテニスの様子 

PK戦の様子 

 

バドミントンの様子 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  
 
本年度の「発展させる会」総会は、「北高と南高の統合新校に期待すること」について、

12 グループで行われました。先生方に語りやすい状況を作り出していただき、大変有意義
な会となりました。それは参加者の感想や表情、各参加者から出された沢山の本質的かつ
具体的なご意見からも伺えました。この「発展させる会」に多様なお立場の方々が集って
「学校づくり」について率直な想いを出し合ってくださる姿には頭が下がり、感謝の念で
いっぱいです。 
 この会では、数年前から「次代の子供のためにどんな普通科高校をつくるか」などにつ
いても考え合ってきました。私たち関係者は出された意見を受け止め、具体化への研究や
検討を重ねてきました。今まで「通学の便の良い所に定時制のことも考えた新しい校舎
を」というご意見を沢山いただいたので、北高の同窓生と共に野沢や中込、平賀、太田部
など多方面を歩いて状況把握をしてきました。また、現在の南高や北高の校地は「駅から
の距離や通学の安全性」、「新しい時代の校舎や学びに対しての校地の広さや周辺の環境」
などの課題が浮き彫りになっています。 
 今後も 50 年、100 年後であっても「そこで学びたいと大勢が希望してくるような進学
校、大学や企業の方々とも連携して学べる学校」づくりのための研究や検討を県や地域と
共に重ねていきたいと考えています。みんなで学ぶ生徒のために、時代に即した魅力ある
学校づくりをしていきましょう。 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第４号 
Nozawaminami Dayori 

  
12月 

月 野沢南高校を発展させる会 
11月 27日（土）に「野沢南高校を発展させる会」が開催されました。本校の生徒、県議会議員 

市議会議員、同窓生、PTA、地域の方々が統合新校への思いを語り合いました。 

・目指す学校像や教育目標、教育課程について 

・目指す生徒像について 

・校舎や施設・設備・教育環境等について 

・校地について 

多様性や個性を尊重する学校/自主的に生徒が創り出す学校/佐久のモデル校となるような学校
小・中・高・大などが他校との連携を持ち、互いが伸長する学校 

何事においても自分から考えて取り組む生徒/協調性や思いやりのある生徒 
人間性・社会性を伸ばす/チャレンジ精神が旺盛な生徒/互いを尊重できるような生徒 

広い校地/送迎がしやすい場所/他地区からも通いやすい場所/街灯が整っている場所 
駅から近くて安全な場所/野沢地区で通学しやすい場所 

佐久の公共施設も活用し、十分な活動ができるように設備・施設を整える 
ネット環境を整え、多目的に使える校舎/明るく広いトイレ 

中島瑞枝同窓会長からのメッセージ 

～このような意見が発表されました！～ 

12月 14日発行 
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１・２学年 クラスマッチ 

地域清掃  

延期されていた１・２年生のクラスマッチを行うことができました。感染対策を徹底した 
上で、種目を増やし開催しました。１年生は初めての体育祭、2 年生は久しぶりの体育祭で
各学年とも白熱した試合で盛り上がりました。 

生徒会の執行部によって地域清掃が行われました。学校から中込駅など、普段生徒が利用 
する道路のごみ拾いを行い、生徒や地域の方が気持ちよく利用できるように努めました。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

サッカー部 

―新人戦東信大会― 

ベスト４ 県大会出場 

野沢南だより 
令和３年度 第５号 
Nozawaminami Dayori 

  
１月 

野沢南高校の見事な快進撃‼ 
今年度の大会でも選手たちが素晴らしい結果を残しました。 

男子・女子ソフトテニス部 

―新人戦東信大会― 

男子個人 3 位 県大会出場 

女子団体 3 位 県大会出場 

―新人戦県大会― 

女子団体ベスト８ 

―東信選抜大会― 

男子個人 3 位 県大会出場 

女子団体 3 位 県大会出場 

 

 

女子バレーボール部 

―新人戦東信大会― 

ベスト 8 県大会出場 

新体操部 

―高校総体県大会―  

団体 2 位 北信越大会出場 

―高校総体北信越大会― 

団体 7 位 

卓球部 

―新人戦東信大会― 

男子団体ベスト８ 県大会出場 

女子団体ベスト８ 県大会出場 

男子個人ベスト８ 1 名県大会出場 

弓道部 

―新人戦東信大会― 

男子団体 8 位 県大会出場 

女子団体５位 県大会出場 

女子個人 9 位 県大会出場 

―１年生大会― 

男子個人１位・２位 

男子・女子ハンドボール部 

―新人戦東信大会― 

男子 7 位 県大会出場 

女子 3 位 県大会出場 

 

男子・女子バドミントン部 

―新人戦東信大会― 

女子団体ベスト４ 県大会出場 
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女子バスケットボール部 

―新人戦東信大会― 

ベスト 8 県大会出場 
男子バスケットボール部 

―新人戦東信大会― 

6 位 県大会出場 

陸上部 

―新人戦東信大会― 

男子 200ｍ 4 位 

男子 400ｍ 4 位 

男子 400ｍH 3 位 

男子４×400ｍR 3 位 

女子 1500ｍ 4 位 

女子 3000ｍ ３位 

  

女子ソフトボール部 

―新人戦東信大会― 

1位 県大会出場 

―新人戦県大会― 

ベスト８ 

校長先生や教頭先生、事務の先生、各教科の先生方のおすすめの本が紹介されました。 
一部を紹介します。ぜひ、皆さんも読んでみてください。 

井出豊彦 校長先生のおすすめ 
書名『塩狩峠』 著者 三浦綾子 
内容 
明治年末、札幌に向かう列車が旭川にある塩狩峠の頂上にさしかかった時、
突然客車が離れ暴走し始めた。自らの命を犠牲にして大勢の乗客の命を救っ
た鉄道職員である一青年の、愛と信仰に貫かれた生涯を描き、生きることの
意味を問う長編小説です。 

鈴木秀典 教頭先生（全日制）のおすすめ 
書名『ザ・ベーシックソフトボール』 著者 鈴木秀典 
内容 
部活動指導 30年の集大成。生徒の基礎力を上げ、成長させ、勝たせるための
練習メニューが満載。メンタルを向上させるためのアイテムが豊富。 

小高淳一 教頭先生（定時制）のおすすめ 
書名『まほろ駅前多田便利軒』 著者 三浦しをん 
内容 
東京郊外にあるまほろ市で便利屋を営む多田のもとに、高校時代の同級生 
だった行天が転がり込んでくる。時を同じくして巻き起こる劇的とは言い 
難い出来事の積み重ねによって、何かを無くした人間の立ち姿、それでも生
きていこうとする姿が描き出される。 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第６号 

Nozawaminami Dayori 

  
３月 

受検生応援メッセージ 
大学、専門学校合格を決めた南高 3年生から、中学生の皆さんに向けて受検メッセージを送ります！ 

受検に対して不安や緊張があるかと思いますが、少しでも勉強の励みにしてもらえたら嬉しいです。 

[高校生活で努力したこと] 
 私が高校生活で努力したことは勉強と部活の両立
です。勉強では、日々の予習、復習に力を入れてい
ました。部活で疲れて帰ってきた後に長時間勉強す
るのは難しかったからです。部活では、とにかく楽
しんで練習することを心掛けていました。辛い時も
ありましたが、仲間と話すことでモチベーションを
上げて努力してきました。その結果、北信越大会に
出場することもできました。日々の積み重ねはとて
も大切だと感じました。 

長野大学 企業情報学部 企業情報学科 Aさん （御代田中出身） 

[中学生の皆さんへひと言] 
今は勉強に追われ、大変な日々を送っていると思

います。その中で気を付けてほしいことは、「焦りす
ぎないでほしい」ということです。周囲と比べて焦
っても、自身の成績が上がるわけではありません。
それなら自分のペースで勉強していくべきです。一
つ一つ確実に理解していきながら、いつも通りのパ
フォーマンスを発揮できるようにしていきましょ
う。皆さんの努力は必ず報われます。体調に気を付
けて下さい。応援しています。 

群馬県立女子大学 文学部 美学美術史学科 Hさん （野沢中出身） 

[高校生活で努力したこと] 
 私が高校生活で努力したことは主に 3つあります。
1 つ目は勉強です。日々の授業を大切にし、苦手な英
語は特に丁寧に予習することを心掛けました。 
2 つ目は美術部での活動です。活動の中で表現力や鑑
賞力を高めることができ、芸術活動が活発になりま
した。3 つ目は総合探究の授業です。この時間を大切
にしたことで、分析力や思考力が高まり、目標とす
る将来像が明確になりました。これらは進路を実現
する上で大きな糧となりました。 

[中学生の皆さんへひと言] 
 これから先、主体性を求められることが増えるた
め、この資質を培うことは非常に大切だと思いま
す。また、自己分析の質を上げることも大切です。
自分の性格や価値観について理解を深めることで、
なりたい将来像や本当に学びたいことなどが明確に
なり、目標ができます。目標を持つことは様々な面
でモチベーションに繋がると思います。進路実現に
向けて頑張ってください。応援しています。 

東京電機大学 工学部 電子システム工学科 I君 （浅科中出身） 

[高校生活で努力したこと] 
 私の好きな言葉の一つに「あなたの見る世
界はあなたを映す鏡に過ぎない。」という言葉
があります。私なりに解釈をして、あまり周
りを気にせずに、自分なりによく考えて、行
動することを意識してきました。高校卒業後
はそれぞれ違った進路に進むため、あらゆる
面で自発的な行動が求められます。もちろん
周りの意見も聞きながら、自分の気持ちを大
切にしてください。皆さんが一歩踏み出す勇
気を持つことを祈っています。頑張ってくだ
さい。 

[中学生の皆さんへひと言] 
私は「思いついたらすぐにやること」を日頃から意
識しています。高校では中学校より自ら学習するこ
とが大切になります。「明日やれば良い」という考え
があるかもしれませんが、「鉄は熱いうちにうて」と
いうことわざがあります。チャンスを逃すことなく
勉強することをお勧めします。小さな日々の積み重
ねが大きな差に繋がると思います。三年間悔いの残
らないように一日一日を大切に頑張ってください。 

発行日 2 月 25 日 



  

 

           

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒385-0052 長野県佐久市原 86－1 

TEL（0267）62－0064（代表） 
FAX（0267）63－2238  

     http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/ 

 長野県野沢南高等学校 

＜野沢南高校公式 HP＞ 

 

☝QRコード 

〇公式 HPへのアクセスは 
野沢南高校で検索または、
左の QRコードをご利用  
ください。 

 

明治学院大学 社会学部 社会学科 Y君（小諸東中出身） 

[高校生活で努力したこと] 
 私が高校生活で努力したことは勉強と部活です。
勉強では新しく教わったことをいち早く理解し自分
の学力として定着させるため、日々取り組んできま
した。部活動では試合に出場して活躍するために長
所を磨き、ライバルに負けないように自分のプレー
に納得がいくまで練習し続けました。勉強と部活の
両立は大変でしたが、「目標を達成し成長した自
分」を目指して努力し続けることができました。 

[中学生の皆さんへひと言] 
 皆さんは今、自分の目標に向かって日々苦しみなが
らも前に進み続けている時期だと思います。ゴールが
見えず諦めたくなることもあったでしょう。しかし、
今までも受検に限らず様々な困難があったはずです。
そして困難が訪れる度に乗り越え続けてきたから今の
自分がいます。今回も今までの努力を思い出して弱い
自分にまけないように頑張ってください。そして成長
し続けてください。応援しています。 

長野県須坂看護専門学校 Tさん （小諸東中出身） 

[高校生活で努力したこと] 
 私が高校生活で努力したことは、苦手を克
服することです。私は英語が嫌いでした。し
かし、受験が近くなると「いつまでも現実か
ら逃げることはやめよう」と思い、基礎から
やり直しました。受験を終える時にはどの教
科よりも自信があり、達成感を感じられまし
た。「自分が成功を得たいなら、一番嫌いな
ことに取り組む」こと。これが、私が努力し
て得た経験です。 

[中学生の皆さんへひと言] 

 受検勉強を必死に取り組む日々が続いていると思
います。本番が近くなると、不安になるかもしれま
せん。しかし、本番で問題を放棄するわけにはいき
ませんね。今までも難しくても諦めずに取り組んで
きたはずです。受検は諦めないことが一番大切で
す。最後まで頑張ったら結果はついてきます。あと
もう少しです。最後の最後まで悔いの残らないよう
に頑張ってください。体調管理をしっかりして、身
も心も準備を整えてください。 

高校受検が間近になり、不安な気持ちを抱えている人もいるのではないでしょうか？ 
緊張や焦りをなくし、勉強に専念できるように、受検前、受検当日に気を付けることや 
リラックスする方法などを紹介したいと思います。ぜひ参考にしてみてください！ 

 

受検前日は早く寝て 
しっかりと睡眠をとると 
集中力がアップ！ 

温かい飲み物やカイロ 
があると心がホッと 
落ち着きます！ 

受検会場に時計がない 
高校には腕時計を 
忘れずに持っていく！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

野沢南だより 
令和３年度 第７号 

Nozawaminami Dayori 

  
４月 

今年も、新型コロナウイルス感染防止対策により、制限がある中での実施となりましたが、

無事に卒業式・3年生を送る会を執り行うことができました。 

令和 3年度卒業式 

卒業生入場 卒業証書授与 

学校長式辞 在校生送辞 卒業生答辞 

最後の LHR 

担任から卒業証書が渡されました。 
保護者は別教室からリモートで 

最後の HRに参加しました。 

各教科の先生方から 

メッセージが寄せられました。 

発行日３月 22 日 
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3年生を送る会 

今年も生徒会が企画し、卒業式の前日に３年生を送る会が開かれました。 

生徒会が準備したスライドショーで３年間の思い出を振り返りました。 

3年の担任の先生が一人ずつ 
卒業生にメッセージを送りました。 

1・2年生は各教室からのリモートによる参加でしたが、 
会場は盛り上がりました。 

在校生からプレゼントが 
渡されました。 

昨年度と同様に規模を縮小しての開催でしたが、卒業式、3年生を送る会を行うことができました。 

卒業式には保護者も参加することができ、在校生、職員からの祝意を卒業生に伝えることができました。 


