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２
０
１
３
年
は
、
２
０
２
０
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
、
日
本
中
に
明
る
さ
を
も

た
ら
す
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
招
致
の
立
役
者
の
一
人
で
あ
っ
た
猪
瀬
東
京
都
知
事
の
５
０

０
０
万
円
借
り
入
れ
事
件
が
発
覚
し
、
辞
任
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
本
校
の
卒
業
生
で
あ
る
菊
池
萌
水
さ

ん
が
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
で
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
四
姉
妹
で
出
た
い
と
い
う
夢
を
持
ち
、
努
力
し
、
大
学
を
休
学

し
専
念
し
た
結
果
、
そ
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

卒
業
生
の
み
な
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
は
、
人
生
の
中
の
第
一
の
大
き
な
岐
路
に
立
ち
そ
の
目
指
す
方
向

に
向
か
っ
て
進
ま
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
よ
り

も
、
も
っ
と
広
い
世
界
で
沢
山
の
人
と
出
会
い
、
切
磋
琢
磨
し
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
こ
と
と
な
る
二
十
代
の
経

験
は
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
人
生
を
形
づ
く
る
大
き
な
経
験
に
な
っ
て

い
く
こ
と
に
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
も
、
大
き
な
岐
路
に

立
つ
こ
と
が
何
度
か
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
に
は
、
ど
う
か
熟

考
し
、
心
の
奥
底
に
問
い
か
け
て
下
さ
い
。
そ
れ
で
も
迷
う
と
き

　

高
校
時
代
と
い
う
の
は
、
青
春
期
の
ま
っ
た
だ
中
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
青
春
期
は″
第
二
の
誕
生
〞の
時
期
と
い
わ
れ
ま
す
。
野
沢

北
高
校
の
三
年
間
に
、
皆
さ
ん
の
生
き
方
の
姿
勢
、
す
な
わ
ち
心
身

の
構
え
と
呼
ん
で
も
い
い
よ
う
な
も
の
が
形
成
さ
れ
て
き
た
も
の
と

思
い
ま
す
。

　

本
校
の
卒
業
生
の
特
徴
は
、
粘
り
強
く
努
力
を
積
み
重
ね
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
有
名
に
な
る
人
も
無
名
の
ま
ま
の
人
も
い

は
、
親
友
や
先
生
、
周
り
の
自
分
が
頼
れ
る
と
思
う
人
に
相
談
し
て

下
さ
い
。

　

結
論
を
出
す
前
に
、
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

　

生
命
潮
流
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
地
球
上
に
生
存
を
許
さ
れ

た
、
動
物
、
植
物
を
含
め
、
生
命
体
の
絶
対
量
に
は
限
り
が
あ
り
、

脈
々
と
世
代
を
継
ぎ
な
が
ら
、
と
う
と
う
と
流
れ
る
潮
の
流
れ
の
よ

う
な
も
の
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
人
間
も
そ
の
潮
の
流
れ
に

押
し
流
さ
れ
な
が
ら
、
そ
の
存
在
を
主
張
し
、
地
球
上
で
そ
の
役
割

を
担
い
、
生
き
て
い
る
と
言
う
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
物
事
の
成
り
立
ち
に
は
、
原
因
が
あ
っ
て
そ
の
結

果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
よ
い
結
果
を
得
よ
う
と
す
れ
ば
、
そ

の
原
因
と
な
る
努
力
と
決
断
が
必
要
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。

　

何
が
正
し
い
の
か
、
何
が
間
違
っ
て
い
る
の
か
、
何
を
し
て
は
い

け
な
い
の
か
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
、
自
分
の
内
面
と
深
く
会
話
す

る
こ
と
は
、
自
分
を
鏡
で
客
観
的
に
見
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

ま
す
。

　

本
校
卒
業
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
木
曽
に
生
き
た
落
合
恒
人
さ

ん
と
い
う
、
無
名
な
方
の
こ
と
を
記
し
ま
す
。
落
合
さ
ん
は
、
昔
の

こ
と
で
す
か
ら
、
中
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
電
力
会
社
の
水
力
発
電

部
門
へ
勤
務
し
ま
し
た
。
ダ
ム
の
上
流
に
あ
る
山
と
森
林
の
管
理
が

仕
事
で
し
た
。
そ
の
落
合
さ
ん
が
、
次
の
よ
う
な
挨
拶
状
を
書
き
ま

し
た
。

　

…
自
分
は
、
職
場
の
旅
行
な
ど
を
の
ぞ
け
ば
、
ほ
と
ん
ど
木
曽
か

ら
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
報
告
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
あ
の
大
戦
で
乱
伐
さ
れ
て
禿
山
の
よ
う
に
な
っ
た
山
々

に
、
四
十
八
年
間
に
わ
た
り
、
檜
を
植
え
続
け
、
植
え
続
け
、
い
く

つ
か
の
風
景
を
ほ
ぼ
元
ど
お
り
の
姿
に
戻
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
分
水

嶺
に
立
っ
て
も
、
ウ
ロ
コ
の
よ
う
に
続
く
木
々
と
何
時
間
で
も
向
か

い
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
私
の
生
涯
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
挨
拶
状
を
知
人
友
人
に
送
り
、
落
合
さ
ん
は
無
事
に

定
年
退
職
す
る
予
定
で
し
た
。

　

し
か
し
、
落
合
さ
ん
は
、
退
職
を
わ
ず
か
数
日
後
に
控
え
て
、
鉄

塔
を
点
検
す
る
作
業
中
に
滑
落
し
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
母

親
を
見
、
妹
を
嫁
に
出
し
、
妻
を
大
切
に
し
、
子
ど
も
を
一
人
前
に

し
ま
し
た
。
そ
し
て
突
然
去
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。

　

野
沢
北
高
校
で
養
わ
れ
た
生
き
方
の
姿
勢
を
以
っ
て
、
皆
さ
ん
は

こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
を
歩
ん
で
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
道

筋
に
お
い
て
は
、
自
分
と
自
分
の
周
り
の
世
界
を
正
し
く
認
識
す
る

こ
と
、
仲
間
を
そ
し
て
人
間
を
信
頼
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
、
世
界
と

の
安
定
し
た
関
係
を
失
わ
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
な
ど
、
が
と
て
も

大
切
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
冷
静
な
頭
脳
と
温
か
い
心
を
以
っ

て
生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

活
躍
を
期
待
し
ま
す
。　

平
成
25
年
度
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

上
原　

幸
久

人
生
の
岐
路

あ
の
木
々
が
私
の
生
涯
で
す

長
野
県
野
沢
北
高
校
校
長　

青
柳　

淳
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2学期の学年行事紹介2学期の学年行事紹介

２学年　沖縄修学旅行
　11月４日～７日までの３泊４日の日程で、２年生は沖縄県に修学旅行に
行きました。ジャケットが無いと寒い佐久を出発しましたが、到着した那
覇は半袖でも汗ばむときがありました。沖縄戦についての平和学習ととも
に、現地の文化や特色に触れる経験をしてきました。

１学年　松代遠足

　11月６日に、１年生は松代遠
足に行きました。松代大本営跡
および無言館を見学し、松代大
本営建設と沖縄戦の関連性を歴
史的に捉え、来年度に行われる
沖縄修学旅行の事前学習を中心
とする内容でした。

＜主な日程＞
　11月４日　新幹線にて佐久平駅出発　　羽田空港より那覇空港へ　那覇で平和講演会聴講
　　　５日　平和の礎にて平和セレモニー開催
　　　　　　県立平和祈念資料館見学　　壕の見学　　ひめゆり資料館見学　　首里城公園見学
　　　６日　マリン体験　　美ら海水族館見学
　　　７日　佐喜眞美術館見学　　那覇空港より羽田空港へ　　バスで帰校
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『ジャザサイズ』のご報告PTA教養委員会主催行事

PTA教養委員　神尾　惣一郎
　昨年１１月に行われました『ジャザサイズ』に年中の娘と参加しました。一昨年
も開催されたとお聞きしましたが、私自身は全くの素人で優雅なジャズのイメージ
を持ちつつ、その始まりを待っていました。しかし、全然違っていて、全米のヒッ
ト曲などに合わせて決められた型の動きを繰り返すのですが、見た目以上にハードなものでした。
　子どもはお気に入りの絵本を通してダンスに興味を持っていましたが、そのハードさゆえか、一緒に体を動かしていたと思っ
たら、いつの間にかそばで遊びだしていました。
　そんな子どもを横目に、数少ない男性の参加者として恥ずかしくないよう日々の運動不足を忘れ、先生方の動きについていく
のに必死でした。途中休憩を挟み、後半からはなんと筋トレでした。ここでもまた無理にやり過ぎていたのでしょう。この日か
らしばらく私のカラダは悲鳴を上げてしまいました。しかし久しぶりに心地よい汗をかき、爽やかな疲労感に包まれ、楽しい時
間を過ごすことが出来ました。
　相米友紀先生をはじめ、インストラクターのみなさん、そしてともに参加されたみなさん、
ありがとうございました。またこのような機会に恵まれるようでしたら、みなさんもぜひ参加
してみて下さい。

　快晴に恵まれた平成25年11月16日（土）の午後、本校小体育館でＰＴＡ教養委員会主催行事の『ジャザサイ
ズ』が行われました。昨年から引き続き相米友紀氏を講師としてお招きしました。校長先生を初めとし、約
40名の参加者のみなさんがおよそ2時間に渡ってジャザサイズに取り組み、気持ちのいい汗を流しました。
　多くの方のご参加、ありがとうございました。来年度もＰＴＡ会員の皆さんが楽しく参加できる行事を計
画したいと思います。

写真：左菊原くん、中央菊池さん、右上原くん

本校卒業生　菊池萌水さん
ソチオリンピック　日本代表選手に！

学校ニュース

　本校の卒業生であり在学中もスケートで活躍をした菊池萌水さんがソチオリンピッ
クのスケート・ショートトラック競技の選手に選ばれました。
　菊池さんは平成２０年に本校に入学し、スケート班の一員として、国体優勝や世界
ジュニア選手権出場などの素晴らしい成績を残しました。卒業後は早
稲田大学に進学し、競技を続けています。オリンピックイヤーである
今年度は競技に集中したシーズンを送ったようです。
　本校スケート班OB会や同窓会が中心になり、１月１３日に壮行会
が催され、スケート班の在校生である菊原くんと上原くんが応援の花
束を贈呈しました。
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３
年　

菊
原
魁
人
く
ん
・
２
年　

上
原
大
知
く
ん

全
国
高
校
総
体（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）・
国
体
で
の
活
躍上原くん

インターハイ　500ｍ　第14位

菊原くん
インターハイ　500ｍ　第７位
国体　少年男子　500ｍ　第３位

ス
ケ
ー
ト
班

新生徒会長
２年　水間裕太くん

生
徒
会
長
と
し
て
の
目
標

生徒
紹介

　

野
沢
北
高
校
の
新
生
徒
会
長
の
水
間
裕
太
で
す
。

軽
音
班
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
と
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
が
大
好
物
で
す
。
勉
強
、
班
活
動
、
生

徒
会
活
動
と
忙
し
い
中
で
充
実
し
た
高
校
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
生
徒
会
長
と
し
て
「
生
徒
の
意
見
を
反
映

し
た
生
徒
会
に
す
る
」「
日
輪
祭
を
成
功
さ
せ
る
」

と
い
う
二
つ
の
大
き
な
目
標
が
あ
り
ま
す
。
具
体

的
な
活
動
と
し
て
は
、
意
見
を
募
る
た
め
の
意
見

箱
の
設
置
、
日
輪
祭
の
全
校
制
作
の
早
め
の
準
備

を
重
点
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

自
分
が
生
徒
会
長
で
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と

自
覚
し
、
野
沢
北
高
校
の
生
徒
会
活
動
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
全
校
の
み
な
さ
ん
、
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

菊
原
く
ん
と
上
原
く
ん
は
、
長
野
県
代
表
と
し
て
全
国
高
校
総
体
（
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
）
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
で
活
躍
し
ま
し
た
。
ス
ケ
ー
ト

シ
ー
ズ
ン
も
終
盤
戦
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
以
外
で

も
多
く
の
大
会
で
活
躍
し
て
い
る
二
人
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
益
々
の
ご
活

躍
を
心
か
ら
ご
祈
念
致
し
ま
す
。

全
国
高
等
学
校
文
化
連
盟
将
棋
新
人
大
会
出
場

１
年　

竹
花
和
さ
ん

囲
碁
将
棋
班

『
全
国
大
会
に
出
場
し
て
』

　

私
が
将
棋
を
始
め
た
の
は
高
校
に

入
っ
て
か
ら
で
し
た
。
そ
の
時
は
ま
さ

か
自
分
が
将
棋
の
全
国
大
会
に
行
く
だ

な
ん
て
思
っ
て
も
い
ず
、
今
も
驚
い
て

い
ま
す
。
私
が
行
っ
た
全
国
大
会
は
函

館
で
行
わ
れ
た
た
め
と
て
も
寒
か
っ
た

の
で
す
が
、
会
場
の
中
は
活
気
と
熱
気

で
満
ち
て
い
ま
し
た
。
私
は
会
場
の
雰

囲
気
に
す
っ
か
り
の
ま
れ
て
し
ま
い
、

不
安
と
緊
張
で
体
が
固
ま
り
心
臓
の
音

が
バ
ク
バ
ク
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
そ
し

て
そ
ん
な
中
始
ま
っ
た
試
合
、
私
は
必

死
に
相
手
の
手
を
読
み
、
自
分
の
次
の

一
手
を
考
え
ま
し
た
。
試
合
結
果
は
予

選
リ
ー
グ
５
試
合
中
３
勝
２
敗
。
惜
し

く
も
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
進
め
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
前
に
し
て
、
私
は
初
出

場
な
が
ら
も
こ
こ
ま
で
や
れ
た
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
悔
し
さ

が
勝
り
ま
す
。
な
の
で
、
こ
の
悔
し
さ

を
忘
れ
ず
、
再
び
全
国
大
会
に
出
場
で

き
る
よ
う
に
、
ま
た
日
々
の
努
力
を
重

ね
て
い
き
た
い
で
す
。

２
年　

江
川
史
織
さ
ん
・
１
年　

土
屋
七
海
さ
ん

中
部
日
本
管
楽
器
個
人
・
重
奏
コ
ン
テ
ス
ト
本
大
会
に

長
野
県
代
表
と
し
て
出
場
権
獲
得

吹
奏
楽
班

　

吹
奏
楽
班
の
江
川
さ
ん
と
土
屋
さ
ん
は
、
１
月
19
日
に
行
わ
れ
た

中
部
日
本
管
楽
器
個
人
・
重
奏
コ
ン
テ
ス
ト
長
野
県
大
会
フ
ル
ー
ト

重
奏
の
部
で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
来
た
る
３
月
に
石
川
県
小
松

市
で
行
わ
れ
る
本
大
会
に
、
長
野
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
音
色
を
奏
で
て
来
て
下
さ
る
よ
う
、
応
援
致
し
ま
す
。

〈左江川さん、右土屋さん〉
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理
数
科
の
取
り
組
み

２
年　

課
題
研
究
発
表
会

　

い
よ
い
よ
自
分
た
ち
の
出
番
と
な
っ
た
課

題
研
究
発
表
会
で
す
が
、
私
は
大
成
功
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
夏
休
み
前
に
説
明
が
あ
り

ま
し
た
が
、
私
の
班
が
活
動
し
始
め
た
の
は

12
月
頃
で
す
。
実
験
も
上
手
く
い
か
な
く
て

不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、
何
と
か
発
表
を
終

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
で
も
こ
れ
か
ら

課
題
研
究
を
や
る
み
な
さ
ん
は
、
も
う
少
し

計
画
的
に
や
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

私
が
今
回
の
課
題
研
究
に
当
た
り
大
切
だ

と
感
じ
た
の
は
、
担
当
の
先
生
と
の
関
係
で

す
。
実
験
に
お
い
て
も
レ
ポ
ー
ト
に
お
い
て

も
、
と
て
も
お
世
話
に
な
る
の
で
よ
い
関
係

を
築
く
こ
と
も
よ
い
発
表
に
繋
が
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
私
は
こ
の
理
数
科
の
ク
ラ
ス

の
人
た
ち
は
す
ご
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

難
し
い
内
容
に
も
興
味
を
持
っ
て
質
問
し
意

見
を
ぶ
つ
け
合
う
姿
は
本
当
に
さ
す
が
で
す
。

私
も
そ
ん
な
ク
ラ
ス
の
一
員
と
し
て
恥
ず
か

し
く
な
い
よ
う
に
、
勉
強
も
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
活
動
の
場
で
も
積
極
的
に
な
れ
る
よ

う
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

課
題
研
究
発
表
会
を
終
え
て

２
年　

藤
巻　

美
詠

１
年　

校
外
実
習　

〜
星
の
教
室
〜

　

１
年
理
数
科
は
校
外
実
習
の
一
つ
と
し
て
、
８
月
に
国

立
天
文
台
野
辺
山
観
測
所
、
１
月
に
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー

ム
に
行
き
、
天
文
に
つ
い
て
の
学
習
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
８
月
野
辺
山
観
測
所
で
の
実
習
後
の
生
徒
の
感
想

や
疑
問
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
生
徒
の
感
想
〉

・ 

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
見
ら
れ

て
と
て
も
面
白
か
っ
た
。

・ 

身
近
な
と
こ
ろ
に
世
界
最
先
端
の
施
設
が
あ
る
と
わ
か

り
感
動
し
た
。

・ 

い
ろ
い
ろ
な
質
問
に
も
回
答
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。

・ 

高
度
な
技
術
を
生
で
見
学
し
、
体
験
で
き
て
と
て
も
よ

か
っ
た
。

・
測
定
の
仕
組
み
な
ど
が
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
。

・
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
わ
く
わ
く
し
た
。

・ 
今
自
分
た
ち
の
勉
強
が
何
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
見

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

・ 

太
陽
の
観
察
デ
ー
タ
を
１
台
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
処
理

し
て
い
る
の
が
す
ご
い
と
思
っ
た
。

・ 

数
学
を
し
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、
結
果
が
み

ん
な
と
ほ
ぼ
同
じ
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

・ 

太
陽
の
温
度
と
い
う
想
像
も
つ
か
な
い
事
柄
を
計
算
で

導
き
出
す
な
ん
て
す
ご
い
と
思
っ
た
。

・ 

実
際
に
太
陽
の
温
度
を
自
分
た
ち
で
求
め
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
感
動
し
た
。

・ 

肉
眼
で
見
え
な
い
も
の
を
電
波
で
探
っ
て
い
る
こ
と
を

説
明
し
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
。

〈
実
習
で
生
じ
た
疑
問
〉

・
な
ぜ
コ
ロ
ナ
の
方
が
表
面
よ
り
温
度
が
高
い
の
か
？

・
太
陽
の
中
心
部
の
温
度
は
ど
う
や
っ
て
測
る
の
か
？

・ 

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
対
し
て
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ル
の
よ
う

な
も
の
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

・ 

な
ぜ
宇
宙
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
私
た
ち
は
こ

こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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だ
け
恵
ま
れ
て
い
る
か
実
感

し
ま
し
た
。
教
育
が
受
け
ら

れ
る
あ
り
が
た
さ
、
何
気
な

い
日
常
が
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
自

分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
４

日
間
で
し
た
。

班
活
動
以
外
に
も
、
こ
ん
な
活
躍
が
あ
り
ま
す

『
ハ
ロ
ア
ル
か
ら
学
ん
だ
こ
と
』

１
年　

井
澤
友
紀
乃

　

私
は
「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
」
と
い
う
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
４
日
間

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
幼
く
し
て
前
歯
４
本
を
な
く
し
た

ア
ル
ソ
ン
君
に
ち
な
ん
で
、
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
主
な
活

動
内
容
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
経
済
的
に
恵
ま
れ
な
い
人
に
無
料
の
歯
科

治
療
を
す
る
こ
と
で
す
。
今
回
で
第
９
回
目
を
む
か
え
、
高
校
生
36

人
と
過
去
最
多
で
し
た
。
30
℃
以
上
も
あ
る
過
酷
な
環
境
の
中
で
歯

ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
な
ど
の
物
資
配
り
と
医
療
活
動
を
し
ま
し
た
。
物

資
を
渡
し
た
時
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
達
の
笑
顔
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
医
療
活
動
で
は
何
人
も
の
人
の
歯
が
抜
か
れ
る
瞬
間
を
見
ま

し
た
。
日
本
で
は
ま
だ
治
る
健
康
な
歯
で
も
、
治
療
す
る
お
金
が
な

い
た
め
抜
く
し
か
な
い

の
で
す
。
押
さ
え
て
い

る
頭
か
ら
ミ
シ
ミ
シ
と

歯
を
抜
く
の
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
一
番
印

象
に
残
っ
た
の
が
19
才

の
女
性
の
方
の
前
歯
を

抜
く
場
面
で
し
た
。
自

分
だ
っ
た
ら
…
と
思
う

と
涙
が
溢
れ
て
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し

て
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
自
分
が
ど
れ

　

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル 

ス
キ
ー 
モ
ー
グ
ル
競
技
の
全
日
本
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
ジ
ュ
ニ
ア
メ
ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
、
多

く
の
大
会
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
荻
原
さ
ん
も
学
業
と
競
技

の
両
立
を
し
な
が
ら
高
校
生
活
を
過
ご
し
、
こ
の
春
卒
業
を

迎
え
ま
す
。
進
学
先
で
も
、
将
来
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
学

業
も
競
技
も
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
ご
祈
念
致
し
ま
す
。
最

近
行
わ
れ
た
主
な
大
会
の
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊ N
orth A

m
erican C

up

（S
tratton

）

　

１
戦
目 

44
位
・
２
戦
目
19
位

＊ N
orth A

m
erican C

up

（V
alsaintcom

e

）

　

３
戦
目 

35
位
・
４
戦
目 

23
位

＊ 

総
合N

orA
m

ラ
ン
キ
ン
グ
28
位
で
、
日
本
の
Ｗ
杯
出
場

権
を
獲
得

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
・
モ
ー
グ
ル

３年　荻原京さん

フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

１
年　

岩
下　

宏
紀

　

長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
「
税
に
関
す
る
高
校

生
の
作
文
」
に
応
募
し
た
結
果
、
岩
下
く
ん
の
作
品
が
入
選
作
品
集

に
掲
載
さ
れ
、「
納
税
教
育
へ
の
協
力
」
よ
り
感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文

長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
会
長
賞　

受
賞
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Ｊ
Ｃ
Ｆ
（
日
本
自
転
車
競
技
連
盟
）
ト
ラ
イ
ア
ル
の
強
化

指
定
選
手
に
選
ば
れ
て
、
多
く
の
大
会
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

甘
利
く
ん
は
学
業
と
競
技
の
両
立
に
力
を
入
れ
て
過
ご
し
た

高
校
生
活
か
ら
、
こ
の
春
卒
業
し
ま
す
。
野
沢
北
高
校
を
巣

立
っ
て
か
ら
の
ご
活
躍
も
ご
祈
念
致
し
ま
す
。
夏
以
降
に
活

躍
し
た
主
な
大
会
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊
国
際
自
転
車
競
技
連
合　

世
界
選
手
権　

第
９
位

＊
ト
ラ
イ
ア
ル
全
日
本
選
手
権　

準
優
勝

自
転
車
・
ト
ラ
イ
ア
ル
競
技

３年　甘利大斗くん

　
『
マ
イ
ナ
ス
15
度
極
寒
の
地
で
体
力
の
限
界
に
挑
む
』

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
ス
キ
ー
３
㎞

ラ
ン
ニ
ン
グ
16
㎞
ス
ケ
ー
ト
10
㎞
に
挑
む
過
酷
な
大
会

で
す
。
個
人
の
部
と
リ
レ
ー
の
部
が
あ
り
ま
す
が
、
小

宮
山
さ
ん
は
個
人
一

般
女
子
の
部
に
出
場

し
、
見
事
優
勝
し
ま

し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

第
25
回
氷
上
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
小
海
大
会

一
般
女
子
の
部　

優
勝

２年　小宮山悠さん

＜羽毛田さんのコンテスト作品＞
「自家製野菜を利用した
 郷土料理で健康に」
地元のそば粉の「おやき」に、自
家製野菜を加え、さらに健康増進
になる具材を加える。材料：地粉、
そば粉、きなこ、スキムミルク、
ごま、砂糖、シシトウ、タマネギ、
味噌、みりん。

２
年
須
田
桐
可
さ
ん
・
１
年
小
林
礼
奈
さ
ん

北
信
越
高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
イ
ン
ド
ア

大
会
出
場　
ベ
ス
ト
16

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
班

　

私
は
１
月
17
日
か
ら
19
日
に
石
川
県
小
松
市
の
こ
ま
つ
ド
ー

ム
で
行
わ
れ
た
北
信
越
高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
イ
ン
ド
ア
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
私
は
長
野
県
と
他
県
と
の

レ
ベ
ル
の
違
い
を
肌
で
感
じ
、
そ
し
て
他
県
の
レ
ベ
ル
の
高
さ

を
知
り
ま
し
た
。
見
て
い
て
他
県
は
す
ご
く
簡
単
そ
う
に
テ
ニ

ス
を
し
て
い
て
何
で
だ
ろ
う
と
疑
問
を
感
じ
ま
し
た
。
私
の

知
っ
て
い
る
言
葉
に
『
簡
単
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
は
基
本
が
し
っ
か
り
出
来
て
い
る
か
ら
』
と
言
う
の
が

あ
り
ま
す
。
本
当
に
こ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
基
本
の
レ

ベ
ル
が
高
い
か
ら
難
し
い
こ
と
も
簡
単
そ
う
に
や
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
実
際
に
試
合
を
し
て
み
て
、
北
信
越
で

も
通
用
す
る
プ
レ
ー
や
自
分
の
弱
点
・
下
手
な
プ
レ
ー
が
明
確

に
見
え
ま
し
た
。
１
年
の
内
か
ら
こ
の
よ
う
な
よ
い
経
験
が
で

き
た
の
で
、
こ
の
経
験
を
夏
の
大
会
や
今
後
の
班
活
動
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
１
年　

小
林
礼
奈
さ
ん
）

２
年　

羽
毛
田
真
希
さ
ん

ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
が
の

優
秀
賞
受
賞

家
庭
科
班

　

私
は｢

ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
が
の｣

で
優

秀
賞
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
学
校
で
学
ん
だ

知
識
を
基
に
、
自
分
の
家
庭
生
活
の
中
か
ら
問
題
点
を
見
い
だ

し
、
そ
の
解
決
の
た
め
に
研
究
す
る
活
動
で
す
。
私
は
こ
の
活

動
で
、
長
野
の
郷
土
料
理
で
あ
る
「
お
や
き
」
を
自
家
製
野
菜

で
作
り
ま
し
た
。
材
料
や
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、
考
え
る
楽
し
み
を
味
わ
え
た
し
、
楽
し
く
作
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
料
理
の
楽
し
さ
を
ま
す
ま
す
実
感
で
き
た
の
で
、

次
は
違
う
味
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

〈左須田さん、右小林さん〉
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編
集
後
記

　

立
春
を
過
ぎ
て
か
ら
何

十
年
か
に
一
度
の
大
雪
に

見
舞
わ
れ
、
本
校
の
敷
地

内
だ
け
で
な
く
佐
久
市
全

域
が
腰
の
高
さ
ほ
ど
の
雪

に
覆
い
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

小
海
線
の
復
旧
に
も
多
く

の
時
間
が
か
か
り
、
佐
久

市
内
の
交
通
網
は
完
全
に

混
乱
に
陥
り
ま
し
た
。
ま

だ
雪
が
降
り
続
き
足
元
も

不
安
定
な
中
、
多
く
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
会
員
の
皆
さ
ま
が
本

校
に
駆
け
つ
け
て
下
さ
り
、

構
内
や
通
学
路
の
雪
か
き

が
迅
速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
陰
で
生
徒
の
学
校
生
活

が
再
開
す
る
際
に
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
だ
雪
が
残
る
卒
業
式

に
な
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

卒
業
生
の
み
な
さ
ん
、
残

雪
を
見
る
度
に
３
年
間
支

え
て
下
さ
っ
た
ご
家
族
へ

の
感
謝
を
ぜ
ひ
心
に
抱
い

て
下
さ
い
。
ご
卒
業
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

班活動の大会結果（今年度の秋以降に行われた、高野連・高体連・高文連・各種選抜大会などの長野県大会以上の結果を中心に紹介します）

◆野球
〈秋季北信越高校野球県大会〉
1回戦　対長野　2－7

◆陸上
〈新人戦県大会〉
（男子）
上原大知　110H　準優勝
（女子）
山我杏寿実　走高跳　優勝
100H　7位
金田華実100m　準優勝　200m
　3位
金田・関・土屋・山我　400R　3位
〈新人戦北信越大会〉
上原大知　110H　出場
山我杏寿実　走高跳　準優勝
金田華実　100m　6位　
　　　　　200m　5位
金田・関・土屋・山我　400R　8位
〈長野県選手権大会〉
（男子）
柳澤慶　800m　出場
碓氷将司　800m　出場
（女子）
山我杏寿実　走高跳　優勝
金田華実　100m　4位　
　　　　　200m　3位

〈長野県高校駅伝〉
男子　24位

◆スケート
〈全国高校総体県大会〉
（男子）
上原大知　500m 優勝
　　　　　1000m 4位
菊原魁人　500m 12位　
　　　　　1000m 13位

◆柔道
〈新人戦県大会〉
（女子）
小林桃香　52kg級　3位

◆剣道
〈新人戦県大会〉
（男子）
団体戦　1回戦　対飯田　1－3

◆テニス
〈新人戦県大会〉
（女子）
団体戦　
　1回戦　対松本蟻ヶ崎2－3

〈秋季選手権大会〉
（男子）
B級シングルス
佐藤竣介　
　1回戦　対駒ヶ根工業　3－6
山本拓弥　
　1回戦　対松商学園　1－6
（女子）
A級シングルス
磯貝美穂　
　1回戦　対松本蟻ヶ崎　2－6
小林瑞季　
　1回戦　対須坂　0－6
B級シングルス
牧野由里香　
　対OIDE長姫　6－2　優勝
B級ダブルス
牧野・小林　対松代　
　1回戦　3－6

◆ソフトテニス
〈新人戦県大会〉
（男子）
学校対抗　
　1回戦　対松本工業　0－3
個人戦　片井・浅沼　出場
　　　　川井・市川　出場
（女子）
学校対抗
　1回戦　対辰野・飯田　2－1
　2回戦　対長野　2－0
　3回戦　対上伊那農業　2－0
　準決勝　対長野俊英　1－2　3位
個人戦　東山・中村　出場
　　　　佐々木・市川　2回戦進出
　　　　小林・須田　優勝

〈選抜県大会〉
（女子）
学校対抗　1回戦　対須坂　0－3
　2回戦　対飯田風越　1－2
個人戦　東山・中村　2回戦進出
　　　　佐々木・市川　2回戦進出
　　　　小林・須田　3位

◆バスケットボール
〈新人戦県大会〉
（男子）
1回戦　対長野高専　87－55
2回戦　対上伊那農業　66－61
3回戦　対長野俊英　63－93

ベスト8
（女子）
1回戦　対松本美須々　55－88

◆バレーボール
〈新人戦県大会〉
（男子）
1回戦　対篠ノ井　0－2
（女子）
1回戦　対大町　0－2

◆ハンドボール
〈新人戦県大会〉
（男子）
1回戦　対木曽青峰　42－15
準々決勝　対坂城　25－35
　ベスト8
（女子）
準々決勝　対小海　32－4
準決勝　対坂城　26－19
決勝　対屋代　10－26
　準優勝

◆卓球
〈新人戦県大会〉
（男子）
学校対抗　
　1回戦　対須坂商業　2－3
シングルス　市川祐介　出場
　　　　　　土屋洸太　出場
（女子）
学校対抗　
　1回戦　対松本県ヶ丘　0－3
シングルス　新津雅美　出場
　　　　　　依田みちる　出場

◆バドミントン
〈新人戦県大会〉
（男子）
学校対抗　
　2回戦　対松本蟻ヶ崎　0－3
ダブルス　井出・内堀　出場
シングルス　井出　ベスト16
　　　　　　内堀　出場

運　動　班 ◆弓道
〈新人戦県大会〉
（男子）
団体戦　A・Bチーム　出場
（女子）
団体戦　A・B・Cチーム　出場

◆水泳
〈新人戦県大会〉
（男子）
磯田涼太　
　50m平泳ぎ　優勝（大会新）
　100m平泳ぎ　優勝（大会新）
　200m平泳ぎ　優勝（大会新）
（女子）
寺西里紗
　100m自由形　4位
　50m背泳ぎ　5位
　200m自由形　7位

〈長野県春季室内選手権水泳競技大
兼全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会予選〉
磯田涼太 
　50m平泳ぎ 優勝（県高校新）
　100m平泳ぎ 優勝（県高校新）
　200m平泳ぎ 優勝（県高校新）

◆空手
〈新人戦県大会〉
（女子）
団体形　
　1回戦　対OIDE長姫　0－5
団体組手　
　1回戦　対飯田風越　0－5
個人形　相馬可純　出場
　　　　勝俣啓香　出場
　　　　菊池奏海　出場
個人組手　相馬可純　出場
　　　　　勝俣啓香　出場
　　　　　菊池奏海　出場

文　化　班
◆囲碁将棋班
〈長野県新人将棋選手権大会〉
（男子）
　団体戦　優勝　野沢北A
　個人戦A　西澤正喜　市川将一　出場
　須田博貴　ベスト8
　個人戦B　田嶋弘章　2位
（女子）
　個人戦　竹花和　3位
　田中聖愛　5位
　山﨑麻純　6位

◆吹奏楽
〈中部日本管楽器個人・重奏コンテスト重奏の部　長野県大会〉
江川・土屋　フルート二重奏　金賞

◆軽音楽班
〈軽音楽系クラブ合同演奏会県大会〉
Acclaim（関・内藤・髙橋、丸山、諸澤）審査委員賞受賞

〈県高校総合文化祭〉
マリアビートル（佐藤、赤尾、髙橋、平林）　出場

◆音楽班
〈長野県高校合唱サマーフェスティバル兼NHKコンクール県大会〉
銅賞受賞


