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新
た
な
令
和
と
い
う
時
代
を
迎
え
た
５
月
、
平
成
を
名
残
惜
し
み

つ
つ
も
新
時
代
へ
の
期
待
が
日
本
中
に
高
ま
る
な
か
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

を
経
て
、
令
和
元
年
度
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

国
内
外
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
は
、
今
年
度
も
大
き
な
出
来
事
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。
と
り
わ
け
地
球
温
暖
化
現
象
に
起
因
す
る
異
常
気
象

に
よ
る
洪
水
や
干
ば
つ
、
熱
波
、
森
林
火
災
な
ど
、
世
界
各
地
で
深

刻
な
事
態
が
生
じ
て
い
ま
す
。
佐
久
地
域
に
お
い
て
も
、
10
月
12
日

の
台
風
19
号
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
本
校
に
お
い
て

は
、
先
生
方
が
、
生
徒
の
安
否
確
認
、
被
害
状
況
の
把
握
、
授
業
時

間
の
変
更
な
ど
、
迅
速
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一
方
、
日

本
中
が
歓
喜
に
湧
い
た
出
来
事
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
本
で
開
催
さ

れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
な
ど
の
強
敵
を
撃
破
、
見
事
ベ
ス
ト
８
に
輝
き
ま
し
た
。

チ
ー
ム
目
標
の
も
と
に
個
々
の
強
い
使
命
感
と
責
任
感
が
結
集
、
緻

密
な
戦
術
を
用
い
て
、
自
由
自
在
な
チ
ー
ム
一
体
と
な
っ
た
戦
い
方

は
、
大
変
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
お
い
て
は
会
務
計
画
に
基
づ
き
、
５
月
の
講
演
会

の
開
催
（
講
師
：
小
木
田
順
子
さ
ん　

幻
冬
舎
新
書
編
集
長
）、
７

月
の
長
野
県
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
総
会
お
よ
び
北
信
越
高
等
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
究
大
会
へ
の
参
加
、
夏
季
校
外
巡
視
の
実
施
、

10
月
の
あ
ざ
み
沢
通
信
の
発
行
、
11
月
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養
講
座
の
開
催

（
講
師
：
櫻
本
一
平
さ
ん　

佐
久
病
院
理
学
療
法
士
）
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
会
員
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が

　

保
護
者
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
本
校
の
教
育
活
動
に
つ
き
ま

し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
十
月
に
は
、
台
風
十
九
号
が
中
部
地
方
に
上
陸
し
、
長
野
県

に
お
い
て
も
、
北
東
信
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
十
三
日
の

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
２
年
間
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
以
前

よ
り
も
学
校
へ
伺
う
こ
と
や
学
校
行
事
の
様
子
に
気
を
留
め
る
こ
と

が
で
き
た
気
が
い
た
し
ま
す
。
学
校
へ
伺
っ
た
際
は
、
い
つ
も
生
徒

さ
ん
が
大
変
気
持
ち
の
よ
い
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
か
な
か

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と
感
心
し
て
い
ま
す
。
学
校
行
事
で
は
、
私

も
経
験
し
た
応
援
練
習
、
日
輪
祭
で
の
第
九
な
ど
と
い
っ
た
伝
統
行

事
が
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
真
摯
に
取
り
組
ん
で

い
る
姿
に
誇
り
を
感
じ
ま
す
。
応
援
練
習
は
、
批
判
的
思
考
の
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
応
援
団
の
生
徒
は
先
輩
か
ら
受
け
継
い

で
き
た
伝
え
る
べ
き
こ
と
が
あ
り
、
受
け
る
生
徒
は
感
じ
と
り
、
北

高
生
に
な
っ
て
い
く
過
程
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
前
号
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、
ス
ー
パ
ー
探
究
校

と
し
て
県
の
指
定
を
受
け
、
探
究
的
な
学
び
に
よ
り
一
層
の
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
大
変
複
雑
な
問
題
を
抱
え
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、

探
究
力
は
解
決
の
重
要
な
鍵
と
な
り
、
そ
の
欠
如
は
、
よ
り
深
刻
な

事
態
を
招
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
さ

れ
る
能
力
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

３
年
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
北
高
で

の
学
業
や
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
養
っ
た
力
が
、
今
後
の
努
力
と
と

も
に
、
夢
を
実
現
す
る
大
き
な
推
進
力
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
に
身
を
置
い
た
こ
と
、
ま
た
新
た
な
環
境
に
お
け
る

周
囲
へ
の
感
謝
と
敬
意
を
持
ち
な
が
ら
歩
み
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

十
時
過
ぎ
に
、
学
校
か
ら
オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
生
徒
及
び
保
護
者
・

家
族
等
の
安
否
確
認
依
頼
の
緊
急
連
絡
を
行
い
ま
し
た
。
回
答
機
能

に
よ
る
確
認
と
若
干
の
電
話
に
よ
る
確
認
に
よ
り
、
本
校
は
午
後
二

時
半
に
は
す
べ
て
の
安
否
確
認
を
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
回
答
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
台
風
十
九
号
関
係
で
、
オ
ク

レ
ン
ジ
ャ
ー
で
情
報
提
供
又
は
調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
た
回
数

は
三
学
年
を
中
心
に
二
十
回
程
度
。
回
線
に
混
乱
が
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
機
能
を
十
二
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。
情
報
提
供
等
の

あ
り
方
や
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
ケ
ー
ス
を
十
分
に
検
証
し

危
機
管
理
等
に
活
か
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
校
は
本
年
度
、
県
の
「
未
来
の
学
校
」
構
築
事
業
の
研

究
校
の
一
つ
で
あ
る
「
卓
越
し
た
探
究
的
な
学
び
を
推
進
す
る
高
校

（
ス
ー
パ
ー
探
究
校
）」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
県
外
先
進
取
組
校

（
鳥
取
県
の
鳥
取
西
、
青
翔
開
智
）、
県
立
長
野
図
書
館
へ
の
視
察
を

行
う
と
と
も
に
、
別
事
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
Ｐ
Ｂ
Ｌ
や
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ
教
育
に
お
い
て
世
界
で
も
先
進
的
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
サ
ン

デ
ィ
エ
ゴ
の
Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ　

Ｔ
ｅ
ｃ
ｈ　

Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ
へ
の
研
修
に
も
本

校
教
員
を
派
遣
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
探
究
的
な
学
び
」
の

必
要
性
と
取
組
に
つ
い
て
は
、「
高
校
改
革
〜
夢
に
挑
戦
す
る
学
び

〜
実
施
方
針
」
に
示
さ
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
一
月
に
佐
久
地
域
の

高
校
の
将
来
像
を
考
え
る
地
域
の
協
議
会
が
県
教
育
委
員
会
に
提
出

し
た
「
佐
久
地
域
の
高
校
の
将
来
像
に
つ
い
て
」
の
意
見
提
案
に
お

い
て
も
、
こ
の
実
施
方
針
を
踏
ま
え
て
そ
の
必
要
性
が
説
か
れ
て
い

ま
す
。
実
施
方
針
で
は
、
高
校
で
の
学
び
を
、
従
来
の
知
識
を
蓄
え

る
こ
と
を
中
心
と
し
た
学
び
か
ら
、
主
体
的
に
人
生
を
切
り
拓
く
た

め
の
学
び
、
能
動
的
な
活
動
の
過
程
で
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
中
心

と
し
た
学
び
に
転
換
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
の
教
室
は
知
識
伝
達
の
場
か
ら
創
造
の
場
に
変
わ
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
経
済
産
業
省
の
浅
野
サ
ー
ビ
ス
政
策

課
長
の
指
摘
が
こ
れ
を
端
的
に
示
し
て
い
ま
す
。
入
試
対
策
や
テ
ス

ト
の
た
め
だ
け
の
授
業
・
学
び
と
な
ら
な
い
よ
う
な
認
識
を
関
係
す

る
す
べ
て
の
人
が
も
つ
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

今
後
と
も
引
き
続
き
、
地
域
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
学
校
づ
く
り

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
新
し
い
学
び
」に
向
け
て

学
校
長　

北
澤　
　

潔

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

土
屋　

和
久

北
高
生
の
探
究
力
に
期
待

あ
ざ
み
沢
通
信

第37号
Ｒ１年度第２号
長野県野沢北
高等学校

PTA広報委員会
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アンケート結果

　

十
一
月
三
十
日
に
、
本
校
で
開
か
れ
た
腰
痛
体
操
の

講
座
に
は
、
腰
痛
予
防
や
解
決
法
に
興
味
の
あ
る
方
々

が
集
ま
り
ま
し
た
。
私
も
、
我
が
家
の
納
戸
の
奥
に
あ

る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
セ
ッ
ト
に
手
を
伸
ば
し
た
時

に
、
ぎ
く
っ
と
な
り
、
腰
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。

気
の
せ
い
と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
な
か
な
か

治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
今
回
の
企
画
に

目
が
い
き
、「
腰
痛
を
改
善
し
、
仕
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
と
て
も
惹
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
本
校
卒
業
生
で
、
佐
久
病
院
の
理
学
療
法

士
、
他
県
で

も
講
師
と
し

て
活
躍
し
て

い
ら
っ
し
ゃ

る
と
い
う
、

と
て
も
頼
も

し
い
櫻
本
一

平
先
生
で
し

た
。
は
じ
め

に
、
人
の
筋

肉
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つ
い

て
専
門
的
に

お
聞
き
し
ま

し
た
。
痛
い
原
因
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と

か
ら
、
治
療
が
始
ま
る
と
い
う
点
に
、
と
て
も
納
得

し
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
動
か
し
て
よ
い
と
き
と
、

安
静
に
し
た
方
が
よ
い
と
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
有
酸
素
運
動
が
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
無
理
の
な
い
誰
に
も
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
で
し
た
。
息
を
吐
き
な
が
ら
、
鎖
骨
の

神
経
を
押
し
、
首
を
ゆ
っ
く
り
曲
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
首
こ
り
肩
こ
り
の
人
に
有
効
で
す
。
数
々
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
、
体
験
し
て
い
く
と
体
が
温
ま
り
ま
し

た
。
最
後
の
感
想
発
表
で
は
、「
痛
み
が
と
れ
た
」

と
か
「
体
が
か
る
く
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

 

松
島 

淳
子

具体的な感想

● 一つ一つのことがとても参考になりました。一生懸命
伝わるように教えてくださる先生の熱意が伝わってき
ました。

● 自分も腰痛持ちなので、座りながら手軽にできる体操
を教えて頂いてよかった。腰痛の起こるメカニズムも
わかった。

● ふだん運動を全くせず、体がかたまっていました。カン
タンなことで体がほぐれ、よかったです。ありがとうご
ざいました。

● 体を動かして気持ちも良かったです。日常の生活に今
日教わった事をとり入れ、体のお手入れをしていきた
いです。

● 家でも簡単にできるストレッチで、体がやわらかくな
り、腰痛や肩こりが楽になりました。体を動かす前と後
では、体の曲がり方が驚く程ちがってびっくりしまし
た。普段の生活にとり入れて元気にすごしたいと思い
ます。

● 腰痛の原因が腰にあるものだと思っていましたが、体
全体から影響がある事が分かり、とても良かったです。

● この体操で、体を動かして腰痛から脱出したいと思い
ます。

● からだのしくみが分かりやすく、簡単にできるスト
レッチがよかった。

● 自分の体がどうなっているか、もう少し知ろうと思え
ましたし、いかに硬くなっているのかわかりました。楽
になりました。参加しやすいです。

● 体の動きが体操によりとてもスムーズになった。とて
も勉強になったし、日頃から体操する事の大切さをあ
らためて感じました。ありがとうございます。

● 体の使い方や筋肉のなり方、場所をわかりやすくお話
していただき、大変役に立ちました。

他県においても講師として招かれるな
ど、アセスメント能力が高く、患者さんの
信頼が厚い経験豊富な理学療法士を招
き、腰痛のメカニズムをもとに痛みの軽
減・予防について体操を通して学び、仕事
や家事がスムーズに行えることを目的に
企画。

PTA教養講座

「腰痛体操」
11月30日（土）野沢北高校小体育館

講師：佐久病院理学療法士 櫻本一平 氏
（本校卒業生）

Ｔ
Ｐ

Ａ
教
養
講
座

大変よかった  13名
よかった   2名
ふつう   0名 
物足りない   0名 

講演会は
いかがでしたか？

「
腰
痛
体
操
」に
参
加
し
て
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台
風
十
九
号
の
影
響
で
中
止
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

予
定
通
り
学
習
合
宿
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
度
は
初
め
て
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少

年
セ
ン
タ
ー
の
研
修
施
設
で
学
習
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
っ
た
環
境
の
中
で
授
業
を
受
け
る
の
は
新

鮮
で
、
大
学
共
通
テ
ス
ト
や
模
試
を
意
識
し
て
五
十
五

分
授
業
で
は
な
く
八
十
分
授
業
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
は

良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
環
境
や
時
間
だ
け
で
は
な

く
、「
佐
久
の
和
歌
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
」
に
取
り
組

む
な
ど
内
容
的
に
も
よ
り
探
究
的
な
学
び
を
通
し
て
考

察
の
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
け
た
の
も
合
宿
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
三
日
目
は
東
京
グ
ロ
ー
バ
ル

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
で
実
際
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
方
々
と
英
語

の
み
で
交
流
を
し
ま
し
た
。
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
グ

ロ
ー
バ
ル
な
体
験
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
農
工
大
で

は
研
究
室
の
見
学
や
学
生
の
方
と
の
交
流
を
す
る
な
ど

よ
り
詳
し
く
知

り
、
大
学
を
体
感

す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
日
々
の

生
活
で
は
目
の
前

の
教
材
に
注
力
し

て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
今
回
の
東

京
合
宿
で
学
ん
だ

よ
う
に
視
野
を
広

げ
、
自
分
自
身
で

体
感
す
る
と
い
う

こ
と
を
大
切
に
し

た
い
と
思
い
ま

す
。

　

十
月
に
一
学
年
は
三
泊
四
日
の
学
習
合
宿
が
あ
り
ま

し
た
。
携
帯
電
話
の
没
収
な
ど
、
普
段
と
は
違
う
状
況

で
の
勉
強
は
正
直
辛
い
も
の
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
こ

れ
は
自
分
と
向
き
合
い
、自
分
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
だ
。」

と
思
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
充
実
感
を
感
じ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
友
達
と
の
会
話
も
増
え
、

楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

四
日
間
の
中
で
は
、
勉
強
だ
け
で
な
く
、
台
湾
講
演

会
や
Ｔ
Ｇ
Ｇ
と
い
う
施
設
へ
行
き
、
英
語
だ
け
を
使
っ

た
活
動
を
す
る
と
い
う
貴
重
な
体
験
も
し
ま
し
た
。
四

日
目
は
ク
ラ
ス
別
行
動
で
四
組
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し

ま
し
た
。
日
常
生
活
で
は
体
験
し
な
い
よ
う
な
こ
と
で

本
当
に
不
安
で
し
た
が
、
大
き
な
経
験
と
な
り
、
一
歩

成
長
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

学
習
合
宿

で
は
、
友
達

の
姿
か
ら
も

自
分
を
知
る

こ
と
が
で
き

た
、
も
の
の

見
方
が
変

わ
っ
た
、
な

ど
今
後
に
つ

な
が
る
こ
と

を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

　

私
た
ち
一
年
生
は
、
月
曜
七
時
間
目
の
探
究
基
礎
の

授
業
で
、
一
年
を
通
し
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
授

業
を
通
じ
て
私
た
ち
は
、
先
人
た
ち
が
積
み
上
げ
て
き

た
知
恵
を
も
と
に
、
現
在
の
社
会
が
抱
え
る
問
題
、
あ

る
い
は
今
私
た
ち
自
身
が
積
み
上
げ
て
し
ま
っ
て
い
る

問
題
を
、
な
る
べ
く
新
た
な
問
題
を
生
ま
な
い
よ
う
に

解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
れ

は
、
個
人
と
し
て
豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
の
時
間
で

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
に
疑
念
点
を
見
つ
け
、

そ
の
解
決
策
を
思
案
す
る
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
探

究
と
い
う
時
間
が
あ
り
、
そ
の
た
め
の
基
本
的
な
や
り

方
を
探
究
基
礎
で
学
び
ま
し
た
。

　

探
究
は
基
本
的
に
グ
ル
ー
プ
学
習
な
の
で
、
探
究
基

礎
も
近
い
席
同
士
の
グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
し
た
。
ま
ず

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
始
ま
り
、
次
に
論
理
の

構
築
の
仕
方
や
問
い
の
立
て
方
な
ど
を
学
習
し
、
最
後

に
は
問
い
に
対
し
て
の
個
人
の
意
見
を
グ
ル
ー
プ
に
共

有
し
あ
っ
て
討
論
し
あ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
十
二
月
に
は
、
二
年
生
の
先
輩
方
の
探
究
発
表

会
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
多
種
多
様
な
問
い
の

そ
れ
ぞ
れ
に
対
し
て
、
筋
道
を
踏
ん
だ
結
論
が
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
独
特
な
視
点
も
多
く
、
私
た
ち
の
視
点

を
広
げ
ら
れ
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
そ
の
中
に
は
、
自
分
た
ち
が
発
表
す
る
側
に
な
っ
た

時
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
点
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
発
表
の
仕
方
は
特
に
重
要

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
面
白
い
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
班
の
内

容
は
よ
く
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

探
究
基
礎
で
学
習
し
た
も
の
と
探
究
発
表
会
を
活
か

し
て
、
私
た
ち
も
一
年
後
に
ひ
か
え
た
探
究
発
表
会
に

向
け
て
準
備
し
て
い
き
た
い
で
す
。

探
究
基
礎
を
学
ん
で

学
習
合
宿
で
の
四
日
間

東
京
合
宿
を
終
え
て

一
年
三
組　

磯
部 

廉

一
年
四
組　

藤
井 

杏
佳

 

一
年
五
組　

中
田 

陽
葵

学校生活１学年
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十
月
に
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た

修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
年

以
上
前
か
ら
、
修
学
旅
行
係
を
中
心
に

ど
こ
へ
行
く
か
な
ど
を
計
画
し
て
、
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
台
風
の
影
響

で
行
け
る
か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
無
事

に
沖
縄
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

個
人
的
に
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
民
泊
で
す
。
沖
縄
で
し
か
売
っ

て
い
な
い
食
べ
物
や
方
言
、
文
化
な
ど

を
体
験
す
る
こ
と
で
普
段
の
生
活
で
は

で
き
な
い
こ
と
が
沢
山
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
平
和
学
習
で
は
、
実
際
に
戦

争
中
使
わ
れ
て
い
た
ガ
マ
に
入
っ
た

　

沖
縄
は
本
州
と
は
違
っ
た
気
候
や
美

し
い
自
然
、
独
自
の
文
化
に
代
表
さ
れ

る
よ
う
に
異
国
情
緒
に
溢
れ
て
い
て
、

普
段
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
で

し
た
。
民
泊
で
の
沖
縄
の
方
達
と
の
交

流
は
初
め
て
尽
く
し
で
自
分
の
殻
を
破

る
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
エ
イ
サ
ー
を
は
じ
め
と

す
る
固
有
の
文
化
や
特
別
な
体
験
が
旅

の
行
く
先
々
で
常
に
僕
ら
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
、
と
て
も
楽
し
い
旅
行
に
な
り

ま
し
た
。

二
年
四
組　

和
田 

陽
貴

 

二
年
三
組　

牧
野　

葵

修
学
旅
行

沖
縄
修
学
旅
行

り
、
資
料
館
の
見
学
な
ど
直
接
見
た

り
、
体
験
す
る
こ
と
で
事
前
学
習
で
学

ん
で
き
た
こ
と
が
よ
り
深
く
な
り
、
改

め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
か
に
も
、
国
際

通
り
や
ち
ゅ
ら
海
水
族
館
、
首
里
城
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
て
、
沢
山
の
思
い
出
が
で
き
ま
し

た
。
修
学
旅
行
係
の
仕
事
も
し
っ
か
り

で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
た
け
ど
充
実
し
た
四
日

間
で
し
た
。
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
沖
縄
は
リ
ゾ
ー
ト
で
も
あ

り
ま
す
が
戦
争
の
遺
産
の
地
で
も
あ
り

ま
す
。
ひ
め
ゆ
り
の
塔
や
米
軍
基
地
な

ど
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
レ
ガ
シ
ー

が
あ
り
、
そ
こ
で
は
自
分
た
ち
の
国
の

歴
史
や
認
識
を
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

思
い
に
な
り
ま
し
た
。
戦
争
は
ど
う
し

て
し
て
は
い
け
な
い
の
か
？
こ
の
問
い

に
必
死
に
な
っ
て
答
え
よ
う
と
し
た
先

輩
が
い
た
こ
と
も
こ
の
旅
で
学
び
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
大
人
に
な
っ
て
行
き
こ

の
問
い
に
真
剣
に
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
が

な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
沖
縄
で
考
え
、
感
じ

た
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。

学校生活
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二
年
五
組　

鈴
木 

京
鼓

課
題
研
究
発
表
会
を
終
え
て

二
年
一
組　

笠
原 

菜
緒

多
面
的
な
見
方

　
「
探
究
っ
て
な
に
？
」
皆
さ
ん
な
ら

こ
の
質
問
に
何
と
答
え
ま
す
か
。
私
は

「
探
究
と
は
、
自
ら
課
題
を
設
定
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
情
報
を
収
集
・
分

析
し
て
仲
間
と
協
働
し
な
が
ら
、
自
分

な
り
の
解
決
策
を
提
示
す
る
こ
と
」
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
１
年
生
の
頃

か
ら
こ
う
答
え
ら
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
約
二
年
間
、
多
く
の
困
難
に
ぶ

つ
か
り
な
が
ら
も
、
探
究
か
ら
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
し
て
、
主
体
的
に
学
ん
で

き
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
探
究
が
私
に
与
え
た
学
び
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
私
に
と
っ
て

の
一
番
の
学
び
は
「
多
面
的
な
見
方
」

で
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
「
ゲ
ー
ム

依
存
症
」
を
テ
ー
マ
に
探
究
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
大
方
ま
と
ま
っ
た
ス
ラ
イ

ド
を
確
認
し
て
頂
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

「
ゲ
ー
ム
依
存
症
は
な
ん
で
悪
い
の
？
」

と
質
問
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
「
当

事
者
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
ら
」
と
答

え
ま
し
た
。
こ
こ
で
皆
さ
ん
は
気
づ
き

ま
す
か
。
私
た
ち
の
答
え
で
は
当
事
者

と
い
う
側
面
に
し
か
ス
ポ
ッ
ト
が
当

た
っ
て
い
な
い
こ
と
に
で
す
。
本
当
の

理
由
は
、
当
事
者
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
周
囲
の
人
々
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の
時
に
よ
う
や

く
、
私
た
ち
が
当
事
者
と
い
う
側
面
に

の
み
焦
点
を
当
て
て
い
た
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
一
面
的
な
物

の
見
方
を
し
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
に

気
が
つ
け
た
こ
と
で
、
私
た
ち
の
探
究

は
よ
り
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

「
多
面
的
な
見
方
」
は
大
切
で
あ
り
な

が
ら
も
、
多
く
の
人
が
見
落
と
し
て
し

ま
い
が
ち
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
を
生
き
て
い
く
私
た
ち
に
は
多

面
的
な
物
の
見
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
力
を
養
う
た
め
に
、
皆
さ
ん
も

様
々
な
方
面
か
ら
物
事
を
見
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
、

新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　

一
年
の
冬
休
み
、
私
た
ち
は
「
論
文

を
読
む
」
と
い
う
宿
題
を
課
さ
れ
ま
し

た
。
自
分
の
興
味
の
あ
る
研
究
論
文
を

読
ん
で
、
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め
な
さ
い

と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
読
む
だ
け
で
な

く
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
の
で
、
読
み
込
む
の
に
か
な

り
の
時
間
を
要
し
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。
冬
休
み
が
明
け
て
、「
論
文
ゼ
ミ
」

と
い
う
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
各
々
が

読
ん
で
き
た
論
文
に
つ
い
て
四
人
ほ
ど

の
グ
ル
ー
プ
で
話
し
、
論
文
に
穴
が
な

い
か
を
確
か
め
る
、
と
い
う
も
の
で
し

た
。
こ
こ
で
大
事
だ
と
言
わ
れ
た
の
は

「
定
量
的
・
定
性
的
な
実
験
を
す
る
」

「
結
果
に
対
す
る
考
察
を
必
ず
す
る
」

と
い
う
二
点
で
す
。
こ
の
二
点
は
研
究

が
始
ま
っ
て
か
ら
も
再
三
言
わ
れ
ま
し

た
。

　

本
格
的
に
研
究
が
始
ま
っ
て
大
変

だ
っ
た
の
が
テ
ー
マ
決
め
で
す
。
自
分

た
ち
の
最
終
的
な
目
標
を
ど
う
す
る
の

か
考
え
る
こ
と
は
意
外
と
難
し
く
、
実

験
に
と
り
か
か
る
ま
で
に
多
く
の
時
間

を
費
や
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

一
度
の
実
験
に
時
間
が
か
か
り
、
デ
ー

タ
が
足
り
ず
困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
更
に
、
主
観
的
な
考
察
に
な
っ
て

し
ま
い
客
観
的
な
考
察
が
出
来
な
か
っ

た
り
、
定
量
的
・
定
性
的
な
実
験
が
う

ま
く
出
来
な
か
っ
た
り
と
、
こ
う
し
て

振
り
返
る
と
怒
涛
の
一
年
で
し
た
。
も

し
五
組
の
人
に
「
課
題
研
究
は
ど
う
で

し
た
か
？
」
と
質
問
し
た
ら
、「
大
変

だ
っ
た
」
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。
本
当
に
大
変
で
し
た
。
け

れ
ど
、
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
一
年
で
得
た

も
の
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。
課
題
研

究
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
、「
課
題
研

究
を
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と
心
か
ら
感

じ
て
い
ま
す
。

2学年
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３
年
１
組　

塩
川
め
い

　

高
校
生
活
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
た
今
、
入
学

し
て
か
ら
今
日
ま
で
野
沢
北
高
校
で
過
ご
し
た
３

年
間
は
、
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
日
々
で

し
た
。

　

私
が
こ
の
３
年
間
で
得
た
一
番
の
宝
物
は
「
仲

間
」
で
す
。
特
に
、
多
く
の
時
間
を
過
ご
し
て
き

た
班
活
動
の
仲
間
の
存
在
は
、
私
に
と
っ
て
大
き

な
も
の
で
し
た
。
私
は
運
動
班
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
入
班
し
た
頃
は
、
失
敗
ば

か
り
で
選
手
た
ち
に
た
く
さ
ん
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
し
た
が
、
皆
の
協
力
の
お
か
げ
で
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
た
ち
の
頑
張

る
姿
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
班

活
動
を
通
し
て
、
仲
間
と
支
え
合
う
こ
と
の
大
切

さ
や
、
仲
間
と
い
う
存
在
の
大
き
さ
に
改
め
て
気

づ
き
ま
し
た
。

　

高
校
生
活
で
出
会
っ
た
仲
間
は
私
自
身
を
大
き

く
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま

で
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
大
事
な
時
に

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
両
親
の
存
在
は
本
当
に
強

い
味
方
で
し
た
。
こ
こ
ま
で
来
れ
た
の
は
た
く
さ

ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。
こ
の
３
年
間

で
出
会
っ
た
仲
間
と
過
ご
し
た
日
々
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
年
２
組　

伊
藤
み
な
も

　

高
校
生
活
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
３
年
間
を
ふ

り
返
っ
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
思
い
出
深
い
の
は
や
は
り
班

活
動
で
す
。
私
は
大
会
で
な
か
な
か
結
果
が
出
せ

ず
、
で
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ

て
上
位
に
入
り
、
そ
れ
が
嫌
で
か
な
り
ひ
ね
く
れ

て
い
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
チ
ー
ム

メ
イ
ト
は
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
た
り
、
一
緒
に
練
習
を
し
て
く
れ
、
今
考

え
て
も
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
、
合
宿

で
み
ん
な
で
苦
し
み
な
が
ら
大
量
の
ご
は
ん
を
食

べ
た
り
、
手
作
り
お
か
し
を
持
ち
寄
っ
て
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
り
、
お
か
し
片
手
に
班

室
で
く
だ
ら
な
い
話
を
し
た
り
と
、
食
べ
物
の
欠

か
せ
な
い
女
テ
ニ
で
の
日
々
は
一
生
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
班
活
以
外
で
の
学
校
生
活
で
も
、
日
輪

祭
や
体
育
祭
か
ら
何
て
こ
と
の
な
い
普
通
の
日
ま

で
、
友
達
の
お
か
げ
で
沢
山
思
い
出
が
で
き
ま
し

た
。

　

３
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
様
々
な

経
験
を
し
、
多
く
の
人
と
関
わ
る
こ
と
で
人
と
し

て
少
し
は
成
長
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
周
り
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
毎
日
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

３
年
３
組　

篠
原
碧
那

　

高
校
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
本
当
に
多
く

の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
強
歩
大
会
・
文
化
祭
・

体
育
祭
・
修
学
旅
行
…
…
。
こ
れ
ら
以
外
に
も
心

に
残
っ
て
い
る
思
い
出
は
数
え
き
れ
な
い
程
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

の
は
班
活
動
で
す
。

　

私
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
班
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
。
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
い
班
室
で
の
会
話
、
い

つ
も
荒
れ
る
お
菓
子
の
争
奪
戦
、
全
員
で
行
っ
た

デ
ィ
ズ
ニ
ー
な
ど
多
く
の
楽
し
い
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
辛
い
も
の
も
沢
山
あ
り

ま
す
。
私
は
守
備
を
行
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
任
せ
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
初
め
て
任
さ
れ
た
ポ
ジ

シ
ョ
ン
だ
っ
た
た
め
最
初
は
全
く
上
手
く
こ
な
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
チ
ー
ム

の
み
ん
な
は
、
私
が
崩
さ
れ
な
が
ら
も
上
げ
た

ボ
ー
ル
、
次
に
さ
わ
る
人
に
と
っ
て
難
し
い
も
の

で
も
修
正
し
な
が
ら
つ
な
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
心
が
折
れ
た
時
に
は
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
、
一
緒
に
悩
ん
で
く
れ
た
り
と
何
度
も
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
お
互
い
支
え
あ
っ
て
い
け
る
仲

間
達
の
存
在
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
も
の
で
し

た
。

　

野
沢
北
高
校
で
過
ご
し
た
三
年
間
で
の
出
会
い

や
経
験
を
通
じ
、
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
周
囲
の
方
々
に
は
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

３
年
４
組　

佐
藤
幹
大

　

振
り
返
る
と
高
校
三
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。
班
活
動
、
文
化
祭
、
競
歩
大
会
、
修
学
旅

行
と
様
々
な
出
来
事
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思

え
ま
す
。
競
歩
大
会
に
つ
い
て
言
え
ば
、
私
は
、

選
手
と
し
て
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
…

　

そ
の
中
で
も
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

班
活
動
で
す
。
仲
間
と
と
も
に
日
々
練
習
し
て
き

た
思
い
出
は
貴
重
な
も
の
で
し
た
。
野
球
班
の
仲

間
た
ち
は
、
個
性
的
な
人
が
多
く
毎
日
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
恒
例
行
事
と
な
っ
た
生
命
の

泉
（
水
汲
み
場
）
の
清
掃
な
ど
今
思
え
ば
い
い
こ

と
を
し
た
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
は
こ
の
三

年
間
で
け
が
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
チ
ー
ム
の
み

ん
な
や
様
々
な
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
後
悔
は
あ
り
ま
す
が

野
沢
北
で
野
球
が
で
き
た
の
は
と
て
も
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

　

本
当
に
こ
の
三
年
間
は
毎
日
充
実
し
た
日
々
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
野

沢
北
高
校
で
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
こ
れ
か
ら

三
年
間
を
ふ
り
か
え
っ
て

３
学
年

ご
卒
業
お
め
で
と
う

ご
卒
業
お
め
で
と
う
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体
育
祭
を
振
り
返
っ
て

　

僕
は
、
野
沢
北
高
校
生
徒
諸
君
の
笑
い
、

応
援
し
、
懸
命
に
戦
っ
た
生
徒
一
人
一
人

の
あ
の
姿
を
忘
れ
る
こ
と
は
決
し
て
な
い

だ
ろ
う
。

　

今
年
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等
々
に
お
い

て
、
令
和
初
の
○
○
と
言
わ
れ
る
世
の
中

で
今
年
も
体
育
祭
が
や
っ
て
き
た
。
準
備

の
段
階
か
ら
困
難
な
点
が
多
く
、
授
業
中

の
居
眠
り
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
不
安
に
駆

ら
れ
た
。
し
か
し
、
多
く
の
仕
事
を
前
に

疲
れ
た
素
振
り
を
一
切
見
せ
ず
に
仕
事
を

し
て
く
れ
た
こ
と
ね
さ
ん
、
い
つ
も
笑
顔

で
い
て
く
れ
た
み
さ
き
さ
ん
、
こ
の
二
人

の
協
力
な
し
に
は
今
回
の
体
育
祭
を
行
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
自
分

の
統
率
力
や
計
画
力
が
な
い
ば
か
り
に
体

育
祭
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
真
田
先
生

の
生
活
も
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
三
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
年
５
組　

菅
原
み
く
梨

　

高
校
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
キ
ラ
キ
ラ

し
た
思
い
出
が
た
く
さ
ん
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
日

輪
祭
や
修
学
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
も
ち
ろ

ん
、
毎
日
の
学
校
生
活
も
本
当
に
楽
し
く
、
充
実

し
た
３
年
間
で
し
た
。

　

そ
ん
な
高
校
生
活
の
中
で
特
に
思
い
出
深
い
の

は
、
班
活
動
で
す
。
楽
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
を

仲
間
と
共
に
経
験
す
る
こ
と
の
で
き
た
時
間
は
と

て
も
貴
重
な
も
の
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
私
は

吹
奏
楽
班
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
吹
奏
楽
班
の

仲
間
は
尊
敬
で
き
る
人
た
ち
ば
か
り
で
す
。
同
学

年
の
中
で
も
遠
慮
せ
ず
お
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
合
う
様
子
や
、
班
活
の
時
間
が
終
わ
っ
て
か
ら

も
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
何
時
間
も
残
っ
て
練

習
す
る
姿
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
自

分
も
頑
張
ろ
う
と
刺
激
を
も
ら
い
ま
し
た
。
班
活

の
な
い
日
に
も
、
買
い
物
や
映
画
館
に
行
っ
た

り
、
セ
ル
フ
強
歩
大
会
を
し
た
り
と
、
多
く
の
時

間
を
一
緒
に
過
ご
し
、
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い

笑
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

三
年
前
の
入
学
式
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
の
よ

う
に
感
じ
た
高
校
生
活
で
し
た
が
、
１
年
生
の
時

の
ク
ラ
ス
の
集
合
写
真
を
見
て
み
る
と
、
今
と
は

全
然
違
い
ま
す
。
野
沢
北
高
校
で
過
ご
し
た
３
年

間
が
、
見
た
目
も
中
身
も
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く

れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
全
て
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い

で
す
。

新
生
徒
会
長

あ
い
さ
つ

 

二
年
五
組　

櫻
井 

大
地

を
は
じ
め
と
す
る
先
生
方
や
委
員
の
皆
さ

ん
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
謝

罪
す
る
と
と
も
に
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思

う
。
体
育
祭
当
日
は
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
見

舞
わ
れ
た
が
生
徒
会
役
員
の
迅
速
な
行
動

に
よ
り
直
す
こ
と
が
で
き
た
。
競
技
に
関

し
て
は
、
選
手
は
正
々
堂
々
と
プ
レ
ー
を

し
周
り
の
人
は
大
き
な
声
で
声
援
し
て
く

れ
て
い
た
。
ク
ラ
ス
で
一
丸
と
な
り
楽
し

み
、「
令
和
初
の
体
育
祭
」
を
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
個
人
的
な

感
想
と
し
て
は
、
二
年
連
続
の
優
勝
を
目

指
し
た
２
年
５
組
で
あ
っ
た
が
惜
し
く
も

一
点
差
で
優
勝
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
。
と

て
も
悔
し
い
。
来
年
度
の
体
育
祭
で
は
楽

し
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
優
勝
を
勝

ち
取
る
意
思
で
臨
み
た
い
。
ま
だ
ま
だ
話

し
た
い
こ
と
が
盛
り

だ
く
さ
ん
だ
が
、
こ

こ
で
筆
を
お
く
こ
と

に
し
よ
う
。
本
当
に

楽
し
い
体
育
祭
に

な
っ
た
と
心
か
ら
感

じ
て
い
る
。

二
年
五
組　

由
井 

優
作

校
内
行
事
委
員
長

体
育
祭

令
和
元
年

　

新
生
徒
会
長
の
櫻

井
大
地
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
僕
の

大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
こ
ん
な
野

沢
北
高
校
生
徒
会
に
し
た
い
と
い
う
願
い
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

さ
れ
日
本
チ
ー
ム
は
ベ
ス
ト
８
と
躍
進
し
ま
し

た
。
僕
は
試
合
を
テ
レ
ビ
で
見
て
感
動
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
活
躍
し
て
い
る
シ
ー
ン
や
ノ
ー

サ
イ
ド
の
瞬
間
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た

が
何
よ
り
も
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
強
敵
に
立
ち

向
か
っ
て
い
く
姿
（one team

と
い
う
言
葉

で
人
気
に
な
り
ま
し
た
ね
）
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
こ
れ
が
ま
さ
に
僕
が
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
、「
協
力
す
る
こ
と
」
で
す
。

　

野
沢
北
高
校
の
生
徒
皆
で
協
力
す
れ
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
、
行
事

に
お
い
て
は
ク
ラ
ス
、
学
年
、
そ
し
て
学
校
全

体
で
一
丸
と
な
り
協
力
し
て
向
か
っ
て
い
け
る

よ
う
、
生
徒
会
長
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
精
一

杯
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



2020年2月29日　発行

－ 8－

編
集
後
記

　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

佐
久
市
で
の
聖
火
リ
レ
ー
は
４
月
２
日
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
良
い
機
会
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
！

　

日
々
、
学
業
に
班
活
動
に
邁
進
し
て
い
る
北
校
生
の
皆
さ
ん
も

そ
れ
ぞ
れ
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
季
節
で
す
ね
。

　

こ
の
１
年
、
皆
さ
ん
の
心
の
中
に
は
ど
の
様
な
学
校
生
活
の
思

い
出
が
残
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
…
「
あ
ざ
み
沢
通
信
」
に
皆
さ

ん
の
学
校
生
活
の
成
果
と
成
長
を
掲
載
し
ま
し
た
。
作
成
に
伴
い
、

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ま
は
北
高
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
私
は
校
長
先
生
の
「
校
長
日
記
」
の
フ
ァ
ン
で
す
。

　

我
が
子
の
通
う
高
校
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
出
来
、
親
し
み
を

感
じ
ま
す
し
、
文
化
班
・
運
動
班
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
生
徒
の

皆
さ
ん
の
活
躍
の
姿
も
見
ら
れ
て
楽
し
み
で
す
！

　

日
頃
の
、
先
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班活動の大会結果　（2019年 9月～ 1月）※長野県大会以上の結果を中心に紹介します

運　動　班
◆陸上
<県大会>
（男子）
走幅跳　小須田亮祐　3位
（女子）
走高跳　坂根樺音　6位
5000m競歩　宮本裕子　7位
<北信越大会>
（男子）
走幅跳　小須田亮祐　17位
◆剣道
<県大会>
（男子）
団体戦　3位
個人戦　初戦敗退
（女子）
団体戦　初戦敗退
個人戦　初戦敗退
<北信越大会>
（男子）
団体戦
◆テニス
<新人選手権>
（男子）
A級シングルス
猿谷知紀　1R　長野日大　  0ー6
平林佑介　1R　飯田OIDE　6ー0
　　　　　2R　松商学園　  1ー6
B級シングルス
髙城裕行　1R　松商学園　0ー6
2019クリスマスカップ
野沢北Bチーム　2勝2敗
 　予選トーナメント　7位
野沢北Aチーム　1勝3敗
 　決勝トーナメント　15位
<新人選手権>
（女子）
個人戦　B級ダブルス
　北澤･篠原　1R　0ー6 長野吉田
◆バスケットボール
<新人県大会>
（男子）
本校 60－66 赤穂

（女子）
本校 54－156 豊科高校
◆バレーボール
<選手権県大会>
（男子）
本校 0－2 木曽青峰
（女子）　ベスト16
本校 2－0 大町岳陽
本校 0－2 伊那弥生ヶ丘
<新人戦県大会>
（男子）
本校 0－2 長野商業
（女子）　ベスト16
本校 2－0 塩尻志学館
本校 1－2 長野日大
◆ハンドボール
<県大会>
（男子）　ベスト8
本校 32―17 木曽青峰
本校 22―35 長野南
（女子）　ベスト8
本校 31－14 松本美須々ヶ丘
本校 9－13 屋代
◆卓球
<新人戦県大会>
（女子）
団体戦　本校 0－3 須坂創成
◆バドミントン
<新人県大会>
（男子）
個人戦（S）　田嶋聡哲　2回戦敗退
個人戦（W）　田嶋･三浦　1回戦敗退
◆弓道
<新人戦県大会>
（男子）
団体　予選敗退
男子個人　予選敗退
（女子）
団体A・B　予選敗退
個人A・B・C　予選敗退

◆水泳
<県総合体育大会>
（男子）
甘利一真　200m背泳ぎ　3位
　　　　　400m自由形　5位
（女子）
櫻井景都　100m自由形　8位
高柳美礼　800m自由形　8位
◆サッカー
<ユースリーグ4部>
（男子）
8勝2敗　優勝（3部リーグ昇格）
<新人戦東信大会>
（男子）　ベスト8
本校 1－0 上田千曲
本校 0－1 上田
<高校サッカー選手権県大会>
（男子）
本校 4－0 木曽青峰
本校 3－3 駒ヶ根工業　PK 5－6
<新人戦県大会1回戦>
（男子）　ベスト32
本校 0－1 松商学園

文　化　班
◆棋道
<長野県高等学校将棋新人選手権大会>
菊池友恒　第5位
佐藤駿　ベスト16
小平碧人　ベスト16
団体戦　第3位
◆英語
<ディベート県大会>
33チーム中　17位、22位、32位
<第16回長野県高校生英語スピーチ・ 
 レシテーションコンテスト>
スピーチ部門
2年2組　中澤環　信濃毎日新聞社賞（3位）
◆吹奏楽
<長野県管楽器個人重奏コンテスト>
個人の部
白石ひかる　サクソフォン独奏　銀賞
重奏の部
打楽器二重奏　金賞　金管三重奏　銀賞
◆軽音楽
<第15回長野県高等学校文化連盟軽音楽専門
部県フェスティバルPower Live 2019 KF>
1バンド出場
Crazy Thursday
（2年:佐藤･栁澤･永岡･谷津）
◆美術
<第41回長野県高等学校美術展
　 ホクト文化ホール>
2年　小林萌　出品
◆音楽
<第18回長野県ヴォーカル・アンサンブル
フェスティバル>
出場　ダイヤモンド賞（最優秀賞）
 　全国大会出場
<第13回声楽アンサンブルコンテスト全国大会>
出場
◆書道
<第14回全国高校生　刻字展>
渡邉美咲　入選　／　長谷川美和　入選
柳澤大喜　入選／　土屋麟　優秀賞
中澤環　秀作賞


