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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
も
新
た
ま
り
、
気
持

ち
も
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
子
供
た
ち
も
各
々
の
目
標
に
向
け
た

歩
み
を
更
に
進
め
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
卒
業
生
の
み
な
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
保
護
者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
三
年
間
を
振

り
返
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
に
卒
業
を
迎
え
る
喜
び
は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
か
と
お
察
し
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
仕
事
は
、
八
月
二
十
五
、
二
十
六
日
の
全
国
大
会

千
葉
大
会
が
幕
張
メ
ッ
セ
を
主
会
場
に
行
わ
れ
、
校
長
先
生
・
副
会

長
と
共
に
三
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
二
日
目
の
記
念
講
演
で
は
女
優

の
市
原
悦
子
さ
ん
の
優
し
く
説
得
力
の
あ
る
、
独
自
の
語
り
口
に
会

場
の
全
員
が
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

十
月
に
は
、
第
二
回
学
校
評
議
員
会
が
あ
り
、
教
室
が
手
狭
で
、

先
生
で
も
教
室
内
の
移
動
が
で
き
な
い
こ
と
が
学
習
に
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
と
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

十
一
月
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
行
事
で
あ
る
「
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
」
が

あ
り
ま
し
た
。
私
の
予
想
よ
り
も
多
く
の
参
加
が
あ
り
、
ま
た
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
に
も
驚
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
十
二
月
は
、
三
役
会
が
あ
り
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
正
副
会
長
、
学
校

　

卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

に
と
っ
て
の
北
高
で
の
三
年
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
充
実
し
た
日
々

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
十

八
年
間
よ
り
も
っ
と
波
乱
万
丈
で
、
し
か
も
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う

な
毎
日
が
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
卒
業
は
、
決
し
て
ゴ
ー
ル

で
は
な
く
、
新
た
な
第
一
歩
を
踏
み
出
す
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
大
隅
良
典
東
工
大
栄
誉
教
授
は
、
昨
年

暮
れ
に
、
今
年
の
漢
字
と
し
て
「
究
」
と
い
う
文
字
を
選
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
七
十
一
歳
の
世
界
的
研
究
者
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
の
達

成
感
を
も
っ
て
、「
き
わ
め
た
」
と
い
う
意
味
で
選
ん
だ
と
も
と
れ

る
の
で
す
が
、
私
は
む
し
ろ
、
大
隅
教
授
に
と
っ
て
の
真
理
探
究
の

旅
路
は
決
し
て
ゴ
ー
ル
に
辿
り
着
い
た
わ
け
で
な
く
、「
究
め
の
道

半
ば
で
あ
る
」
と
い
う
意
味
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
江
戸
後
期

の
浮
世
絵
師
葛
飾
北
斎
は
、
九
十
歳
で
亡
く
な
る
直
前
に
、「
天
が

あ
と
十
年
の
間
、
い
や
、
あ
と
五
年
の
間
、
命
を
保
つ
こ
と
を
私
に

側
は
校
長
先
生
を
始
め
Ｐ
Ｔ
Ａ
担
当
の
先
生
方
が
出
席
し
、
来
年
度

以
降
全
学
年
が
五
ク
ラ
ス
と
な
り
ま
す
の
で
、
各
支
部
・
評
議
員
の

数
等
、
今
後
の
人
数
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
の
か
を
議
論
し
ま
し

た
。
正
式
に
は
評
議
員
会
に
諮
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
で
規
約
の
改
訂
と

な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
第
三
回
の
学
校
評
議
員
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
評
議
員
会
が
あ
り
、

卒
業
式
、
入
学
式
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
ま
で
、
私
も
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で

最
大
の
ヤ
マ
場
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
員
の
皆

様
も
今
後
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
へ
の
ご
協
力
、
ご
理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

許
さ
れ
た
な
ら
、
必
ず
や
ま
さ
に
本
物
と
い
え
る
画
工
に
な
り
得
た

で
あ
ろ
う
」
と
言
い
残
し
た
そ
う
で
す
。
彼
が
七
十
歳
代
半
ば
に
描

い
た
『
富
岳
百
景
』
の
跋
文
（
あ
と
が
き
）
に
は
、「
私
が
、
七
十

歳
ま
で
に
描
い
た
も
の
は
本
当
に
取
る
に
足
ら
ぬ
も
の
ば
か
り
で
あ

る
」「
し
か
し
、
九
十
歳
と
も
な
る
と
奥
義
を
極
め
、
百
歳
で
は
神

妙
の
域
に
達
す
る
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
、
百
歳
を
超
え
て
描
く
一
点

は
命
を
得
た
か
の
よ
う
に
生
き
た
も
の
と
な
ろ
う
。
長
寿
の
神
に
は
、

こ
の
よ
う
な
私
の
言
葉
が
世
迷
い
言
で
は
な
い
こ
と
を
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
も
の
だ
。」
と
あ
る
の
で
、
さ
き
の
臨
終
の
言
葉
は
真
実
味

を
帯
び
て
き
ま
す
。
北
斎
が
晩
年
に
訪
れ
た
小
布
施
に
今
も
残
る
東

町
屋
台
天
井
絵
や
岩
松
院
『
八
方
睨
み
鳳
凰
図
』
を
見
れ
ば
、
八
十

歳
代
後
半
の
老
人
の
作
と
は
と
て
も
思
え
な
い
、
あ
く
な
き
創
作
へ

の
執
念
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
界
中
の
誰
も
が
「
極
め

人
」
と
認
め
る
よ
う
な
人
が
、
実
は
、「
ま
だ
何
も
極
め
て
い
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
で
探
究
し
続
け
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
、
私
た
ち
は

学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

岡
田
美
智
明

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

「
究
」

学
校
長　

西
沢　

宏

あ
ざ
み
沢
通
信
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『ジャザサイズ』
今年度のＰＴＡ行事は、例年好評であった「ジャザサイズ」を行いました。
11月19日、小体育館に講師の相米友紀先生をお迎えし、約50名の参加を得
て、２時間ほど汗を流しました。

　寒い寒い 11月の土曜日のこと。
　案の定、体育館の中は冷え冷え。集まったみなさんも寒そうです。そんな
中、ジャザサイズが始まりました。
　相米先生のわかり易いかけ声の通りに身体を動かしていくと（言われた通り
には動きませんが…）「この筋肉が動くの久しぶり」「伸びて気持ちいい～」
「うっ、これは無理」という感じで、あっという間に終了の時間。見渡せば参
加者みんなホカホカな顔で汗ばんでました。始めは「ジャザサイズってなんだ
ろう？」と思ってましたが、実際にやってみるのが一番ですね。

音楽に合わせて楽しく身体を動か
すフィットネスプログラム、ジャ
ザサイズ。今回も佐久市でフィッ
トネスセンターを主催されている
相米友紀先生（写真右端）に指導
していただきました。

だまされたと思って…？ 施設広報委員 塩澤江都子

体を鍛えるということ「ジャザサイズを通して」 教養委員長 大塚政義

　まだいくらか肌寒い５月に委員長に選出された私は何が何だかわからないまま「ジャザサイズ」の扉を開きまし
た。しかし、話しによると「例年大好評」、「参加者多し」と言うではありませんか。私の声で皆集まってくれるの
か？　と不安しかありませんでした。
　他の委員の方々の協力も有り、当日準備も終え、参加者の皆様と小体育館で待っていると、どんどん人が集まっ
てくるではありませんか、これが「大好評」の現実かと思い、そのまま開会式へ。いよいよジャザサイズ本番、私
は小、中、高と野球に熱中してきたいわゆる「野球バカ」。体力はいささか自信は有るものの、もう今年 46才。体
の衰えはかくせない。
　ジャザサイズも後半に差し掛り、筋トレ。日頃鍛えていない部分をいじめるインストラクター相米先生、かなり
の猛者。日々の鍛錬を目の当たりにしました。高校時代どうしてもレギュラーに入りたく日々鍛錬していた頃を思
い出します。年を重ね、体を鍛える事もしなくなった私を「覚醒」させてくれたイベント「ジャザサイズ」。何か
心の中を「エクササイズ」された
様な気がします。
　私と同じ様に何らかの変化を感
じた人も多かったのではないで
しょうか？。何事にも「鍛える」
という事は大切だと感じた一日で
した。
　最後に協力していただいた委員
の方々、担当の先生方、相米先生
をはじめとするインストラクター
の方々、本当にありがとうござい
ました。

平成28年度ＰＴＡ行事
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理
数
科
課
題
研
究
の
目
的
は
、
日
常
生
活
の
中
で
疑
問
を
感
じ
る
力
を
つ
け
、
そ
の
疑
問

に
対
し
て
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
解
決
を
目
指
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
素
朴
な
疑
問
を
大
切

に
し
、
自
由
な
発
想
で
課
題
研
究
に
取
り
組
む
時
間
は
、
理
数
科
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
貴
重

な
経
験
と
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
活
動
を
第
二
十
二
回
課
題
研
究
発
表
会
と
し

て
多
く
の
方
々
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
貴
重
な
ご
意
見
、
ご
感
想
を
い
た
だ
き
感
謝
い

た
し
ま
す
。

 （
理
数
科
主
任　

山
下
純
一
）

「
究
」  

２
年
５
組　

油
井
麻
純

　

先
日
、
理
数
科
の
課
題
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

九
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
た
ち
が
こ

の
日
ま
で
し
て
き
た
研
究
の
成
果
を
自
分
た
ち
の
言

葉
で
、
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
会
の

中
で
校
長
先
生
が
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し

た
大
隅
教
授
に
と
っ
て
の
二
〇
一
六
年
の
漢

字
「
究
」
の
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

僕
た
ち
は
今
回
の
課
題
研
「
究
」
を
通
し
て
、

何
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
、
高
校
生
の

僕
た
ち
が
ど
こ
ま
で
追
究
し
、
探
求
し
、
極

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
、
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
研
究
に
終
わ
り
は

な
い
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
課
題
研
究

を
通
し
て
そ
の
一
端
に
触
れ
ら
れ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

理
数
科
課
題
研
究
発
表
会

理
数
科
課
題
研
究
発
表
会

ど
う
で
し
た
か
？　

秋
期
体
育
祭 

体
育
祭
10
月
５・
６
日

　

校
内
行
事
委
員
長 

２
年
１
組 　

平
出
莉
佳

　

今
年
度
は
今
ま
で
春
に
開
催
し
て
い
た
体
育
祭
を
秋
に
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み

な
の
で
正
直
、
不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
て
も
ら
っ
た
お

か
げ
で
何
と
か
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

全
校
の
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
か
？　

勝
負
事
な
の

で
勝
敗
は
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
？　

三
年
生
の
皆
さ
ん
に
も
い
い
息
抜

き
と
な
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？

　

こ
の
体
育
祭
を
通
し
て
ク
ラ
ス
の
絆
も
深
ま
っ
た
は

ず
! !　

で
す
ね
！　

来
年
度
、
更
に
よ
り
よ
い
体
育
祭

に
す
る
た
め
、
改
善
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
校
内
行

事
委
員
を
通
し
て
委
員
長
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

1/28



2017年３月４日　発行

－ 4－

　

学
習
合
宿
の
最
終
日
に
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
い
う
班
ご
と
の

プ
レ
ゼ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
の
班
の
テ
ー
マ
は
「
友
情
と
恋
愛
」
で
す
。
た
だ
友
情
と

言
っ
て
も
様
々
な
種
類
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
な
友
情
を
テ
ー
マ

に
す
る
か
で
時
間
を
か
け
て
班
で
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
本
を
探
し
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
の
原
稿
を
英
訳
し
た
り
す

る
な
ど
し
て
、
迎
え
た
当
日
。
も
ち
ろ
ん
緊
張
も
し
ま
し
た
が
、

ほ
ぼ
万
全
な
状
態
で
臨
め
た
の
で
、
楽
し
ん
で
プ
レ
ゼ
ン
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
班
で
協
力
し
て
進
め
ら
れ
た
の
で
、
得
た

達
成
感
も
特
別
な
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
他
の
班
で
は
ト
ト
ロ
が
登
場
し
た
り
、
ク
イ
ズ
形
式

で
あ
っ
た
り
、
色
々
な
プ
レ
ゼ
ン
が
あ
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
学
習
合
宿
」
と
聞
い
て
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
は
少
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
が
、
三

日
間
の
合
宿
を
終
え
て
帰
っ
て
き
た
時
自
分
が
持
っ
て
い
た
悪

い
イ
メ
ー
ジ
が
払
拭
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
学
習
合
宿
が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
充
実
し
た
も
の
だ
っ
た

か
ら
で
す
。

　

比
田
井
先
生
の
ア
ツ
い
「
心
の
授
業
」
で
は
、
巧
み
な
話
術

で
話
に
引
き
込
ま
れ
て
い
っ
た
の
と
同
時
に
、
勉
強
す
る
際
の

姿
勢
や
社
会
に
出
て
い
く
上
で
の
大
切
な
事
を
教
わ
り
ま
し
た
。

多
い
日
は
九
時
間
も
あ
っ
た
勉
強
は
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
が
、

今
ま
で
で
一
番
集
中
で
き
、
苦
手
な
部
分
を
克
服
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
全
体
的
に
実
り
の
多
い
学
習
合
宿

で
し
た
。

５
組　

高
橋
美
結

４
組　

細
川
若
奏

学習・講演・発表

１学年学習合宿 白樺湖
11月9日～11日

ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョン

学
習
合
宿

　今年度の学習合宿は、今までの良い所を引き継ぎながらも「新しいこと」を取り入れようというコンセプトで計画をし
ました。
　それにあたり参考にしたのが、国立教育政策研究所が提唱した「21世紀型能力」（基礎力・思考力・実践力）です。
具体的には、数学科を中心とした質問部屋の常時設置等の学習環境の整備（基礎力の育成）、論理的思考力育成のための
小論文講座（思考力の育成）、英語科を中心とした他教科連携のもとでのグループの発表活動（実践力の育成）を新たに
取り入れました。普段と違う環境ということもあってか、多くの生徒が緊張感を持って学習に取り組めていたと感じまし
た。また、生徒の方からも「来年度もやりたい」という声が聞こえ、充実した活動であったことを再確認しました。
　学年としても、引き続き「21世紀型能力」を育むことを意識していきたいと考えています。 （2組担任　澤田浩文）

普
段
と
異
な
る
環
境
で
集
中
し
て

学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

上
田
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校
、

　

比
田
井
和
孝
先
生
の
講
演

　
　
「
心
の
授
業
」

本
校
の
大
先
輩
で
す
。

な
ん
と
言
っ
て
も
楽
し
み
は
夕
食
。

バ
イ
キ
ン
グ
は
と
て
も
お
い
し
く
、

お
か
げ
で
三
日
間
集
中
力
が
保
て

ま
し
た
。

最
終
日
、
各
班
工
夫
を
こ
ら
し

て
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
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平
和
学
習
で
一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
壕
で
す
。
中
は
懐
中

電
灯
が
な
い
と
何
も
見
え
な
い
く
ら
い
暗
く
、
蒸
し
暑
か
っ
た

で
す
。
井
戸
に
は
水
が
流
れ
て
い
て
、
そ
の
水
は
当
時
、
壕
に

い
た
人
た
ち
の
命
を
救
っ
た
奇
跡
の
水
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
の
私
達
に
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
生
活
が
そ
こ
に
は
あ
り

ま
し
た
。

　

野
沢
北
高
校
に
と
っ
て
初
め
て
の
民
泊
で
は
、
そ
の
家
族
の

一
員
と
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
沖
縄
料
理
を
一
緒
に
つ
く
っ
た

り
、
三
線
を
し
た
り
海
岸
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
民
泊
家
庭

の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

笑
い
の
絶
え
な
い
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

沖
縄
で
過
ご
し
た
四
日
間
は
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
で
す
。

　

二
年
生
最
大
の
行
事
、
修
学
旅
行
で
沖
縄
に
行
っ
て
き
ま
し

た
！

　

印
象
に
残
っ
た
の
は
民
泊
。
沖
縄
の
普
通
の
家
庭
に
泊
め
て

も
ら
う
の
で
す
。
お
う
ち
の
方
を
「
お
母
さ
ん
」
と
呼
び
、
食

事
の
用
意
を
手
伝
っ
た
り
、
海
岸
で
拾
っ
た
貝
や
サ
ン
ゴ
で

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
っ
た
り
。
中
で
も
す
ご
か
っ
た
の
は
夕

食
で
す
。
タ
コ
ラ
イ
ス
と
ソ
ー
キ
そ
ば
が
ど
ー
ん
と
並
び
、
も

う
お
腹
い
っ
ぱ
い
。
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
ジ
ュ
ー
ス
や
珍
し
い
果

物
（
島
バ
ナ
ナ
は
半
分
く
ら
い
の
大
き
さ
で
す
っ
ぱ
い
ん
で
す

よ
）
を
頂
き
ま
し
た
。
食
生
活
だ
け
で
も
随
分
長
野
と
は
違
い

ま
し
た
。

　

平
和
学
習
、
沖
縄
の
文
化
、
奇
麗
な
海
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な

い
三
泊
四
日
に
な
り
ま
し
た
。

4
組　

小
林
あ
み

1
組　

原
瑠
里
子

２学年修学旅行 沖縄
11月7日～10日

修
学
旅
行

民　

泊

　『修学旅行でしか体験できないことを体験しよう』の方針で今年「民泊体験」を初めて取り入れました。
　民泊をすることを生徒へ知らせた当初は「知らない人の家に泊まること」や「人とうまく接すること」へ
の不安が、生徒だけでなく保護者にも感じられていたことは否めません。しかし、実際に体験してみると、
「家族とお話ができたこと」「料理を一緒に作れたこと」「三線を演奏したこと」などとても楽しい時間が過
ごせたようです。なにより中城村の方々が全員優しく、温かく家庭へ迎え入れてくれた時間は生徒にとって
はかけがえのないものとなりました。別れ際「また来たときはぜひ訪ねてね」と言われました。数年後プラ
イベートで沖縄に行くときはぜひ会って「ただいま」と言いたいですね。 （3組担任　清水竜也）

平和学習平和学習とと民泊民泊

平
和
記
念
公
園
に
て

平
和
セ
レ
モ
ニ
ー

吉
川
由
紀
さ
ん

（
沖
縄
国
際
大
学
非
常
勤
講
師
）

に
よ
る
平
和
講
演
会

中
城
村
に
て

民
泊
受
け
入
れ
家
族
の
み
な
さ
ん
と
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●
当
た
り
前
の
日
々
…
さ
れ
ど

 

３
学
年
主
任　

小
嶋
千
教

　

君
た
ち
が
生
を
受
け
て
十
八
年
、
こ
の
間
多
く
の
災
害
に
見

舞
わ
れ
て
き
た
日
本
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
六
年
、
一
年
前
の

熊
本
地
震
は
記
憶
に
新
し
く
、
未
だ
に
被
災
さ
れ
た
多
く
の
方
々

が
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
広

く
世
界
を
見
る
と
毎
日
の
よ
う
に
内
戦
や
テ
ロ
が
報
道
さ
れ
、

子
ど
も
を
含
め
た
多
く
の
一
般
市
民
が
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
門
出
を
前
に
、
何
故
こ
の
よ
う
な
話
し
を
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
そ
ら
く
君
た
ち
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
食
べ
、
衣
も

住
も
不
自
由
な
い
生
活
を
し
、
そ
し
て
見
守
り
助
け
て
く
れ
る

家
族
や
友
達
が
い
つ
も
周
り
に
い
た
は
ず
で
す
。「
教
育
」
と
い

う
点
に
お
い
て
も
同
様
に
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
義
務
教
育
を

受
け
高
校
に
入
学
し
、
部
活
を
や
り
普
通
に
友
達
と
の
会
話
を

楽
し
み
、
そ
し
て
今
当
た
り
前
の
よ
う
に
大
学
進
学
を
目
指
し

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
が
ど
れ
ほ
ど
「
当
た

り
前
な
こ
と
で
は
な
い
」
か
を
認
識
し
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

世
界
で
は
日
々
生
き
て
い
く
の
が
精
一
杯
で
勉
強
ど
こ
ろ
で

は
な
い
子
ど
も
た
ち
が
沢
山
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
下
で
も
命

を
救
う
た
め
、
世
界
平
和
の
た
め
に
「
学
び
た
い
」
と
い
う
子

ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
に
学
ぶ
機
会
が
与
え
ら
れ

れ
ば
貪
欲
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
私
た
ち
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
自

己
の
た
め
に
「
あ
れ
が
し
た
い
・
こ
れ
が
欲
し
い
」
と
思
っ
て

生
活
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
欲
求
は
「
彼

ら
の
学
び
の
欲
求
」
と
は
大
き
く
異
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
自
分
が
い
か
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
生
活
を

し
て
き
た
か
を
認
識
し
、
そ
し
て
今
「
何
を
学
ぶ
」
た
め
に
大

学
へ
進
学
す
る
の
か
を
も
う
一
度
考
え
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
素
晴
ら
し
い
三
年
間
を
あ
り
が
と
う　

君
た
ち
の

今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

◆
野
沢
北
高
校
で
の
三
年
間

 

１
組　

柳
澤
真
衣

　

私
の
野
沢
北
高
校
の
第
一
印
象
は
ボ
ロ
い
、
汚
い
、
不
便
で

し
た
。
水
回
り
は
汚
い
、
一
階
の
渡
り
廊
下
に
は
壁
が
な
く
て

風
が
吹
き
抜
い
て
い
る
、
お
ま
け
に
応
援
練
習
…
…
。

　

し
か
し
、
私
の
高
校
生
活
は
良
き
友
人
に
恵
ま
れ
充
実
し
た

楽
し
い
三
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
に
厳
し
く
前
向
き
な
友
、

寛
容
で
明
る
い
友
、
ず
る
い
こ
と
を
し
な
い
誠
実
な
友
、
そ
う

し
た
友
人
の
お
か
げ
で
私
は
以
前
よ
り
失
敗
を
気
に
せ
ず
物
事

を
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
修
学
旅
行
や

日
輪
祭
、
体
育
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
か
ら
日
常
の
些
細
な
こ
と

で
の
友
と
の
関
わ
り
が
今
の
自
分
を
作
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
し
か
校
舎
の
ボ
ロ
さ
に
は
慣
れ
、
不
便
な
所
は
改
善
さ

れ
、
沢
山
の
良
き
友
人
に
恵
ま
れ
、
今
で
は
こ
の
野
沢
北
高
校

に
入
学
し
た
こ
と
を
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
、
友
人
、
同
じ
班
活
動
の

仲
間
達
、
家
族
、
三
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
再
出
発

 

　

２
組　

岩
波
彩
乃

　

教
室
の
窓
か
ら
見
え
る
北
高
の
正
門
。
待
ち
に
待
っ
た
高
校

生
活
が
始
ま
る
こ
と
に
浮
き
足
立
ち
な
が
ら
、
そ
し
て
少
し
の

緊
張
と
不
安
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
、
北
高
に
入
学
し
た
日
が
思

い
出
さ
れ
る
。
あ
れ
か
ら
三
年
の
月
日
が
経
ち
、
私
た
ち
は
卒

業
す
る
。
あ
ん
な
に
も
恋
い
焦
が
れ
て
い
た
高
校
生
活
が
、
正

に
矢
の
如
く
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
驚
い
て
い
る
。
勉

強
や
班
活
動
、
生
徒
会
活
動
に
追
わ
れ
た
日
々
。
決
し
て
楽
で

は
な
か
っ
た
。
自
分
は
な
ん
て
弱
い
人
間
な
の
だ
と
悔
し
い
思

い
も
沢
山
し
た
。
し
か
し
、
仲
間
と
共
に
立
ち
向
か
い
乗
り
越

え
た
今
、
振
り
返
れ
ば
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
素
晴
ら
し

い
三
年
間
だ
っ
た
。
そ
し
て
そ
ん
な
日
々
を
北
高
で
出
会
え
た

素
敵
な
仲
間
達
と
過
ご
せ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
選
ん
だ
道
に
進
ん
で
い
く
。
お

別
れ
と
思
う
と
寂
し
い
気
も
す
る
が
、
こ
れ
は
新
し
い
ス
タ
ー

ト
で
あ
る
。
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
先
生
方
、
そ
し
て

仲
間
達
に
感
謝
し
つ
つ
、
こ
の
北
高
を
旅
立
ち
た
い
と
思
う
。

◆
悔
い
を
残
さ
な
い
と
い
う
こ
と

 

３
組　

飯
塚
蒼
汰

　

私
は
三
年
生
と
し
て
の
一
年
間
を
、
と
に
か
く
悔
い
を
残
さ

な
い
よ
う
に
全
力
で
楽
し
み
、
駆
け
抜
け
て
き
た
。
私
の
高
校

生
活
の
大
部
分
を
占
め
て
い
た
班
活
動
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
は
、
最
後
の
大
会
で
は
満
足
の
い
く
プ
レ
イ
が
で
き
な
か
っ

た
が
、
そ
れ
も
毎
日
必
死
に
練
習
し
て
き
た
上
で
の
結
果
だ
っ

た
の
で
思
い
残
す
事
は
な
い
。

　

学
校
の
行
事
は
私
に
引
退
後
の
喪
失
感
を
感
じ
さ
せ
る
暇
も

与
え
な
か
っ
た
。
文
化
祭
が
迫
っ
て
お
り
、
私
は
準
備
か
ら
当

日
ま
で
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
楽
し
ん
だ
。
前
夜
祭
か
ら
四
日
間

は
キ
ャ
ン
プ
し
た
り
友
達
の
家
を
転
々
と
し
な
が
ら
学
校
で
も

そ
れ
以
外
で
も
友
達
と
過
ご
し
た
。
最
高
に
楽
し
か
っ
た
。

　

そ
の
後
も
芸
術
鑑
賞
会
の
日
に
は
友
達
と
テ
ニ
ス
、
ボ
ー
リ

ン
グ
に
行
き
、
今
年
か
ら
秋
開
催
に
な
っ
た
体
育
祭
で
も
暴
れ

ま
く
り
、
行
事
が
あ
る
ご
と
に
思
い
き
り
楽
し
ん
だ
。
受
験
で

ご
卒
業
お
め
で
と
う

ご
卒
業
お
め
で
と
う
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大
変
な
時
期
で
あ
る
も
の
の
、
私
に
と
っ
て
こ
の
一
年
間
が
後

悔
を
感
じ
る
隙
も
な
い
ほ
ど
有
意
義
な
年
と
な
っ
た
の
は
間
違

い
な
い
。

◆
あ
っ
と
い
う
間
だ
か
ら

 

４
組　

新
津
雪
乃

　
「
高
校
生
活
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
か
ら
」
中
学
校
を
卒
業
す
る

時
に
周
り
の
大
人
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
だ
。
今
三
年
間
を
振
り

返
っ
て
み
て
も
本
当
に
早
か
っ
た
な
ぁ
と
思
う
。
そ
れ
だ
け
充

実
し
て
い
た
と
言
え
ば
格
好
良
い
が
、
毎
日
友
達
と
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
予
習
に
追
わ
れ
て
い
た
ら
こ
ん
な
時
期
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
方
が
合
っ
て
い
る
気
が
す
る
。
け
れ
ど
思
い
浮

か
ぶ
の
は
、
そ
ん
な
平
凡
な
毎
日
ば
か
り
だ
。
数
学
や
古
典
の

難
解
さ
に
友
達
と
悩
ん
だ
り
、
班
活
で
く
だ
ら
な
い
話
で
盛
り

上
が
っ
た
り
…
…
。
想
像
し
て
い
た
「
落
ち
着
い
て
い
て
大
人

な
」
高
校
生
活
と
は
離
れ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
こ
ん
な
高
校

生
活
も
悪
く
な
い
と
思
う
。

　

最
後
に
な
る
が
冒
頭
の
あ
の
言
葉
に
大
人
た
ち
は
ど
ん
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。「
勉
学
に
励
み
な
さ

い
」
と
か
「
班
活
で
悔
い
の
な
い
よ
う
に
」
と
か
色
々
あ
る
だ

ろ
う
。
け
れ
ど
「
た
く
さ
ん
笑
っ
て
過
ご
し
な
さ
い
」
だ
っ
た

ら
私
は
大
人
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
の
高
校
生
活
を
楽
し
ん

だ
こ
と
に
な
る
は
ず
だ
。

◆
ひ
た
に
追
い
つ
つ

 

５
組　

安
藤
菜
乃
香

　
「
ひ
た
に
追
い
つ
つ
」
と
は
野
沢
北
高
校
校
歌
の
一
節
で
あ
る

と
共
に
、
三
学
年
通
信
の
名
前
で
も
あ
り
ま
す
。「
ひ
た
す
ら
に

追
い
続
け
る
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　

私
自
身
、
こ
の
三
年
間
は
、
勉
強
や
班
活
動
に
ひ
た
す
ら
に

打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。
若
干
す
き
ま
風
が
流
れ
込
む
年
季
の

入
っ
た
教
室
で
毎
日
机
に
向
き
合
い
、
放
課
後
は
太
陽
の
光
を

い
っ
ぱ
い
に
浴
び
て
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
追
い
ま
し
た
。
我
な
が

ら
本
当
に
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
な
あ
と
驚
嘆
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
友
と
出
会
い
ま
し
た
。
時
に
は
お
互
い

ぶ
つ
か
り
合
い
思
い
悩
ん
だ
時
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
成
長
し
一

生
の
友
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

三
年
間
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
野
沢
北
高
校
を

卒
業
す
る
の
は
と
て
も
寂
し
い
で
す
が
、
私
達
に
と
っ
て
は
こ

こ
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出

す
ス
タ
ー
ト
で
す
。
野
沢
北
高
卒
業
生
と
し
て
の
誇
り
を
胸
に

抱
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
の
夢
を
ひ
た
す
ら
に
追

い
続
け
て
い
き
ま
す
。

◆
あ
た
り
ま
え
か
ら
の
卒
業
…

 

６
組　

小
河
咲
貴

　

今
は
も
う
〝
あ
た
り
ま
え
〞
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
高
校
生
活
。

こ
の
日
常
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
と
て
も
寂
し

い
。
学
校
に
行
け
ば
必
ず
会
え
た
友
達
は
簡
単
に
は
会
え
な
く

な
る
し
、
な
ん
だ
か
ん
だ
い
っ
て
困
っ
た
ら
助
け
て
く
れ
た
先

生
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

き
っ
と
、
四
月
か
ら
始
ま
る
今
は
ま
だ
不
安
だ
ら
け
の
新
生

活
は
月
日
を
重
ね
る
ご
と
に
ま
た
あ
た
り
ま
え
に
な
る
の
だ
ろ

う
。
も
し
か
し
た
ら
、
ほ
ん
の
一
瞬
だ
っ
た
こ
の
三
年
間
は
思

い
出
す
こ
と
も
な
く
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
れ
で
も
、
も
っ
と
、
こ
の
恵
ま
れ
た
〝
あ
た
り
ま
え
〞
に

い
た
い
、
と
思
う
。
高
校
生
活
に
後
悔
も
未
練
も
、
ま
だ
、
友

達
と
や
り
た
か
っ
た
こ
と
だ
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
。
け
れ
ど
も
、

こ
の
〝
あ
た
り
ま
え
〞
か
ら
の
卒
業
は
、
な
り
た
い
自
分
へ
の

大
き
な
前
進
に
な
る
は
ず
だ
。
だ
か
ら
、
ま
た
今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
友
達
に
、
先
生
に
会
っ
た
時
に
胸
を
は
っ
て
い
ら
れ

る
よ
う
に
不
安
を
希
望
に
、
希
望
を
現
実
に
し
て
生
き
て
い
き

た
い
。

■
思
い
出

 

３
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

中
嶋
直
人

　

私
は
卒
業
式
で
保
護
者
代
表
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
息
子
が
お
世
話
に
な
っ
た
お
礼
は
そ
の

時
に
し
ま
し
ょ
う
。
さ
て
、
息
子
が
北
高
に
入
学
す
る
こ
と
に

な
っ
た
時
、
何
だ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
私
も

か
つ
て
こ
の
学
校
に
通
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
ち
な
み
に
小
嶋

先
生
と
は
同
窓
。

　

い
ろ
い
ろ
思
い
出
し
ま
し
た
。
物
理
が
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン

で
８
点
し
か
と
れ
な
か
っ
た
と
か
。
三
年
生
の
時
、
何
日
も
無

断
欠
席
を
し
て
日
輪
祭
に
向
け
て
洞
源
湖
周
辺
を
調
べ
て
回
っ

て
親
に
怒
ら
れ
た
と
か
、
し
ょ
う
も
な
い
こ
と
も
今
は
懐
か
し

い
思
い
出
で
す
。

　

息
子
も
そ
ん
な
思
い
出
が
で
き
た
で
し
ょ
う
。

　

も
う
卒
業
で
す
。
気
が
つ
け
ば
私
は
定
年
目
前
、
月
日
の
流

れ
る
の
は
本
当
に
早
い
も
の
で
す
。

■
オ
ン
と
オ
フ

 

卒
業
生
保
護
者　

木
曽
き
く
江

　

北
高
生
だ
か
ら
こ
そ
求
め
ら
れ
る
「
文
武
両
道
」。
息
子
の
高

校
三
年
間
を
振
り
返
る
と
、
野
球
を
し
て
い
る
姿
ば
か
り
が
思

い
浮
か
ぶ
の
で
す
が
、
実
は
第
一
志
望
校
合
格
を
決
め
た
の
で

す
。
あ
の
よ
う
な
野
球
漬
け
の
生
活
の
中
で
勉
学
と
両
立
で
き

た
の
は
、
切
り
替
え
が
上
手
い
と
い
う
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
学
校
で
の
授
業
と
班
活
動
に
集
中
す
る
為
に
、
自
宅
で
は

と
に
か
く
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い

よ
う
心
掛
け
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
れ
が
オ
ン
と
オ
フ
。
野

球
班
引
退
の
そ
の
日
、
両
親
に
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て

く
れ
、
三
人
で
涙
し
た
事
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
日
を
境
に
言

葉
数
は
減
り
一
人
も
く
も
く
と
取
り
組
ん
だ
受
験
勉
強
。
野
沢

北
高
校
で
の
誇
れ
る
三
年
間
を
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
礎
と
し
て

下
さ
い
。

　

卒
業
お
め
で
と
う
。



2017年３月４日　発行

－ 8－

編
集
後
記

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
親
子
の
会
話
が
よ
り
高
度
に
、
よ
り

専
門
的
に
な
っ
て
き
た
事
に
、
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
ま
す
。

親
と
し
て
教
え
ら
れ
る
事
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
抹

の
淋
し
さ
を
感
じ
る
も
の
の
〝
巣
立
ち
〞
の
準
備
を
控
え
た
子

ど
も
の
姿
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
も
先
生
方
の
熱
心
な
ご
指
導
と
、
学
校
生
活
を
快
適
に

導
い
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
ご
協
力
に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
「
あ
ざ
み
沢
通
信
」
が
、
子
ど
も
達
の
学
校
生
活
の
成

果
と
成
長
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
！　

お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学

業
だ
け
で
な
く
友
人
と
仲
間
と
、
こ
の
野
沢
北
高
生
で
あ
っ
た

と
い
う
〝
ツ
メ
ア
ト
〞
を
残
し
巣
立
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。
い

つ
ま
で
も
記
憶
に
残
る
高
校
生
活
は
、
必
ず
人
生
を
豊
か
に
す

る
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
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班活動の大会結果　今年度の秋以降に行われた、長野県大会以上の結果を中心に紹介します

運　動　班
◆陸上
＜新人戦県大会＞
（男子）
坂根遼汰郎　100ｍ、110Ｈ
三浦央司　400ｍ 8位、800ｍ
新津大地　1500ｍ、5000ｍ
新海悠貴　400Ｈ
油井麻純　3000ｍ障害
中川輝　走高跳、やり投
内堀駿太郎　三段跳
荻原慧　八種
新海・坂根・三浦・内堀 
　400Ｒ、1600Ｒ
（女子）
中村葵　200ｍ、400Ｈ　
佐藤真由　400ｍ、800ｍ
櫻井裕梨　走高跳 4位
梅田佳奈　砲丸投 7位、やり投
安藤あかり　七種
中村・佐藤・安藤・櫻井
　400Ｒ、1600Ｒ

◆水泳
＜新人戦県大会＞
（男子）
児玉侑祐　50ｍ平泳ぎ　4位
　100ｍ平泳ぎ　4位
　200ｍ平泳ぎ　6位
（女子）
小林葵衣　
　100ｍバタフライ 　4位
　200ｍバタフライ 　2位
　200ｍ個人メドレー 　1位

◆ソフトテニス
＜新人戦県大会＞
男子団体　
　1回戦　
　本校0－3 OIDE長姫B

男子個人　
　神津・澤、若林・大森、
　興良・栗林
＜選抜県大会＞
女子団体　ベスト16
　1回戦　本校3－0南安曇農業
　2回戦　本校1－2東海大諏訪
女子個人　甘利・岡島

◆テニス
＜新人テニス選手権＞
男子シングルス
　東川由憲、藤巻達矢
男子ダブルス
　東川・藤巻

◆バレーボール
＜新人戦県大会＞
（男子）
　1回戦　本校0－2大町岳陽
＜選手権大会＞
（男子）
　1回戦　本校0－2松商学園
（女子）
　1回戦　本校0－2須坂東

◆バスケットボール
＜新人戦県大会＞
（男子）　ベスト16
　本校62－51阿南
　本校56－59市立長野
（女子）　ベスト16
　本校55－50諏訪清陵
　本校65－78豊科
＜選抜県大会＞
（男子）
　本校58－81長野吉田
（女子）
　1回戦　本校47－84松商学園

◆ハンドボール
＜新人戦県大会＞
（男子）　ベスト8
　本校38－16岡谷南
　本校14－36長野南
（女子）　ベスト4
　本校15－24木曽青峰
　本校9－26長野南
＜選抜県大会＞
（女子）　3位
　本校14－32長野南
　本校13－20屋代
　本校16－9上田

◆バドミントン
＜新人戦県大会＞
男子団体　
　本校2－3辰野
男子シングルス　
　磯部凌
女子団体
　本校0－3市立長野
女子シングルス　
　湯浅ももな　2回戦進出

◆サッカー
＜選手権大会＞
本校1－5長野西

◆剣道
＜新人戦県大会＞
男子団体　出場
男子個人　井出裕貴
女子団体　2回戦進出
女子個人　土屋萌笑
＜選抜県大会＞
女子団体　ベスト8

◆卓球
男子団体　
　1回戦　本校0－3長野東
男子シングルス　原田響
女子シングルス　篠原真奈

◆弓道
＜新人戦県大会＞
　男子団体　Ｂチーム　4位

◆スケート
＜県総体＞
佐藤真由　500ｍ　14位
　1000ｍ　15位
友野遥　1500ｍ　13位
　3000ｍ　13位
＜全国高校総体＞
佐藤真由　500ｍ　39位
　1000ｍ　43位
友野遥　1500ｍ　35位
　3000ｍ　26位

文　化　班
◆軽音楽

＜長野県フェスティバル＞
reache etc。
　（岩間・松岡・永松・須田）
Dandelion
　（尾坂・佐々木・中田・中村）

◆英語

＜ディベート県大会＞
Ａチーム　2勝3敗　22位
Ｂチーム　1勝4敗　26位

◆音楽

＜長野県合唱フェスティバル＞
講師賞（1位）

◆吹奏楽

＜アンサンブルコンテスト
県大会＞

金管8重奏　銀賞

◆美術
＜長野県高校美術展＞
篠原みなみ　出品

◆棋道
＜長野県将棋大会＞
男子個人Ａ級
工藤祐作　
　決勝トーナメント進出
佐藤雅大　
　決勝トーナメント進出
＜長野県新人将棋選手権大会＞
女子個人　
　畠山理香子　3位
＜全国高文連将棋新人大会＞
　畠山理香子　3勝2敗

重奏　銀賞


