
　県総合優勝は、個人競技として考えられる陸上競技ですが、高校生の部活動にとっては「チームで戦う」とい
う、部活動の意義やまとまりにとってはとても大切です。また、チーム力が「県ナンバー１」という証しでもあります。

たな歴史を刻むことができて、とても嬉しく思います。また、男子やり投げにおいて、２年生の岩崎まお君が優

長野東高校の陸上部初の県女子チャンピオンチーム！

北信大会で初の総合優勝を勝ち得た長野東高校にとっては、この「県高校総体」と「県高校駅伝」の両方の
大会で優勝を獲得し、「真の長野県女子チャンピオンチーム」を目指すためにも是が非でも達成したい目標で
した。
　今回も北信大会に続き、短距離グループと長距離グループがそれぞれ力を発揮し、優勝３種目ほか、５種
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　５月２３日から２５日までの３日間、松本平広域公園陸上競技場で２６年度長野県高校総体陸上競技大会
が開催され、長野東高校は「初の県高校総体女子総合優勝」を目標に臨みました。

北信越高校総体　６月２０日～２３日（松本平広域公園陸上競技場）　応援よろしくお願いします！

目で延べ８名の入賞により、総合得点は６８点。北信大会で2点差だった長野吉田高校に２１点の大差をつ
けて、初優勝を飾ることができました。今年は開校４０周年の式典が行われる節目の年に、長野東高校に新

勝という快挙を成し遂げてくれました。

上位独占３０００ｍ 自己記録連発８００ｍ 自己記録２位やり投

好発進１５００ｍ 

大会新５０００ｍＷ 女子４００ｍＲ 

やり投優勝 円盤５位 

性 種目 氏名 学年 順位 記録 得点 種目 氏名 学年 順位 記録 得点
弓田　玲 ３年 ４位 ２’１７”７１ 5 小口雪音 ３年 １位 ９’３７”８５ 8
中村智美 ２年 ５位 ２’１７”７２ 4 玉城かんな ３年 ２位 ９’４７”４７ 7
久保田里菜 ２年 ６位 ２’２０”０１ 3 塩崎　葵 ２年 ３位 ９’５４”０７ 6
小口雪音 ３年 １位 ４’３４”４２ 8 ５０００ｍW 溝口友己歩 ２年 １位 ２３’２９”２７ 8
玉城かんな ３年 ２位 ４’３８”６６ 7 やり投 羽鳥萌子 ３年 ２位 ４０ｍ４５ 7
久保田里菜 ２年 ４位 ４’４３”５８ 5 優勝 68

男子 円盤投 岩崎まお ２年 ５位 ３４ｍ３０ 4 やり投 岩崎まお ２年 １位 ５６ｍ０８ 8
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