
ーハイ）への出場権をかけての第一関門に臨みました。今大会は「女子総合優勝」「自己記録の更新」「高校
生競技者としての考動く（気づき、考え、動く）」が目標でした。
　中でも、女子の総合優勝は長野東高校の４０年の歴史の中でも一度も達成したことのない頂点です。（過去
に総合２位は３回）昨年度の北信高校新人戦では強豪校の長野吉田高校に３点差の惜敗という結果から、
今年度は悲願の総合優勝に向けて、普段は別々に活動をしている、短距離グループと長距離グループが一丸

http://www.nagano-c.ed.jp/nghihs克　己　心
長野東高等学校　陸上競技部

２０１４（H２６）　５月　１２日　北信総体特集号

チーム一丸となっての初の栄冠獲得！

　５月９日から１１日までの３日間、長野市営陸上競技場で２６年度北信高校総体陸上競技大会が開催され

県高校総体　５月２３日～２５日（松本平広域公園陸上競技場）　応援よろしくお願いします！

【※総合優勝：各種目の１位から８位にそれぞれ８点から１点が与えられて、合計点を学校ごとに競います】

となって３日間を戦い抜きました。その結果、総合優勝争いは長野吉田高校と長野東高校の僅差の争いが続き
最終種目の女子１６００ｍＲまでもつれ込みましたが、最終的に２点差というとても際どい接戦で長野東高校が
１０２点を獲得して初の総合優勝に輝きました。
　今回の総合優勝は、新人戦以降に地道な努力を積み重ねてきた短距離グループの成長が原動力となりまし
た。長距離・駅伝から「トラック＆フィールド」の長野東高校の新たな一歩のスタートです。チーム一丸となって
県高校・北信越そしてインターハイという大きな目標に向かって一歩、一歩確実に歩んでいきます。

ました。長野東高校の陸上部は３０名（男子７名、女子２３名）が県大会、北信越そして全国高校総体（インタ

性 種目 氏名 学年 順位 記録 得点 性 種目 氏名 学年 順位 記録 得点

１００ｍ 倉科紗夏 ２年 ２位 １２”６４ 7 円盤投 羽鳥萌子 ３年 ５位 ２６ｍ２６ 5
中村智美 ２年 １位 ２’１９”４２ 8 やり投 羽鳥萌子 ３年 １位 ３７ｍ４６ 8
久保田里菜 ２年 ２位 ２’１９”６２ 7 羽鳥萌子 ３年
弓田　玲 ３年 ３位 ２’１９”８０ 6 松本瑞穂 ２年
小口雪音 ３年 １位 ４’３５”９５ 8 倉科紗夏 ２年
玉城かんな ３年 ２位 ４’４１”３０ 7 中山寛香 １年
久保田里菜 ２年 ３位 ４’４７”２４ 6 弓田　玲 ３年
小口雪音 ３年 １位 ９’３５”９５ 8 倉科紗夏 ２年
玉城かんな ３年 ２位 ９’４１”９６ 7 岡村未歩 １年
塩崎　葵 ２年 ３位 ９’４３”９５ 6 中村智美 ２年

１００ｍＨ 中山寛香 １年 ６位 １８”９３ 3 102
５０００ｍW 溝口友己歩 ２年 １位 ２３’３３”０８ 8 円盤投 岩崎まお ２年 ２位 ３４ｍ２８ 7
走幅跳 倉科紗夏 ２年 ４位 ４ｍ９１ 5 やり投 岩崎まお ２年 ３位 ４７ｍ２９ 6
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