
　今年の北信越高校総体は、６月２０日から２２日まで松本市にて開催されました。各県の予選会

男子でただ一人出場した２年の岩崎まおはやり投げ、円盤共に自己記録に及ばずも、来年に向けて
貴重な体験となったことと思います。

レース展開で、ラストで逃げ切られてしまい、記録も平凡なまま、２～４位と上位の独占はならず。

　結局５名６種目のインターハイ出場を決め、女子総合では４位（トラック総合３位）で大会を終
た。インターハイまで約１ヶ月。もう一度心身共に鍛え直して、全国の舞台で戦います。

　初日は２年生の溝口友己歩が５０００ｍ競歩において、終始レースの先頭を歩く積極的な展開を
みせましたが、ラストスパート合戦で敗れ２年連続の２位。北信越初出場の３年羽鳥萌子はやり投
げで勝負強さを見せて５位に入賞。１５００ｍでは３年小口雪音が粘りのレースで４位入賞と３名
のインターハイを決めました。大会初日をスタートしました。
　２日目は８００ｍ出場の３年弓田玲、２年中村智美が共に準決勝敗退と勢いはつかず。
　最終日は上位独占を狙う３０００ｍ。この大会を象徴するかのように何か吹っ切れない雰囲気の
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を突破した北信越５県の選手が参加し、全国高校総体（インターハイ）への出場権をかけての戦い
が行われ、長野東高校からは女子８名、男子１名の計９名が参加しました。

５０００Ｗ２位溝口 やり投げ５位羽鳥 

８００ｍ出場弓田 

８００ｍ出場中村 

女子総合３位 ３０００ｍ２，３，４位小口・玉城・塩崎 

種目 氏名 学年 順位 記録 小口雪音 ３年 ２位 ９’３６”８８

１５００ｍ 小口雪音 ３年 ４位 ４’３３”４４ 玉城かんな ３年 ３位 ９’４１”７２
玉城かんな ３年 ８位 ４’３８”３９ 塩崎　葵 ２年 ４位 ９’４４”７９

５０００ｍW 溝口友己歩 ２年 ２位 ２３’５７”４２ やり投 羽鳥萌子 ３年 ５位 ３８ｍ３０

入賞
一覧

３０００ｍ
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