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長野東ってどんな学校？ 他校とどこが違うの？ 

令和４年 長野東高校 

 

Q）長野東高校の校訓とか校是とかありますか？ 

 A)本校の校是は「己を拓こう 眉あげて」です。大空を見上げるような大きな希望を持って、苦難を乗り越

え、自らの未来を自ら切り開いていってほしいとの思いが込められています。本校はこの校是のとおり、

自分の可能性を拓いていく学校です。中学校で発見できなかったあなたの潜在能力や可能性が、本校で見

つけられます。 

 

Q)長野東高校のキャッチフレーズは？ 

 A)「なりたい自分を発見し、なりたい自分になれる」 

高校に入学してから、将来を考えても遅くない。長野東の３年間で、自分のやりたいこと、自分は何に

向いているか、将来どんな生き方をしたいか、などなど、なりたい自分を発見でき、それに向けた幅広い

教育活動により、なりたい自分を目指すことができる学校です。 

   

Q)ほかの高校とどこが違うの？ 

 A) 本校は普通高校です。職業高校のような専門的な学びをする学校ではありません。また、ほとんどの生

徒が大学進学だけを目指している高校でもありません。工業や商業等の専門を学びたい、有名大学進学に

向けた受験勉強中心に過ごしたいなどの人は、本校よりもむしろそうした高校を選択したほうがいいかも

しれません。本校は、そうしたひとつのことに限定しないで、勉強も部活動も生徒会活動も、その他いろ

いろ幅広い活動をしたい、ゆっくりと自分の進む道を考えたいといった生徒に向いていると思います。 

 

Q)卒業後の進路はどんな感じですか？ 

 A) 令和３年度の卒業生は、197 名でした。その進路先は、４年生大学 102 名(内国公立 11 名)、短大 19 名、

専門学校等 53 名、就職６名(内公務員２名)、その他です。約 88％が進学です。大学進学 52%と短大・専

門学校等 37％と最近は大学進学が多くなってきていますが、短大・専門学校も一定の割合を占めていま

す。これは、本校には幅広い進路希望があり、いろいろな生徒がいて、多様な進路に対応できる学校とい

うことです。就職希望者は少ないですが、希望生徒への就職指導も万全です。地元からの求人もたくさん

あり、地域に貢献する強い意欲のある生徒が希望する企業に就職しています。 

 

Q)部活動も頑張りたいのですが？ 

A)部活動の加入状況は 79％で、全校 560 人中 440 人が加入しています。14 の運動クラブと９の文化系ク

ラブがあります。陸上部長距離チームは全国レベルで活躍しており、女子駅伝は 15 年連続で全国高校駅

伝に出場しています。卒業生の萩谷楓さんは昨年の東京オリンピック陸上競技 5000m に出場しました。

この春卒業した中村綾花さんは全国総体 5000m 競歩で３位に入りました。吹奏楽は令和元年度アンサン

ブルで全国大会出場権を得ることができました。また、体操・男子新体操や水球なども本校ならではのク

ラブです。そうした全国を目指せる種目もいくつかあり、ほとんどの部活動が県大会へ出場しています。

令和 3 年度は水球の全国総体が本校を会場に行われ、本校も長野県代表として出場しました。また、エム

ウェーブが近いこともあり、全国で活躍するスケート選手も在籍しています。 
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Q)生徒会活動やボランティア活動も頑張りたいのですが？ 

 A) 生徒会活動の最大行事は東雲(しののめ)祭です。毎年 7 月に開催し、地域の多くの方々においでいただ

いております。本校の文化祭は 1 年生から 3 年生まで全生徒による手作り感満載です。一緒に楽しいイ

ベントを作り上げましょう。生徒会を中心としたボランティア活動も活発です。例年は長野マラソンや灯

明祭りなどのボランティアスタッフとして多くの生徒が参加しています。令和元年の台風 19 号の被災地

へもボランティア活動に出かけました。地域のため、人のためになれる活動は必ずあなたの財産になりま

す。 

 

Q）勉強との両立はできますか？ 

A)本校は、それぞれの生徒がさまざまな活動をするべきだと考えています。勉強勉強だけでもだめ、部活部

活だけでもだめ、偏った経験ではなりたい自分を発見することはできません。いろいろな経験をすること

で、広い視野で将来を考えてなりたい自分を発見してほしいと思っています。そのために、ゆとりも大切

だと考えています。本校は、緩やかに自分のペースで学ぶことができ、広くいろいろな活動もできる、そ

んなゆとりある学習環境を目指しています。 

 

Q)校長先生がいつも言っていることってありますか？ 

 A)一番大事なのは全員の「命」と「人権」。一人ひとりが尊重され、安心して学校生活を送ること重要です。

そして、明るく、前向きに学習や部活動に励めるよう「笑顔」と「あいさつ」も大切にしています。人と

の出会いや一日の始まりは「笑顔のあいさつ」から。人を幸せにすれば、自分も幸せになれる。一生の宝

となる貴重な高校生活を、明るく元気に送ってほしいと願っています。 

 

Q)何でもいいから人よりも優れている何かを見つけたいのですが？何でもいいから 1番になりたいのですが？ 

 A)中学時代、自分が人より優れていること、自慢できること、1 番だと言えることなどがなかったという生

徒は多いです。ただ、本校でそれを見つけることができた生徒もたくさんいます。そうした、自分の隠れ

た力、潜在能力を引き出せる学校でありたいと思っています。あなたも、本校で自慢できる何かを見つけ

てみませんか。 

 

Q)先輩たちはどんな雰囲気ですか？ 

 A)自然体という言葉が、本校の生徒達にはぴったりだと思います。肩の力を抜いて、自分を見つめ、自分の

ペースで、ゆったりとした学校生活を送っていると思います。あくせくしない落ち着きのある生徒が多い

です。しかし、やるときはやる、決めたら突き進む、そんな先輩たちだと思います。 

 

 

最後に） 

長野東高校で、心穏やかな３年間を過ごしませんか。楽しい時間、ホッとする空間がそこにはあります。

そして、きっとなりたい自分を発見し、なりたい自分に向かって目標を持って生活することができるはず

です。 

 


