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県内外 4 コースに分かれて大学・専門学校見学を行いまし

た。 

 

 

 
ガマの見学／ヒメユリの塔 

 
 

 職種 講師 

1 製造業 エムケー精工(株) 

2 システムエンジニア (株)電算 

3 美容師 sora ヘアメイク 

4 広告プランナー (株)ズズザウルス 

5 商品開発 マルコメ(株) 

6 栄養士 長野県栄養士協会 

7 看護師 長野市民病院 

8 
放射線技師 長野県放射線技師会 

臨床検査技師 長野県臨床検査技士会 

9 保育士 杉の子アピック保育園 

10 
警察官 長野中央警察署 

消防士 篠ノ井消防署 

 

沖縄修学旅行 

 

 
 

 

第 31 回全国高校女子駅伝出場 9位 
部活動での活躍 

[ここに出典を記載します。] 

しののめお仕事塾 
[ここに出典を記載します。] 

1 月に 10 分科会 12 職種について、そのお仕事に就かれ

ている方々をお招きしてしののめお仕事塾を開催。その

仕事の基本的な内容はもちろん、傍目からはわからない

意外な側面などをご紹介いただき、職業選択・進路選択

に大いに役立てることができました。 

 
大学・専門学校の先生方をお招きして模擬授業をしてい

ただく出前講座を 10 月に開催。13 講座に分かれてそれ

ぞれの分野の専門的なお話をうかがいました。 

 

大学専門学校見学 
[ここに出典を記載します。] 

クラスマッチ 

 

 
台風 19 号災害での本校ボランティア参加者と取材を受ける生徒会長／

災害地でのボランティア活動 

リュージュ 
石川雪姫 

JrWCup ジュ

ニア世界選

手権大会出

場 

ユースオリ

ンピック冬

季競技大会

出場 

 

宮川鈴佳 

国体少年女子 1000m 優勝 

国体少年女子 1500m2 位 

高校総体 1500m4 位 

JrWCup スピードスケート

1500ｍ6 位、3000ｍ6 位 

（オランダ） 

 

 
吹奏楽部 
県アンサンブルコンテスト 

金管八重奏 金賞で東海大会出

場へ 

 

 

 

スピードスケート 

 

 
１２月２２日開催された第３１回全国高校女子駅伝に県代

表として出場し、入賞まであと一歩の９位となりました。多

くの皆さんにご声援いただきありがとうございました。 

ボランティア 

出前講座 
[ここに出典を記載します。] 


