
                                                                                           

                                         

                                                    

                                                 

                                                                         

                                   

                                            

                                                

                                                      

  

                                   

                                               

                                              

                                               

                                               

                                                

                                                      

                                                    

                                                       

                                                    

                                                    

                                                   

                                               

                                                

                                                   

                                                   

                                                  

                                                  

                                                   

                                                     

                                                                                

                                                                                   

                                                        

                                                      

                                                                                                                                                       

                                      
平成 3１年(2019 年) ２月発行 第２号 

〒381-0022 長野県長野市大豆島 2743-1 

TEL: (026)221-8111  FAX: (026)251-1789 

ホームページ：http://www.nagano-c.ed.jp/nghihs/ 

陸上部 

駅伝 

 

 女子第３０回全国高校駅伝 ２年連続準優勝！  

１２月２３日京都府京都市で行われた、女子全国高校駅伝に長野県代表（１２年連続）として出場しまし

た。「メダル獲得」というチーム目標を掲げて、１６人の想いを襷にのせて臨みました。結果は１時間７分

５１秒の記録で２年連続の準優勝。今大会も多くの方々に応援をいただき、ありがとうございました。 

  

全 国 大 会  

 

■スケート 

【全国高校総体】 宮川鈴佳 1000m 2 位 1500m 3 位 

         小山香月 3000m 4 位 学校対抗 4 位 

【世界ジュニア】 小山香月 パシュート 1 位 

 

■吹奏楽部 

【アンサンブルコンテスト】 

金賞：金管八重奏、打楽器八重奏 

【中日重奏コンテスト県大会】 

金賞：サクソフォン四重奏                 

⇒中部日本大会出場 

【県大会出場】体操部・野球部・男子バレーボール部・男子バス

ケットボール部・水泳部・弓道部 ソフトテニス部・サッカー部 

文 化 部   

 

学校行事 

 ２学年 沖縄３泊４日修学旅行！  

 クラスマッチ   

 出前講座  １０月に出前講座が行わ

れました。上級学校の先生方

をお招きし講義をしていた

だきました。教育・工学・医

療・幼児教育・理美容・警察

など様々な分野があり、生徒

は自分が将来希望する分野

に参加しました。 

 １学年 大学企業見学  

運動部新人戦 

 

１０月に２日間かけてク

ラスマッチが行われました。

若干の雨はあったものの、ソ

フトボール・卓球・バレーボ

ール・サッカー・ソフトテニ

ス・バスケットボール・バド

ミントンなど多くの種目が

行われました。 

２年生の修学旅行中に１

年生は県内外の信州大学・長

野県看護大学・上越教育大学

などの大学や、養命酒製造・

セイコーエプソン・ホテルブ

エナビスタなどの企業を見

学し、自己の進路研究を深め

るきっかけとなりました。 

１１月に２年生の修学旅

行が実施されました。平和講

演・首里城・美ら海水族館・

伊江島民泊などの体験を通

して、戦争の悲惨さを改めて

学んだとともに、仲間との良

い思い出を作りました。 


