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令和４年7月23日から四国地方で開催された『躍動の青い力四国総体2022』

に本校から陸上部・体操部・水泳部が出場しました。四国の大地で闘志を燃やし、

東高生が躍動しました。 

【インターハイ結果】 

〇陸上競技（陸上部） 

・女子1500m 名和夏乃子さん 第8位 入賞 

         佐藤悠花さん  第15位 

・女子3000m 村岡美玖さん  第15位 

・女子 砲丸投げ  松林彩さん   予選1組27位 

 

 

〇体操競技（体操部） 

・男子団体 第29位 

 

 

 

〇水泳競技（水泳部・競泳） 

・女子100mバタフライ  

清水花峰さん 総合 第９位 

吹奏楽部が、県大会A編成において 

金賞を獲得！（写真は定期演奏会） 

長野東高校の上半期（4月～8月） 

総合体育大会の結果（県大会以上 インターハイ出場者を除く） 

・水球（水泳部） 北信越大会 第３位 

・体操（跳馬） 待井雄一さん 北信越大会 第６位 

・陸上（女子3000m） 仁科玲美さん 北信越大会 第８位 

・男子バレーボール部 長野県ベスト８ 

・男子バスケットボール部 長野県ベスト16 

〇始業式・新任式 〇入学式 〇対面式 

〇壮行会 〇交通安全教室 

〇総合体育大会（地区大会） 

〇学校公開・PTA総会  

〇生徒総会 〇中間考査 

〇総合体育大会（県大会） 

〇3年環境美化作業  

〇芸術鑑賞 〇期末考査 

〇東雲祭 〇保護者懇談会 

〇中学生体験入学  

〇夏期補習 

［入学式］ 
今年度は200名の新入生が 
入学し、高校生活をスタート 
させました。 

〇夏期休業 

〇全国総合体育大会 

（インターハイ） 

東雲祭では、部活動の発表やクラス展、体育祭や校内祭など

様々な催しがありました。コロナ禍による様々な制約がある

中、生徒一人ひとりが楽しむことができ、記憶に残る文化祭

となりました。 

［生徒総会］ 
生徒総会はオンラインで行わ
れした。東雲祭にかかわる説
明などがなされました。 

［環境美化作業］ 
側溝の掃除や草取りなど校
外美化作業を行いました。 

［東雲祭準備の様子］ 特別国民体育大会冬季大会（青森大会）、

スピードスケート競技において、長野県代

表候補選手として本校から３名が指定され

ました。 

野球部が夏の大会で躍動！東高校に活気

をもたらしてくれました。 ［水球（水泳部）］ ［男子バレーボール部］ 

［中学生体験入学］ 
多くの中学生が参加し、 
高校の授業体験や部活動 
見学をしました。 


