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12月 26日に京都市で行われ

た第 33回の全国高校駅伝競

走大会において、女子駅伝部

が 7位入賞を果たしました！ 

 

記録 1時間 9分 51秒 

1区 村岡さん(2) 

2区 名和さん(1) 

3区 仁科さん(2) 

4区 佐藤さん(2) 

5区 牧内さん(1) 

 

令和 3年度 進路状況中間報告(2/8現在) 

 
四年制大学 短期大学 専修・各種学校 就職 

国公立 私立 公立 私立 看護医療 一般 公務員 民間 

男子 3 23 1 1 3 17 2 1 

女子 3 30  15 8 19  3 

合計 6 53 1 16 11 36 2 4 

(主な進学先) 長野県看護大・長野県立大・長野大・諏訪東京理科大・都留文科大 

佐久大・清泉女学院大・長野保健医療大・松本大・松本看護大・桜美林大・金沢工業大・大東文化大・東京都市大 

東京農業大・専修大・日本体育大・立命館大・大月短期大 など 

 

近年、推薦入試による大学・短大合格者が増加していますが、学校型選抜・総合型選抜等の推薦入試では、「学力担

保」の傾向が大変強くなっており、明確な志望理由、学部・学科に関する興味関心や適性、入学後の具体的なビジョン

などが、書類審査、小論文や面接試験等で要求されています。例年、9月頃から連日多くの先生方が、面接練習や小論

文添削、放課後や朝に補習を行っています。多種多様な進路に挑戦する長野東高校の生徒、それを支えるチーム東雲。

長野東高校では、生徒・教職員が一丸となって進路実現を目指しています。 

◎陸上部 [県高校新人大会] 3000m 1位 臼田さん(2) 2位 峯岸さん(2) 3位 赤羽さん(2) 5000m競歩 2位 橋詰さん(1) 砲丸投げ 1位 松林さん(1) 

             学校対抗 女子総合 5位(41点) 

    [北信越新人大会] 3000m 3位 臼田さん(2) 4位 赤羽さん(2) 5位 峯岸さん(2)  砲丸投げ 3位 松林さん(1) 

    [県高校駅伝] 1位 ※歴代 2位の好記録で 15連覇  [北信越高校駅伝] 1位 13連覇 

    東日本女子駅伝 2名が代表選手として準優勝に貢献！ 

◎男子バスケ部 [県高校新人大会] ベスト１６ 

◎男子バレー部 [県高校新人大会] ベスト８ 

◎サッカー部 [全国高校サッカー選手権大会長野県大会] ベスト８ 

◎体操部 [県高校新人大会]  男子団体総合 

1位  男子種目別 ゆか 1位 待井くん(2)  つり輪 1位 神田くん(2) 

◎ソフトテニス部 [県高校新人大会] 個人戦ベスト１６ 

◎水泳部(競泳) [県高校新人大会] 学校対抗 男子総合６位 

◎スピードスケート [全国高校総体(IH)]女子 1500m 2位 宮川さん(1) 女子 3000m 2位 宮川さん(1) 

◎吹奏楽部 [管楽器個人・重奏コンテスト高等学校部門 長野県大会]個人の部 フルート独奏 石黒さん/ピアノ伴奏 齋藤さん 金賞 長野県代表 

         重奏の部 クラリネット四重奏 金賞 長野県代表 3/27の中日本大会へ出場 

[県大会出場] ソフトテニス部(団体) 卓球部(女子団体・シングルス)  

◎『小学生が国際宇宙ステーション(ISIS)のと交信するプロジェクト』に協力(12/4信濃毎日新聞) 

◎全国高校生読書感想文長野県代表に選出(11/7信毎発表) 関屋さん(2)「愛情は尊い」 湯本くん(2)「当たり前だと思っていたこと」 

◎出前講座で、山梨学院大学や富山県立大学の講義を 1・2年生が体験…進路選択へ向けて準備を進めています 

サッカー部：松商に勝利した2回戦 


