
○ 寄宿舎日課 

 

 

 

 

 

 時 間     日   課     

              

6:30 起床・洗面 

7:00 朝の会 

25 配膳 

45 朝食 

8:15 食事後片付け     

  歯磨き・登校準備 

30     高等部登校 

45 中学部登校     

9:00 
学 校 日 課 

15:00     下校 入浴 

    おやつ・自由時間   

    （ブロック活動  全体行事）   

17:20 

30   

清掃 

配ぜん   

45     夕食     

18:15 食事後片付け 歯 磨 き     

40   自由時間・学習   

20:00 就 寝 準 備 

21:00 中学部消灯       

22:00 高等部消灯 

              



○ 自治活動紹介 

 ◇ 係活動 

ブロック長係 ・舎生活の目標をブロックのみんなから意見を聞いて

決めます。また、舎生活で困ったことやお願いしたい

ことがあれば、ブロック長で話し合います。 

・校長先生と舎生活について話し合いをすることもあ

ります。 

・舎生総会の司会をします。 

行事係 ・寄宿舎のみんなが楽しく行事に参加して、よろこん

でもらえる行事になるように係のなかま全員で考え

たり準備したりします。 

・四大行事は「新入舎生歓迎会」「おつきみおどり」「ク

リスマス会」「卒業生を送る会」です。 

・季節の行事は「端午の節句」「七夕」「節分」「ひな祭

り」があります。 

・みんなでポスターを描いたり、ご招待するお客様に

招待状を書いて渡したりします。 

・各行事の司会や挨拶をします。 

食事・おやつ係 ・寄宿舎で仲間と楽しく食事をする中で、食べ方、食

器の扱い方および食事のマナーを身につけるため、食

堂で手作りのポスターを使って「食事マナーについ

て」の呼びかけや「正しい食器の返却について」の呼

びかけを行います。 

・みんなが使う食堂の窓拭きなどの清掃や食事に携わ

る先生方に感謝の気持ちを伝える色紙作りを行いま

す。 

保健・環境係 ・寄宿舎のみんなが、健康で気持ちよく暮らせるよう

に考える係です。 

・手洗いやうがいなどの風邪予防の呼びかけや熱中症

予防の呼びかけを行います。また、トイレットペーパ

ーや手洗い石けんの補充も行っています。 

・花壇の手入れや畑での野菜の栽培を行います。 

・学期末の大掃除の計画や分担決めなどを先生と協力

して行います。 



 

 ◇ 当番活動 

  ※ 当番活動はブロック毎に月番で行う「放送当番」「朝の会当番」「ゴミ捨 

   て当番」とｸﾞﾙｰﾌﾟ毎に週番で行う「配ぜん当番」「風呂掃除当番」があり 

   ます。「配ぜん」と「風呂掃除」は「たぬ吉」「もず吉」「むささび」の３ 

   ｸﾞﾙｰﾌﾟに分かれて当番活動を行います。 

 配ぜん ・夕食と朝食の準備をします。 

・食後の食堂掃除を行います。 

風呂掃除 ・入浴日の翌日に浴室と脱衣室の掃除を行います。 

放送 ・日課に合わせて放送を入れます。 

朝の会 ・毎朝の朝の会の司会を行います。 

ゴミ捨て ・ゴミを集積所まで運びます。 


