
登
校

朝
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習

自
由
あ
そ
び

朝
の
会

給

食

午
後
の
時
間

教師や友だちと自分から関わろう

とする意欲を高め、生活の中で身体

を動かしたり興味関心を広げたりし

ながら、好きなことやできることを

増やしていく。 

小低ブロックでは、１年生１クラス、

２年生１クラス、３年生１クラスで、

２０名の子どもたちが元気いっぱい

に学校生活を送っています。 

一日の生活 

低ブロックの目標 

スクールバスを利用
したり、お家の方と一

緒に来たりします。 

一人一人の子どもた

ちの課題にあわせた
学習を行っています。 

体を思い切り動かしたり、
友だちや先生とかかわった

りしながら遊びます。 

一日の予定をシンボ

ルなどを使いながら
確認します。 

食堂から給食を運び、
学級ごとに、教室で食
べています。 

おんがくやずこう、かだいが
くしゅう、たいいくを中心と
した活動を学級ごとに行っ

ています。 

帰
り
の
会
・
下
校

明日もみんな元気に
会いましょう！ 

か
ら
だ
の
時
間

「ふれあいリラックス

体操」「ゆらゆら体操」
リトミックなどを行っ
ています。 

着
替
え

自分でできることを

増やしながら着替え
ます。 

【小学部低ブロック】

月 火 水 木 金

14:30

帰りの会
14:45

下　校
15:00

11:30

日常生活の指導(排泄　など)

12:40

13:10

13:30

14:00

清掃・日常生活の指導(着替え・排泄　など)

8:45

登　校

9:05

10:05

10:25

10:30

11:15

給食(準備・食事)

日常生活の指導(片づけ、歯磨き、自由あそび)

学級 ずこう おんがく
かだい
がくしゅう

たいいく

　　　　　　　　朝の会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだの時間(身体に関わる課題学習)

ブロック集会 遊びの指導・生活単元学習

日常生活の指導(着替え・排泄・あそび　など)



 

遊びの指導・生活単元学習 

一年間の主な行事 

ちびっこ集会（ブロック集会） 

○ 入学式

○ 新入生を迎える会

○ 遠足

・・・など 

○ プール開き

○ 校外学習（学年ごと） 

○ 七夕集会・・・など

○ 長養祭

○ 校外学習（学年ごと）

・・・など 

○ もちつき

○ そり教室

○ スケート（校外学習）

・・・など 

春 

夏 秋 

冬 

月曜日の午前中

は、低ブロック全

員が体育館に集ま

り、ちびっこ集会

を行います。体育

的な活動や音楽的

な活動を織り交ぜ

ながら、学年・学

級よりも大きな集

団で楽しく活動し

ています。 

月曜以外の午前中は、学年ごとやブ

ロックで遊びの指導や生活単元学

習を行っています。遊びを中核にし

ながら、友だちや先生と関わりを広

げたり、自分から関わっていく活動

を増やしたりしています。 
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