
小高ブロックの目標 

① 安心安全の生活の定着をめざし、友だち・教師・もの・こととのかかわりを広

げようとする。 

②  自分の役割を果たすなど、自分の力を最大限に発揮しようとする。 

  朝の会 

１日の生活、１週間の生活に見通

しをもち、自分から動き出せるよ

うに、毎日同じ時間に同じ活動を

するようにしています。 

朝の学習(課題学習①) 

からだの時間（課題学習②） 

 

たいいｋ朝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校 

自立活動の内
容を中心に、
各教科等の内
容も関連づけ
て学習を行い
ます。 

　

　

　

　

金

登　　校
9:05

小学部　高学年ブロック

　

8:45
月 火 水 木

9:40
9:50

日常生活の指導〔着替え　など〕
朝の学習〔課題学習〕

朝の会

10:00
からだの時間〔身体に関わる課題学習〕

10:20

課題学習

　
14:05

清掃・日常生活の指導〔着替え・排泄　など〕

14:00

14:30
帰りの会

14:45
下　　校

15:00

図　　工課題学習 音　　楽

　

　

生活単元学習
学級の時間
〔体育館〕

10:30

　

11:15
日常生活の指導〔排泄　など〕

11:30

給食〔準備・食事〕

12:30
日常生活の指導〔片付け・歯みがき　など〕

12:55
休み時間

13:15

体　　育

マラソンやダンス、動作法を取り
入れた体操などを通して、身体機
能を高めたり友だちや教師とのか
かわりを広げたりしています。 

当番として司会をし
たり、みんなで一日
の予定の確認をした
りします。 

おはようございます！ 

図 工 
・ 

学 級 



 

 

行事・季節を考慮しながら、児童自らが単元活動に意欲的・自立的に取り組めるようにし、 

学校生活が充実すること、生活力が育つことをねらいとして学習活動を構成しています。 

 

 

生活単元学習 

 

 

 

 

課題学習 

 

給食 

 

 

 

 

 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
学
年
の
友
達
や
教
師

と
か
か
わ
り
な
が
ら 

いろいろな音やリズム、歌、楽曲に親しんでいます。 

自分なりに音楽を感じたり表現したりしながら楽しんでいます。 

行事 

 

一人ひとりの

実態に応じた

課題を設定

し、各教科の

内容や自立活

動の内容を学

習します。自

立活動専任と

学習すること

もあります。 

ブロック体育 

つくえふき がんばるぞ！

ょ！’ 

ブロック音楽 

校外学習 

しゅくはく 

歯みがき給食旬間 
そりスキー教室 

しゅくはく 

修学旅行 

からだを知ろう旬間 

６年生 ５年生 

七夕集会 

４年生 

グループ課題 

リレーやボー

ル運動、器械運

動などをしな

がら、体を動か

す楽しさや達

成感・満足感を

感じています。 

一人ひとりの興味・関心・発

達段階を考慮した小グルー

プを編成して学習します。 

食堂から給食を運んできて、教室で食べています。 


