
 
 
 
 
 
 
 

学校教育目標：「自分から」「自分で」「めいっぱい」 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体育 陸上運動  

 

◎個の課題と照らし合わせて、ゆとりと柔軟性のある 

日課を目指しています。 

学習時間は大まかな時間帯として、リズムのある生活 

を送れるようにしています。 

＜中学部の一日の生活＞ 

 
 
 

８：４５～9：０0 

   

登   校                       
   
 

  
 

9：00～9：４0               

       

  

                        

朝の課題学習             係の仕事   

個々の課題に取り組んでいます 

 

   

朝  の  会 

 9：４0～１０：００ 
 
 
 
 

                              朝の会         朝の会でダンス！      

 
 

朝の集い 

 １０：００～10：３0 

 

 

 

 

 マラソン（学校周辺の道路を自分のペースで） 

日常生活の指導 

・課題学習  

 

 

 

 

                                        

                                     雨天時などは体育館で         夏季はプール！ 

 中 学 部 の 教 育 

＜中 学 部 目 標＞ 

○今もっている力を伸ばし、明るく意欲的

に「自分から自分で」生活しようとする

気もちを育む。 

○仲間とともに協力しあって「めいっぱい

取り組み」、一つのことを成し遂げる経

験から自尊感情を育む。 
 

それぞれの興味関心と

教育課題をもとに何を

やるかを決めて毎日取

り組んでいます。 

中学部の生徒が全員集合します。

「ラジオ体操」「マラソン」「ダン

ス」「リレーゲーム」等を 30 分間

行います。また夏季には約１時間

「水泳」に取り組んでいます。 

各クラスで行います。 

一日の活動の見通しや

目当てを持つための大

切な時間です。 

笑顔でのぼる学校坂道  



 
 

 10：５0～11：４0 

生活単元学習 

総合的な学習の時間  

                                    風のひろばにて  トリッキーファーム（畑の活動）  

 
 
 
 

  
 

 
                                     ベンチ作り      広場遊具作り 

 11：５0～13：20                              

給食、歯磨き、昼休み  

 
 
 
 
 

13：20～14：10                      楽しい給食         昼休み 

 
14：10～15：00 

そうじ、着がえ、帰りの会  

15：00     

  

体育館そうじ         帰りの会         下校の様子 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

〈音楽（学年・部）〉 

学年単位で生徒の興味関

心や発達段階などに基づ

いた音楽活動を行いま

す。 

 

 

 

 

   鑑賞の学習 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく演奏 

〈課題学習Ⅰ〉 

朝の個別課題の時間と同様

に、個別や２～３人の小集

団で個々の課題に向けて学

習します。一人ひとりの興

味関心を大切に、生徒が主

体的かつ意欲的に取り組め

る活動を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別の課題学習 

〈グループ学習〉 

学年の枠を外した３つのグ

ループ編成で、作業的な学習

を行います。作業種は高等部

の作業学習とのつながりも

考えて設定しています。 

 

 

 

粘土グループ 

 

 

木工グループ 

                                

 

 

 

 

家庭科グループ 

〈部体育・クラブ〉 

部体育では陸上運動、水泳、

器械運動などを行っていま

す。  

 

 

 

部体育（陸上） 

 

 

クラブでは、学年の枠を外し 

たグループ編成で、余暇活動

や趣味を大切に考えた活動

を行います。 

 

 

 

 

 

 

レクショーションクラブ 

〈学年活動／課題学習Ⅱ〉 

学年学級独自の活動です。

友だちの誕生会、係活動、制

作活動などを行います。 

 

 

 

 

 

誕生日会 

      

 

 

 

 

買い物学習 

下  校  

  〈中学部の主な行事〉  

 ○１年生を迎える会    ○長養祭   ○そりスキー教室  

  ○１ .２年生宿泊学習    ○校内実習    ○学習発表会  

  ○３年生修学旅行            ○３年生を送る会  

 

        ★この他に学年ごとの校外活動があります。       1 年生を迎える会    修学旅行パート１(飯綱高原) 

 

その時期のその集団の生活の

課題を学習のテーマにして取り

組みます。学習集団の単位は、

学年・学級・部全体と、時期に

より様々です。数学、国語、美

術、家庭科、音楽、英語…様々

な要素が混じった学習です。み

んなに分かり易く、みんなが主

体的に活動して満足できる学習

を目指しています。 

食堂に移動して、クラスごとに

食べます。昼休みの自由時間は

のんびりする、音楽を聴く、体

育館で運動をする、グランドで

自転車に乗るなど様々です。 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


