
令和元年度 部活動（運動部・文化部）の方針 

 

 

長野県長野ろう学校 

 

目標 

  

（１）朝、放課後の時間を有意義に利用する。 

（２）体力、忍耐力、協調心を高める。 

（３）関体連等の大会に向けて、目標を持って活動する経験を積む。 

 

本校の運営方針 

 （１）運営の方針  

・放課後の生徒活動を有意義なものにする。 ・生徒の活動欲求を満たす。 

・関体連の大会に向けて、目標を持って活動をする。  ・生徒の自己実現の場とする。 

（２）部活動の確認事項 

・陸上部、卓球部、文化部、体力アップ部の４部で活動する。 

・中学部、高等部の参加希望生徒を対象とする。 

・活動時間は放課後とする。平日の活動時間は、４月～１０月が５時４５分（６時０

０分下校）、１１月～３月は５時１５分終了（５時３０分下校）とする。半日日課

の場合は３時３０分（３時４５分下校）とする。中学部は、１１月下旬～１月中旬

が４時３０分終了（４時４５分下校）、１月下旬～３月は５時終了（５時１５分下

校）とする。朝は自主練習とする。 

・休日の活動は、週休日、計画休業日、長期休業日においては計画に基づいて行う。

祭日、日曜日は原則として行わない。実施の場合は希望者とし、日時、場所、指導

者を事前に明らかにし，保護者にも連絡する。 

・週１回火曜日は行わない。 

 

指導体制の工夫 

・休日の活動は、週休日、計画休業日、長期休業日においては計画に基づいて行う。祭日、

日曜日は原則として行わない。実施の場合は希望者とし、日時、場所、指導者を事前に明

らかにし，保護者にも連絡する。 

・放課後に会合がある場合は、生徒の安全面や生徒指導面を留意するために各部で連絡を取り

合い、各会場に一人は部活動の指導にあたる。 

・週１回火曜日は行わない。 

その他 

  

 


