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                         「定時制だより16号」 
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～今後の予定～ 

11/３（金）文化の日 

11/６（月）防災訓練 

11/11･12(土･日) 高卒程度認定試験 

11/23（木）勤労感謝の日 

11/27～29 後期中間考査 

 2020東京五輪まで1,000日となった10月28日(土)、中野立志館高校

にて北信定通秋季体育大会が開催されました。今回の大会は、バドミン

トン競技のみの大会でした。会場校の中野立志館高校と長野工業高校以

外の５校から選手が参加し、体育館は寒かったですが、熱戦が繰り広げ

られました。 

 本校からは２年生の武田君と安野君が参加。武田君は１位の選手と同

じ勝敗ながらもセット率の関係で予選リーグ２位。惜しくも決勝トーナ

メント進出とはなりませんでした。本大会が公式戦初出場の安野君は、

緊張気味で本来の力を出仕切れてないようすでしたが、予選リーグ最終

戦でフルセットの末、初勝利をすることができました。当日は、他校の

選手との交流が自然と行われていました。 

 これで公式戦は来年の春までありませんが、冬の時期も練習時間を作

り出して、技術の向上に努めてほしいと思います。継続は力なり 

信州大学４年の宮島志保美です。陸上部に所属

しているため走るのが好きで、よく朝早起きし

てランニングしています。最近は寒くなってき

ましたが寒さに負けず走っています。大学では

理科を専攻していて、野尻湖の発掘や石ころ集

めなどで理科の中川先生と活動しています。ま

た、最近は料理教室に通い始めました。食べる

のも作るのも好きです。おいしい食べ物のお店

があったら教えてください！ 

よろしくお願いします。 

学習支援員の紹介 
今年度も県費によって、信州大学の学生２人に学習支

援員として、授業のサポートをしてもらいます。山越さ

んが月曜日、宮島さんが火曜日に来校します。それぞれ

１月までに８回の予定です。限られた回数ですから、学

習のことはもちろんですが、進路相談、人生相談等積極

的に二人の若い先生と接してください。きっと力になっ

てくれます。 

２人からの紹介文です。 

こんにちは。私は信州大学教育学部４年の山越雅

仁です。これから長野高校の皆さんと、毎週月曜

日に数学の勉強を一緒にさせて頂きます。何かわ

からないことがありましたら遠慮なく聞いてく

ださい。一緒に考えましょう。自己紹介ですが、

私は千曲市出身で、趣味はバスケットボールで

す。また、これから旅行にたくさん行きたいなと

思っているのでもし皆さんのおすすめの旅行先

などがあれば教えて頂きたいです。これから是非

よろしくお願い致します。 



立版古や塗り絵など 

平成29年11月21日 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          「定時制だより17号」 

『金鵄の卵』  

 

 
 

２年生書道の作品 

～今後の予定～ 

11/23（木）勤労感謝の日 

11/27～29（月～水）後期中間考査 

11/29（水）スポーツデー役員打合せ 

11/30（木）スポーツデー（ボウリング大会） 

12/11～15（月～金）面談週間 

 今年は一気に冬将軍が到来した感じです。19日の日曜日には本校周辺で

も雪が降った（積もった？）ようですが皆さんのところはどうでしたか。

私が住む野沢温泉では、19日に10ｃｍ、20日の朝は20ｃｍ程の積雪があ

りました。学校では、本格的にファンヒーターが稼働しています。 

 11月６日に防災訓練を行いました。いざという時に身を守るための方法

を確認し、地震とそれに続く火災を想定した避難訓練を実施しました。Ｈ

Ｒ教室からグラウンド入り口に避難。避難開始から６分 30 秒ほどで人員

の確認を完了できました。 

 先週から引き続き、今週も行事のようなものは特にありません。じっく

りと学習に取り組める期間です。雪が降るほど寒くなり、登下校も大変に

なってきましたが、落ちついた学校生活が送られています。体調管理に注

意して、来週27日（月）からの後期中間考査に備えてほしいと思います。 

 さて、学校では前期に行われた「総合的な学習」で製作したものや書道

などの授業の成果といった様々なアート作品が校内に展示され、心を和ま

せてくれています（写真）。中間考査が終わった翌日は、生徒会主催によ

るスポーツデー（ボウリング大会）です。晩秋ですが、この日はスポーツ

の秋をみんなで楽しもう！ 

手製本 

地学基礎（岩絵具を使った作品） 

ﾊﾛｳｨﾝ・ｸﾘｽﾏｽｵﾌﾞｼﾞｪ 

学習支援員山越さんとの数学の授業 



前日の打合せ 

平成29年12月１日 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昨日は生徒会主催による恒例のボウリング大会が、スポルトピカ

デリーボウルで行われました。本校では、数少ない校外行事です。

前日の中間考査終了後、生徒会役員が打合せを行い、最後の確認を

して当日を迎えました。予定どおり午後５時３０分から開会式が始

まりました。安野生徒会長のあいさつ、２年生山本君による始球式

が行われ、各自２ゲームずつ楽しみました。１年生にとっては初め

ての行事であったり、いつもの学校とは違ったりするためか、最初は

少し緊張気味な様子でしたが、投球練習をする中

で次第にいつもの雰囲気になしました。 

 ボールにカーブをかける生徒、この時しかボウ

リングをしていない生徒など腕前は様々ですが、

一投毎にそれぞれのグループで、『イェーイ！』、

『ヤッター！』などの歓声と拍手があちこちであ

がり、スコアーに関係なく、楽しい時間を過ごす

ことができました。お互いの良いプレイを称えあった

り、惜しいプレイを一緒に残念がったりするところが、

ボウリングの素晴らしいところだと思いました。 

 結果の一部を紹介すると、男子の１ゲームのトップスコアーは

１６０、女子は１４４と、なかなかのものでした。２ゲームトー

タルのスコアーで男女別に後日表彰を行います。 

 さて、いつもこの時期のスポーツデーと予餞会でお世話になっ

ていたスポルトピカデリーボウルさんですが、今年の１２月２９

日を持って残念ながら閉店することとなりました。今回が最後の

ピカデリーさんでの大会でした。最後になりましたが、ピカデリ

ーボウルの皆様、これまでご協力いただきましてありがとうござ

いました。 
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～今後の予定～ 

12/11～15       面談週間 

12/22      全体集会・一斉清掃 

12/23～１/４    年末年始休業 

１/13･14    センター試験 

「定時制だより18号」 

 

開会式・始球式 



食堂 

平成29年12月21日 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

今年の冬の到来は早く、寒い日が続いています。定時制に通う生徒

にとって大変な季節ですが、みんな頑張って登校し、落ちついた学校

生活を送っています。全日制ではインフルエンザを発症した生徒が出

ていますが、定時制では今のところおりません。今年はＡ型とＢ型の

両方が流行しているようです。Ｂ型はあまり高熱にならないケースも

あり、普通の風邪と勘違いしてしま

うとうことです。気をつけて下さい。 

学校では先週から今週にかけて、生徒会誌「北光」の編集作業が

委員会の生徒を中心に行われています。例年のものを参考にしなが

ら、進化した「北光」を目指しています。完成を楽しみにしていて

ください。 

さて、平成 29 年も残すところあと 10 日になりました。年内の登

校は、明日が最終となります。２

学期制ですので、終業式は行いま

せんが、全体集会・大掃除を行います。また、給食の時間も使いな

がら生徒会主催による「クリスマス会」を開催します。会の中では、

３年生「科学探究」の授業で行っている研究の発表、先日のボウリ

ング大会の表彰、そしてゲームを行います。今週に入り生徒会役員

や有志によるオーナメントづくり(写真)などが行われ、華やかで優

しい雰囲気を校内に醸しだしてくれています。明日は授業もありま

すが、クリスマス会を楽しみに。そしてみんなで盛り上げよう！ 

12月23日から１月４日まで年末年始休業になります。先日、県教

育委員会から、児童生徒の交通事故が12月に入って多いので注意する    

ようにとの通知がきました。休み中に限らないことですが、事故に遭

わないよう注意してください。また、インフルエンザにも気をつけて

ください。１月５日は元気に学校で会いましょう。良いお年を。 
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～今後の予定～ 

12/22      全体集会・クリスマス会・一斉清掃・ＬＨＲ 

12/23～１/４    年末年始休業 

１/５      特別日課（０限なし） 

１/13･14    センター試験 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513911888/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWVjdXQuc3R1ZGlvLXdlYi5uZXQvZnJlZWN1dDIvY2hyaXN0bWFzNTAuanBn/RS=^ADBqvsE0bXTkxX8grs4.ExbgtjcB9k-;_ylt=A2RinF7QJDtaGiQAJQeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513911888/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2NocmlzdG1hcy1jYXJkL2lsbHVzdC9iZWxsL3NvemFpLzcwMy5qcGc-/RS=^ADBM01CxGGoFu5XW_iCJ1O1kASsrX0-;_ylt=A2RinF7QJDtaGiQAQweU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


平成30年１月５日 

  

  

  

 

 

 

 

                               

 

～第42回全国高等学校総合文化祭（2018信州総文祭）出場決定！～ 

                      

新年明けましておめでとうございます。２週間ほどの年末年始休業はどうでしたか。お正月気分から

通常モードへの切り替えは大変かもしれませんが、本日の登校を上手くいかしてほしいと思います。 

学校の方は、いよいよ一年間のまとめの時期です。卒業予定の３・４年生はあと１ヶ月ほどの登校で

す。４月からは新たな生活のスタートとなります。不安もあるかと思いますが、期待に胸を膨らませて

頑張ってほしいと思います。１・２年生の諸君は、進級に向けしっかりと学校生活を送ってください。

また、３卒希望の２年生にとっては、進路を決める年になります。これからの将来の事を本気で考える

時です。まだ先のことと考えず、少しずつ準備をしてください。 

 さて、年末にうれしい出来事がありました。12月23日、諏訪東京理科大学で行われた、第３回長野

県自然科学部研究発表会において、３年生の選択授業「科学探究」での研究発表が地学部門に於いて優

秀賞をいただきました。前日のクリスマス会で皆さんに発表したものです。当日の島田君の発表は、前

日の発表の反省をいかし、落ちついて堂々と素晴らしいものでした。

発表後の質問の時間では、信州大学の先生から、「非常におもしろい研

究だと思い、興味深く聴かせていただきました。」との言葉をいただき

ました。その後の質問にも島田君は堂々と受け答えをしていました。

私は非常に感動しました。研究発表で感動したのは初めてのことです。

家に戻って優秀賞の結果を聞いたとき、ダブルの感動をもらいました。 

この研究は現２年生に引き継がれ、来年度８月開催の『2018 信州総

文祭』で発表することとなりました。全国総文祭では全国の高校生と

交流を深め、貴重な経験をしてきてほしいと思います。 

  

 

 

 

 年末最終の登校日となった、12月22日に生徒会主催によるクリスマス

会を開催しました。科学探究の研究発表の後、ボーリング大会の表彰式

を行い、続いて「校長先生に挑戦」など趣向を凝らしたゲームを全校で

行い、和やかな時間をみんなで共有しました。 
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