
 

 

  

 

 

  

 

11 月８日(金)の総合的な探究の時間『エディブル・スクール・ガーデン』で、生徒も職員も楽しみ

にしている芋煮会が行われました。春から育てていた「さといも善光寺」を収穫し、ゴボウや人参、長

ネギ、豚肉、厚揚げ、コンニャク、そして里山で採れたキノコといった多くの具材と一緒に芋煮を作り

ました。今年度は天候も良く、夏季休業中の水やりも十分行うことができたため、昨年度よりも多くの

里芋を収穫することができました。秋が深まり、日も短くなり、気温も低く肌寒い中ではありました

が、収穫した里芋を一生懸命丁寧に水洗いし、調理できる状態にしました。 
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調理室では、家庭科の先生のご指導の下、野菜の包丁を使って皮をむいたり、ちょうどいい大きさに

切り、大鍋３つに芋鍋を作りました。今回で得意料理の中に芋鍋が入ったのではないでしょうか。 

▲ 10/25(金)に大きな茎を刈り、スコップを使って、土の中から里芋を掘り出した 

▲ 先日収穫した里芋を水で土を洗い流した ▲ ざるに山盛りになった里芋 

▲ 滑りやすい里芋の皮むき ▲ 丁寧な包丁さばき ▲ 各自が協力し合っての調理 

総合的な探究の時間 『エディブル・スクール・ガーデン』 

身も心も温まる芋煮会 



 

▲ サーブに集中 

11 月 2 日(土)に篠ノ井高校を会場に北信定通体育大会が行われました。秋の大会の種目は

卓球とバドミントンで、本校からは１年生女子２名、３年生男子３名が出場しました。本校は

部活動はありませんが、大会に参加したい生徒、また大会に参加はしないけど運動した生徒が

放課後に短時間ではありますが、汗をかきながら練習し、大会に臨みました。３年生で卒業す

る予定の生徒にとっては最後の大会になりましたが、まだ在籍する生徒たちは来年度春の大

会に向けて頑張ってもらいたいです。 

▲ 鋭いスマッシュ ▲ 集中して相手のサーブを待つ 

先月行われた生徒会長選挙で新生徒会長に 2 年生阿部翔之助さ

んが信任されました。彼を中心に新執行部役員が組織されました。

立会演説会で述べてくれた「生徒一人ひとりに耳を傾け、みんなが

楽しく、充実した高校生活」を送ることができるように、みんなで

協力し合い実現してもらいたいと思います。 

完成した芋鍋は給食室に運び、給食と共に美味しくいただきました。とても美味しくて、多くの生徒

職員が何杯もお代わりをしていました。 

▲ 全員で新生徒会長に耳を傾ける 


