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長野県長野高等学校 

定時制課程 普通科 

 

 

校訓 至誠一貫・質実剛健・和衷協同 
◆定時制課程 教育目標 

一 基本的生活習慣を確立し、社会の有為な形成者としての資質を養う。 

一 豊かな心を養うとともに、他人を思いやる情操豊かな人間を育てる。 

一  定時制としての機能を十分活かし、「学習」と「仕事」の両立を目指す 

  とともに、個性の伸長と学力の向上を図る。 

 

◆本校の特色 

 ・経済的に大変な人も、アルバイトなどで働きながら学べます！  

 ・少人数できめ細かい指導が受けられます！ 

 ・夕方からの授業に合わせた生活リズムで、高校生活を送ることができます！ 

 ・卒業生の多くは、就職・進学（大学・短大・専門学校）して、次のステップに進んでいます！ 

 

 

◆長野高校および定時制の沿革  

  明治３２年（1899）長野県立長野中学校として設置。創立の基準年となります。 

  昭和１７年（1942）長野市中学校第二部（夜間部）を長野市立中学校内に設置 

  昭和１８年（1943）長野市立夜間中学校と改称 

  昭和２３年（1948) 学制改革により長野県長野北高等学校開校、定時制課程も設置 

  昭和３２年（1957）長野県長野高等学校と校名を改称 

  平成 ６年（1994）新校舎完成、定時制教室を本館 2 階東側に設置 

長い伝統を誇ります 
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学校生活について 

１．定時制課程・２学期制・修業年限 

   ・高等学校には全日制・定時制・通信制の三課程があり、本校は定時制課程普通科を設 

    置しています。 

   ・中学校までの３学期制ではなく、 前期（ ４月～９月） の２学期制です。 

                    後期（１０月～３月）   （定期テストは年４回） 

   ・修業年限（卒業に必要な年数）は３年以上です。 

     なお、３年間での卒業を目指す場合を『３卒』、    と本校では 

        ４年以上かけての卒業を目指す場合を『４卒』、 呼んでいます。 

 

 

２．授業時間   

  授 業 日：月曜日から金曜日までの５日間です。 

  授業時間：４５分授業で、１日４時間授業となります。  

  始業前授業：「３卒希望生徒」向けの授業です。 

  給食：健康のためと、一定の時間にきちんと食事をし 

     て基本的な生活習慣を身につけるため、全員対 

     象。委託業者の弁当形式の給食です。食物アレ 

     ルギーのある人には、除去食等で対応します。 

 

３．定時制の主な学校行事（令和５年度予定） 

月 前 期 行 事 月 後 期 行 事 

４ 

月 

始業式・入学式 

対面式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（１年） 

校医検診・各種検診 

交通安全講話 

10 

月 

終・始業式 

生徒会立会演説会・選挙 

面談週間 

生徒大会 

５ 

月 

生徒大会 

定時制ＰＴＡ総会 

北信定通体育大会 

11 

月 

防災訓練 

北信定通体育大会 

スポーツデー 後期中間考査 

６ 

月 

県定通体育大会 

前期中間考査 

金鵄祭（全日制との合同） 

12 

月 

保護者懇談会 

クリスマス会 

年末休業 

７ 

月 

スポーツデー 

保護者懇談会 （全体行事） 

夏季休業 

１ 

月 

年始休業 

８ 

月 

夏季休業 

校内生活体験発表大会 

２ 

月 

後期期末考査 

予餞会 

９ 

月 

北信生活体験発表大会 

前期期末考査 
３ 

月 

卒業式 

終業式 

入学予定者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

時 限 時  間 

始業前授業  16:30~17:15 

S.H.R.   17:20~17:25 

 １ 限   17:25~18:10 

 給 食   18:10~18:30 

 ２ 限   18:30~19:15 

 ３ 限   19:20~20:05 

 ４ 限   20:10~20:55 

 

夕方から始まるので，アルバイトを

してからでも間に合います 
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４．高校卒業について 

◆高校卒業には 74単位以上の単位修得が必要です。 

高校では、授業で学習した量を「単位」という言葉であらわします。1 単位は、ある科目を週

1 時間、１年間学習することです。高校卒業のためには、３年以上高校に在学して必要な単位を

履修し、７４単位以上を修得することと定められています。 

◆単位の履修と修得 

 「履修」とは、その授業に参加し、学習することをいいます。ですから欠席が多い場合や、出

席しても授業態度が不良な場合には、履修したと認められません。履修した科目については、テ

スト結果、課題の提出、授業態度などを総合的に判断し、満足できる学習の成果をあげた場合に

「修得」として単位認定されます。なかには勉強が苦手で、単位の履修と修得に不安を感じる人

がいるかもしれませんが、毎日登校して、しっかりと授業を受けていれば大丈夫です。 

 

「卒業の条件」 

ア ３年以上在籍している。  

イ 必履修科目を履修している。 

ウ 修得単位数が７４単位以上である。 

エ 授業料・諸費用をすべて納入している。 

「履修と修得」 

① 授業に規定時間以上、出席すること。 

② きちんとまじめに授業を受けること。 

③ テストで一定以上、得点すること。 

④ 指示された課題等を提出すること。 

 

◆三修制（さんしゅうせい）について 

 三修制は、通常は 4年間かけて卒業を目指す定時制課程において、1年生～3年生の 3年間で

卒業を認定する制度です。通常の授業とは別の学習を追加することで、全日制と同じく 3年間で

高校を卒業し、進学や就職などの進路を決めることができます。 

本校定時制では、下記の学習（始業前授業・学校外単位）を設定し、これらの単位を修得する

ことで三修制を実現しています。例年、7割程度の生徒が三修制によって卒業しています。 

「始業前授業」 

 通常授業の前、16時 30分から毎日 1時間（5単位分）設定しています。3年間で 14単位分と

なりますので、通常授業（60単位）と合計して 3年間で卒業することができます。3卒希望の生

徒は、1年生の時からしっかりと履修と修得に努力してください。 

「学校外単位」 

 下記の学校外における学修は、本校の規定により卒業単位に追加することができます。 

・高等学校卒業程度認定試験の合格科目 

・長野西高校通信制との併修による単位 

・技能審査の成果（各種の検定等） 

・ボランティア活動 
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５．教育課程（４卒生は１学年で 20単位履修。３卒生はさらに始業前授業も履修） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．入学～卒業までに必要な諸費用(令和５年度定時制) 

項目 入学料 授業料 教科書代 入学時納入金 
学校徴収金年額 

（５回に分けて納入） 

金額 \1,160 \32,400 \0 \40,000 総額      \45,605 

備考 

・ 

内訳 

 家計所得に応じた

就学支援金制度が

あり、多くの生徒が

利用しています。 

定時制生徒

には無償給

付の制度が

あります。 

入学時一括納入。上

履き・同窓会入会

金・卒業までの教材

等の費用です。 

ＰＴＡ会費    \ 4,305 

クラブ振興費    \   300 

生 徒 会 費   \ 6,000 

給 食 費   \35,000 

 

７．生徒数（令和５年度在籍） 

 １学年 ２学年 ３学年 ４学年 合 計 

男子 ８ ５ １ ０ １４ 

女子 ２ ３ ４ １ １０ 

合計 １０ ８ ５ １ ２４ 

 

８．令和４年度卒業生の進路状況（３卒生７名、４卒生２名、計９名） 

 進学 就職 その他 合計 進学先：東京コミュニケーションアート専門学校 

長野県農業大学校  長野看護専門学校 

就職先： ENEOSウイング株式会社  サンエイ株式会社           

和田正通信サービス株式会社  ツルヤ株式会社 

男子 １ １ ０ ２ 

女子 ２ ３ ２ ７ 

合計 ３ ４ ２ ９ 

 

 

 問合せ 長野県長野高等学校 定時制      〒380-8515 長野市上松 1 丁目 16-12 

  TEL（代表）026-234-1215  （定時制直通）026-234-1055    担当 （教頭）功刀 裕 

 

令和４年度以降入学生

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

＊ ３年選択①②（２科目選択）：応用国語、政治経済、数学Ⅱ、科学探究、英語読解、音楽探究、美術探究

＊ ４年選択①②（２科目選択）：応用国語、政治経済、数学Ⅱ、科学探究、英語読解、音楽探究、美術探究

体育

体育
選択①

　　＊

選択②

　　＊
４年 国語表現 歴史探究 基礎数学 地学基礎

基礎英語 総合

論理国語３年 文学国語 歴史総合 数学A 化学基礎 基礎数学 基礎英語

基礎数学 基礎英語 総合

２年 論理国語 文学国語 地理総合 数学Ⅰ 生物基礎
ライフ

デザイン

１年 公共 数学Ⅰ 家庭基礎 情報Ⅰ 体育

総合
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

現代の国語 言語文化

書道Ⅰ 体育

英語

総合
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

選択①

　　＊

選択②

　　＊

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

英語

保健 総合 基礎数学

人間生活 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

英語

← 始 業 前 授 業 →

科学と 英語
保健 総合


