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令和３年度 新型コロナウィルス感染症対応について（通知） 

 

長野県長野高等学校 

１ 基本的な感染症対策の徹底 

（１）家庭と連携した朝・晩の検温及び風邪症状の確認（同居家族の体調確認等を含む） 

（２）こまめな手洗い（外から教室に入るとき、咳やくしゃみ・鼻をかんだとき、昼食の前

後、掃除の後、トイレの後、共有のものを触ったとき、等） 

（３）多くの生徒が触れる場所や共用の教材、教具、情報機器などの消毒 

（４）マスクの着用（健康被害の可能性が高い場合を除き、校内においては常時着用） 

（５）「三つの密」の回避 

１）換気は少なくとも30分に１回窓を開けて行う。可能であれば常時窓を開ける。（空調使

用時も換気が必要） 

２）身体的距離の確保 

座席の配置は、生徒の間にできるだけ２メートル（最低１メートル）の距離を確保し、

対面としない。 

２ 登校における注意事項 

（１）登校に際しては「健康チェックカード」に基づき自身の体調確認をする。さらに家族の

体調確認を行う。 

（２）「健康チェックカード」を持参する。体調確認を忘れた生徒は保健室で体温測定をする。 

（３）毎朝、ＳＨＲにて「健康チェックカード」により健康確認を行う。 

（４）公共交通機関を用いる際には友達同士であっても社会的距離を保ち、極力話をしない。

また、できるだけ徒歩や自転車等を併用する。 

（５）登校できなかった場合（下記３「出席停止等となる場合について」に該当）は、欠席と

はせずに出席停止扱いとするので、必ず自宅で療養あるいは待機して外出を極力控えると

ともに、その旨を学校へ連絡する。 

３ 出席停止等となる場合について 

新型コロナウィルス感染症対策のためやむを得ず登校できない以下の場合にあっては、登校

できなかった日数を「欠席日数」としては扱わない（指導要録上は「出席停止・忌引き等の日

数」とする）。 

（１） 生徒の感染が判明した場合又は生徒が感染者の濃厚接触者に特定された場合。 

（２） 生徒に発熱等の風邪の症状が見られる場合。 

（３） 生徒の同居の家族に発熱等の風邪の症状が見られる場合。 

（４） 生徒の同居の家族が濃厚接触者となった場合。 

（５） 医療的ケアが日常的に必要な生徒や基礎疾患等のある生徒について、主治医の見解を 

保護者に確認などした上で、校長が登校すべきでないと判断した場合。 

（６） 生徒や保護者が、登校について不安を持ち、保護者の判断により生徒が登校を見合わ

せた場合において、校長が出席しなくてよいと認めた場合。 

 

 



 

４ 学校における注意事項 

昼食時が最も飛沫感染等の懸念が高まるため、窓を開放し、対面はせず同方向を向いて、広

い空間（中庭、廊下等）に分散し昼食をとる。できるだけ会話を控える。 

５ 授業における注意事項 

（１）教室等での授業においては、換気のため窓の開放等の対応を行う。 

（２）授業中は、エアコン使用中でも換気を行い、またその間にトイレに行くことを認め、休み

時間に利用者が集中することを回避する。 

６ クラブ活動について 

（１） 基本的な考え方 

可能な限り感染症対策を行った上で、「長野県高等学校の運動部活動方針」、「長野県高等学校

の文化部活動方針」および本校の「部活動方針」により行う。 

（２）感染防止対策の徹底 

１）全般に係ることについて 

 ア クラブ活動の参加については、生徒本人と保護者の意向を尊重し、参加の強制となら

ないように十分に配慮する。 

 イ 生徒に発熱等の風邪症状がみられる時は、クラブ活動への参加を見合わせ、自宅で休

養するように指導する。 

２）感染リスクに十分配慮しなければならない活動等について 

 生徒が密集する運動や近距離で組み合ったり接触したりする場面が多い活動、向かい

合って発声したりする活動については、地域の感染状況に応じ、実施に慎重に検討する。 

３）使用する用具等の扱いについて 

  用具等（ボール、トレーニング器具、楽器、実験器具等）については、使用前後に消毒

を行うとともに、生徒間で不必要に使い回しをしない。また、生徒は、用具等の使用前

後に手洗い、消毒等をする。 

４）活動場所、部室、更衣室等の使用について 

ア 体育館・柔剣道場・音楽室・教室等の屋内で活動する際には、その場所のドアは広く

開け、常時２方向の窓を同時に開けて換気を行う。困難な場合には、こまめに換気を

する。また、屋内においては長時間の活動を避け、十分な身体的距離を確保できる少

人数の利用とし、多数の生徒が集まり呼気が激しくなるような運動や大声を出すよう

な活動等は絶対に避けること。 

イ 部室や更衣室等の利用に当たっては、少人数で短時間の利用とし、「三つの密」を避け

ることに留意する。更衣後は、ドアを開放して換気する。 

５）各種大会、練習試合、合同練習会、遠征、合同等の参加について 

ア 相手校が所在する地域の感染状況、感染症対策等を確認した上で、実施の必要性も含

め、学校長が判断する。 

イ 宿泊を伴う活動については、宿泊先等の地域の感染状況等を踏まえた上で、宿泊、合

宿等に係る各種のガイドライン等を参考に、十分に感染症対策を講じることや、講じ

られていることを確認し、学校長の判断で宿泊を可能とする。 
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