
 

 

令和２年（2020 年）５月 28日 

 生徒・保護者 様 

長野県長野高等学校  

校長 宮本 隆    

 

６月１日（月）以降の授業再開について（連絡） 

 

 標記について下記の通り順次授業等を再開いたしますのでご承知ください。 

 

記 

 

１ ６月１日（月）の日課 

（１）全学年とも、右記の４時間午前授業の特別日課（30 分

授業）。 

（２）時間割は、25日（月）からの授業のために配布した時

間割表の下段③が基本ですが、変更版を再度配布。 

（３）午後はクラブ（班活・部活等）に所属する生徒のみクラ

ブ別ミーティング及び短時間（30 分程度）の活動。 

（４）クラブ未加入の生徒（1年等）は午前授業後放課。  

（５）全学年とも、放課後に学習相談等は可能。   

２ ６月２日（火）以降の日課 

（１） 時差登校による通常授業（但し６月２日（火）～５日（金）は 50 分の短縮授業）。 

（２） 日課表は別途配布。 

（３） 地域内の高校で登校時間をずらす関係で、週ごとに登校時間を変更。 

（４）クラブ活動については以下。 

１）活動時間については、第１週（１日～）は 30分程度、第２週（８日～）は 60

分程度、第３週（15日～）は 90 分程度とする。 

２）Ｂ週月曜日はクラブ活動の休養日とする。 

３）週休日の活動は６月 20 日以降とし、土・日曜日のどちらかを休日とする。 

３ 授業再開にあたって 

（１） ４月当初の登校時同様に、「健康チェックカード」の提出による健康確認をはじめ

とする各種の感染予防を徹底します。 

（２） 登下校において混雑時を避けるとともに地域内の高校で登校時間をずらすなど、教

室内外での３密を避けるよう配慮しています。多くの生徒が手を触れる箇所（ドア

ノブ、ドア、手すり、窓の鍵、スイッチ等）や机等については、４月当初同様に職

員が消毒液（次亜塩素酸ナトリウム等）を用いて消毒します。 

（３） 教室内における生徒の間隔をできる限り広く取るほか、教職員の飛沫拡散防止に適

切に配慮します。（例：教卓前に透明なビニールシート設置、フェイスシールド着

用、ハンズフリー拡声器使用、生徒最前列と教卓の十分な距離確保、等） 

ＳＨＲ  9：40～9：50              

1 時限 10：00～10：30        

2 時限 10：40～11：10        

3 時限 11：20～11：50        

4 時限 12：00～12：30  

   （昼食） 

クラブ 13：30～14：30 



 

 

（４） 授業中は、エアコン使用中でも換気を行い、またその間にトイレに行くことを認

め、休み時間に利用者が集中することを回避します。 

（５） 登校に不安がある場合には担任にご相談ください。登校しない学習方法についても

考慮いたします。  

４ 注意事項 

（１） 登校における注意事項 

１）登校に際しては「健康チェックカード」に基づき体調確認をする。 

２）「健康チェックカード」を持参する。また「体温計」をできるだけ持参する。 

３）体調確認を忘れた生徒は、登校直後、持参した体温計で体調確認を行う。体温計

を持参できない場合は、保健室で体温測定をする。 

４）毎朝、ＳＨＲにて「健康チェックカード」を提出し、健康確認を行う。 

５）登校できなかった場合（発熱等の風邪症状がある場合）は、結果的に感染症でな

いことが判明しても、欠席については出席停止扱いとするので、必ず自宅で療養

して外出を極力控えるとともに、その旨を学校へ連絡する。 

６）公共交通機関を用いる際には友達同士であっても社会的距離を保ち、極力話をし

ない。                          

（２） 学校における注意事項 

１）始業前、休み時間、放課後等の時間においても感染症対策を実行する。 

２）教室等での授業においては、換気のため窓の開放等の対応を行う。 

３）学校内だけでなく登下校時もマスクを着用する。マスク着用ができない場合は飛

沫が飛ばない工夫をする 

４）こまめな手洗いを実践し、持参したハンカチ等でよくふき取る。 

５）清掃者の負担を軽減するため、生徒・教職員はビニール袋等を持参し、使用済み

のマスクやティッシュ、飲食類の包装紙を自宅に持ち帰る。 

５ 保護者の皆様へ 

（１） 毎朝「健康チェックカード」を利用して体温測定等、体調管理を徹底してくださ

い。「健康チェックカード」に〇印を記入する等、体調の悪い時は速やかに学校へ

連絡してください。 

（２） 家族も含めて感染者や濃厚接触者となった場合には速やかに学校へ連絡してくださ

い。 

６ その他 

（１） 標記の対応を当分の間実施します。終了日については決定次第連絡いたします。 

（２） 心配・不安等がある場合には遠慮なく下記・担任までお問い合わせください。 

 

 

 
担 当  長野県長野高等学校 

（教頭）三輪 元子 

電 話   ０２６―２３４－１２１５ 

ＦＡＸ   ０２６－２３４－３５００ 

Ｅ-mail  nagano-hs@pref.nagano.lg.jp      

mailto:nagano-hs@pref.nagano.lg.jp

