
登校前の体調について、今日の日付の欄に○をして体温を記入してください。 　　　年　　組　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　
元気に登校できる(①～⑦に○がつかない）場合は、SHR時にカードを担任へ提出しましょう。 少しでも体調が悪い場合は、しっかり治して登校しましょう
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いや味
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がわからない

⑤　からだがだるい　　からだがおもい

⑥　発熱（37.5℃以上）

⑦　息苦しさがある（いつもとちがうくるしさ）

⑧ 一緒に住んでいる家族に熱やだるさなどで具
合の悪い人がいる

登校前の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

登校後の体温（体調がよくない時など） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

必要時（登校前に検温を忘れた者の登校時等） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
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⑦　息苦しさがある（いつもとちがうくるしさ）

⑧ 一緒に住んでいる家族に熱やだるさなどで具
合の悪い人がいる

登校前の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

登校後の体温（体調がよくない時など） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

必要時（登校前に検温を忘れた者の登校時等） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

　　（　　月）　新型コロナウイルス感染症についての健康チェックカード　　　

体調はいいですか？

体調はいいですか？
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日　　　　　　付

（別紙３）


