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長野県長野南高等学校

夢をみつけ、かなえる。



入学式
対面式、歓迎会
学習合宿（１年）
クラブ発足式

北信大会
中間考査
公開授業
ＰＴＡ総会
芸術鑑賞

春季クラスマッチ
期末考査

南稜祭
保護者懇談会
体験入学

夏季休業
進学補習
地域学習（１年）

中間考査

学校生活

国際交流・ボランティア活動

楽しい仲間と　笑顔きらめいて

6月 7月 8月 9月

　長野マラソンの一校一国運動として、英語の授業で外国人ランナーとの交流があり、長野マラソ
ン当日はボランティアスタッフとして選手への給水補助をしました。
　11月には台湾の高校生との交流がありました。その他、地域の保育園や老人ホーム等へのボラ
ンティア活動を行い、地域との交流を大切にしています。

意欲　創造　誠実
校是

教育目標
自ら学び、生きる力をつけ、夢の実現に挑戦していく生徒を育てます
１　意欲‥‥チャレンジ精神を鍛えます
　・現実に関わる力 ・ 考える力、学ぶ力・ 健全な心身
２　創造‥‥一人ひとりの能力を最大限に伸ばします
　・ 己を確立する力、自己を発揮する力（自立力）・創り出す力 
３　誠実‥‥人間性を磨きます
　・人間関係を築く力・ 社会人として必要な力・態度

４月 5月

体験入学南稜祭春季クラスマッチＰＴＡ総会入学式

対面式

一校一国運動

長野マラソン

国際交流

園児との交流

国際交流

合唱部

壮行会

学習合宿（１年） 校歌練習 南稜祭
生徒会役員選挙



中間考査 生徒会役員選挙
秋季クラスマッチ
公開授業

進路研修旅行（１年）
修学旅行（２年）
期末考査

保護者懇談会
年末休業

年始休業
中間考査
センター試験（３年）
３年学年末考査

学年末考査 ３年生を送る会
卒業式
特編授業
学習合宿

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

意欲　創造　誠実 Over the top

教育目標
自ら学び、生きる力をつけ、夢の実現に挑戦していく生徒を育てます
１　意欲‥‥チャレンジ精神を鍛えます
　・現実に関わる力 ・ 考える力、学ぶ力・ 健全な心身
２　創造‥‥一人ひとりの能力を最大限に伸ばします
　・ 己を確立する力、自己を発揮する力（自立力）・創り出す力 
３　誠実‥‥人間性を磨きます
　・人間関係を築く力・ 社会人として必要な力・態度

長野南高校31期生徒会長　
江　村　謙　吾

　長野南高校第31期の生徒会では「Over the top」を目
標に日々の活動に取り組んでいます。地域の方々との交
流を大切にすることに重点をおき、以前の生徒会活動よ
り更に良い活動を目指し、クラスや学年関係なく協力で
きる学校を目指しています。
　生徒会の中でも全校生徒が協力して行う活動が南稜祭
です。南稜祭は、校内祭と一般公開の二日間の日程で行
われます。１日目の校内祭では、クラスオンステージと
いった各クラスの発表であったり、運動会があります。
　二日目の一般公開では中庭や体育館を使って来校者の
方々に長野南高校を知ってもらう発表や盛り上がるイベ
ントを企画しています。他にも部活動も盛んに行われて
おり、充実した３年間を過ごせる学校です。

卒業式
センター試験激励

修学旅行
秋季クラスマッチ

生徒会役員選挙 修学旅行

３年生を送る会 ３年生を送る会



≪運動部≫
陸上、野球、サッカー、テニス、男子バスケットボール、女子バスケットボール、女子バレーボール、バドミントン、
ハンドボール、アーチェリー、卓球、弓道、ソフトテニス

≪文化部≫
　吹奏楽、合唱、美術、軽音楽、書道、囲碁将棋、茶道、演劇、家庭科、マンガ

≪同好会≫
　パソコン、福祉研究

平成26年度　実績
男子ハンドボール　………　県大会優勝　　全国大会出場
　　　　　　　　　　　　　新人戦県大会　準優勝
女子ハンドボール　………　県大会 3 位　　北信越大会出場
　　　　　　　　　　　　　新人戦県大会　優勝
女子バスケットボール　…　新人戦県大会　ベスト４
吹奏楽　……………………　長野県吹奏楽コンクール高等学校部門　銀賞

クラブ活動 学ぶこと  活動すること  自分自身を磨くこと

男子ハンドボール

女子ハンドボール 女子バスケットボール 吹奏楽

硬式テニス

合唱

書道

演劇

パソコン

サッカー

バドミントン ソフトテニス

茶道

マンガ

野球

女子バレーボール 弓道

軽音楽

家庭科

陸上 男子バスケットボール

卓球

美術

囲碁将棋



４年制大学

（46人）24%

４年制大学

（46人）24%

短期大学

（23人）12%

短期大学

（23人）12%
専修学校

（86人）46%

専修学校

（86人）46%

就職

（23人）12%

就職

（23人）12%

浪人・他

（11人）6%

浪人・他

（11人）6%

≪国公立大学・大学校≫
信州大学　長野県看護大学　高崎経済大学　都留文科大学　
山梨県立大学　新潟県立看護大学　長岡造形大学　福井県立
大学　前橋工科大学　関東職業能力開発大学校　職業能力開
発総合大学校

≪私立大学≫
東洋大学　亜細亜大学　神奈川大学　関東学院大学　国際医
療福祉大学　城西大学　城西国際大学　駿河台大学　大東文
化大学　拓殖大学　津田塾大学　帝京大学　東海大学　東京
国際大学　日本大学　立正大学　山梨学院大学　金沢工業大
学　工学院大学　中部大学　名古屋商科大学　日本福祉大学　
佐久大学　諏訪東京理科大学　清泉女学院大学　長野大学　
松本大学　長野保健医療大学

≪国公立短期大学・短期大学校≫
長野県短大　大月市立大月短大　長野県工科短大

≪私立短期大学≫
大妻女子短大　実践女子短大　創価女子短大　帝京短大　清
泉女学院短大　長野女子短大　松本大学松商短大　松本短大　
上田女子短大　他
≪その他の学校≫
長野県長野技術専門校　長野県松本技術専門校　須坂看護専
門学校　他

≪私立専門学校≫
上田情報ビジネス　大原学園　長野カレッジオブキャリア　
長野平青学園　OKA学園　長野理容美容専門　長野調理製
菓専門　長野医療衛生専門　小諸看護専門　佐久総合病院看
護専門　長野看護専門　長野赤十字看護専門　北里保健衛生
専門　日本工学院　群馬自動車大学校　他

≪公務員≫
長野県警察　自衛隊

≪就職≫
中部電力　新光電気工業　長電バス　柄木田製粉　キャロッ
トDTPスクール　コヤマ　マツヤ　隆盛コーポレーション　
他

高崎経済大学　経済学部　合格
　私が明確に志望校を決定したのは夏休みにいくつかの大学のオー
プンキャンパスに行った後です。HPや資料だけでは分からない雰
囲気を感じ、来春からここで学んでいる自分をイメージすることが
出来たという点で有意義なものとなりました。目標がはっきりする
とモチベーションも上がり学習により一層力を入れることが出来ま
した。受験形態に推薦があることを知り、それに向け準備を始めま
した。志願理由書の作成や面接練習などかなりの時間を費やしまし
たが結果は残念ながら不合格でした。
　気持ちの切り替えに少し時間がかかりましたがそれも想定内のこ
と、このような場合に備えて補習にも休まず参加していたため、セ
ンター試験では比較的良い結果を残すことが出来ました。私は授業
と補習のみに集中して勉強してきました。粘り強く指導して下さっ
た先生方のおかげで最後まで諦めずに取り組むことが出来ました。
　最後に、私は運も味方してくれたかもしれませんが、受験という
のは必ずしも納得のいく結果が得られるわけではありません。しか
し、その経験は人生の糧となるはずです。頑張って下さい。

山梨県立大学　人間福祉学部　合格
　私は、3月に山梨県立大学に一般入試で合格しました。山梨県立
大学の一般入試は集団面接だけで、集団面接の結果と、センター試
験の結果を総合的に判断して合否が決まるというものでした。入試
対策として先生方に試験官役になっていただいて、私と進路が決
まっている友達が受験生役となり、実際に過去に出題されたテーマ
で集団面接の練習をしました。
　過去の出題のテーマを見ると、抽象的でなかなか答えづらいテー
マが出題されていることが分かりました。実際に練習をしてみると
とても難しいものでしたが、先生方にアドバイスを頂くうちに、こ
んな感じかなという感覚がつかめ、入試当日は大きなミスをするこ
ともなく、落ち着いて受験することが出来ました。そして合格通知
を手にしました。
　私が思ったことは、自分が繰り返しやった分、それがそのまま自
信や不安につながるということです。勉強をしている間はやればや
るだけ不安になります。やらないと不思議に変な自信がつきます。
それが受験当日になると逆転します。不安が自信に、自信が不安に
なります。それが最終的に合否につながります。受験生の皆さん、
入試当日は不安が自信に変わっているはずです。体調には気をつけ
て頑張って下さい。

進  路進  路

国公立大学��������� 　  5 人  　　　
私立大学���������� 　41 人  　　　
短期大学　　公立������ 　  3 人  　　　
　　　　　　私立������ 　20 人  　　　
専門学校　　公立������ 　  3 人  　　　
　　　　　　私立������ 　83 人  　　　
就　　職　��������� 　23 人（のべ）

未来へ向けて　高くはばたいて
◆進路状況（平成26年度卒業生） ◆過去5年間の進路実績

◆卒業生からのメッセージ



教育課程

２
年次

３
年次

１
年次

１年次…基礎学力を充分に身につけ、幅広い知識の習得と自己理解を深めます。

２年次…個々の適性に合わせて、クラス替えを行い、学力の向上・発展を図ります。

３年次…それぞれのキャリアデザインに沿って、個性を活かし、進路実現を目指します。

「自ら学び、生きる力をつけ、夢に挑戦していく生徒」を育てるために、1年次では、幅広い知識の
習得と自己理解を深め、2年次からはクラス替えを行い、各自に合ったコースを選択し、最終的には、
生徒一人ひとりの進路希望の実現を目指しています。

前期選抜
（自己推薦型）

実 施 日：平成 28 年 2 月 9 日（火）
募集定員：定員の 30％（予定）

詳しくは、県教育委員会のHP又は、本校のHPを
ご覧下さい。

本校を第一志望とし、基本的な生活習慣が身についており、本校で
学ぶために必要な基礎学力があること。さらに、以下の①～③のい
ずれかの一つの項目に該当し、その能力・適性を活かそうとする強
い意思があること。
①優れた教科を有し、勉学に励み進学の志を持つ者
②生徒会や学級活動、部活動において優れた活動実績があり、入学
後も継続して活動する者

③その他、地域活動に熱心に取り組んできた者、検定合格者、コン
クール入賞者など、自分をアピールできるものがある者　　

（②・③について実績を証明する記録や写しがある場合、これを添
付すること）　募集の観点をふまえて、志望動機・理由を300字以内と入学後

の目標を250字以内で書く。
　用紙は本校公式ホームページに掲載します。出願時に入学願書、
調査書と一緒に提出します。

・作文（50分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　検査当日に発表されるテーマについて、自分の考えを600字
以内にまとめる。
・個人面接（10分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　志望理由や高校生活に向けての抱負、将来の希望、中学校まで
の学習、その他諸活動の状況について質問します。

募集の観点

志願理由書

実施予定内容

学校案内　　　　　　　２０１６

〒381－2214　長野市稲里町田牧字大北236－2
TEL. 026－284－8850　FAX. 026－291－1552

長野県長野南高等学校

入試情報
（予定）

平成 28 年 3 月 9 日（水）後期選抜
実施日 夢をみつけ、かなえる。
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文
系コミュニケーション 

英語Ⅱ
* 英語
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現代文B 古典B 日本史Ｂ 体育
保
健
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基礎
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物理基礎／生物
基礎／地学基礎
から２つ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
文
系
コミュニケーション 

英語Ⅲ
現代文B 体育

社会と
情報

古典B/国
語表現

世界史B／地理
Ｂ／ *実践日本史 進路に合わせて選択します 総

合
的
な
学
習

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理　

系

情報の
科学

物理／化学／
生物 数学Ⅲ 進路に合わせて選択します

情報の
科学

物理／化学／
生物 *理系数学 進路に合わせて選択します

必修科目 2年次・３年次の選択の一例。
＊：学校設定科目


