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特別号 

平成２７年 

長野南高校 

問い合わせ先 

教頭 田村 啓一 

  教 務 係 

TEL026－284－8850 

（学校代表） 

 

 

憧れの

高校生活 

授業風景 

しっかり勉強 

文化祭 

女子バレー部 

吹奏楽部 演劇部 

野球部 弓道部 

ハンドボール部 女子バスケ部 

修学旅行 

一校一国運動 ケニア選手来校

校 

台湾 瑞祥高級中学校 来校 

http://www.google.co.jp/imgres?start=187&sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP365JP482&biw=1024&bih=492&tbm=isch&tbnid=uQsd5wqH1d56tM:&imgrefurl=http://illust-hp.com/category/%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E9%96%A2%E4%BF%82/%E5%8F%97%E9%A8%93%E3%83%BB%E5%90%88%E6%A0%BC/&docid=rLw3wUB6d8mtzM&imgurl=http://illust-hp.com/wp-content/uploads/2013/11/hissyou.png&w=200&h=191&ei=PrvcUsKNMcbskgXq0YHQAg&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=14&ndsp=15&ved=0CJACEIQcMFk4ZA
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前期選抜では、面接が最大に力を発揮する場面だと思います。僕は、面接官の先生にど

んな質問をされてもいいように、家や学校で面接練習をやりました。自分を良く見せるた

めには、しっかりはっきり大きな声を出すことと言われていたので、そこに気を付けなが

ら練習しました。特に学校ではできるだけ多くの回数をこなし、答えるのが難しい質問を

してもらいました。当日は面接順が１番で不安もありましたが、気持ちに余裕があり、質

問に答えるのは楽でした。 

皆さんも多くの練習をしてここに来たと思うので、力を発揮して、この長野南高校の一

員になれるように頑張って欲しいです。               1 年生 男子 

 

＊初めての受験で緊張すると思いますが、今まで頑張ってきた自分を信じればきっと大丈夫

です。健闘を祈ります。 

＊前期選抜は、自分をアピールするためにあると思います。面接の時も、自分が楽しむくら

いのつもりで頑張って下さい。 

＊自分が高校で何をしたいのかなど、将来のことを明確にすることが大切です。 

＊作文は、時間配分が一番大事です。 

＊緊張やプレッシャーを感じたら、深呼吸をして、落ち着いて頑張って下さい。 

                                  1 年生 女子 

 

 私は前期選抜でこの長野南高校に合格しました。前期選抜は、日頃の学校生

活での成績や提出物が関係してきます。それに加えて私は、自ら進んで面接練

習を行い、試験に備えました。 

 当日は同じ学校の友達がいなくて、とても心細かったです。しかし本番に備

えて自信を付けておいたおかげで、堂々と試験に臨むことができました。 

 受験生の皆さんも自信を持ち、堂々と挑んで下さい。 

長野南高校生徒一同 応援しています。 

                           2 年生 男子 


