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生活習慣病予防のための減塩推進スキルアップ事業 

若者・働き世代講座 

日時 平成 28年 12月 20日（火）13:00～17:00 

場所 長野南高等学校 調理教室 

講師 更北地区食生活改善推進協議会 

   会長 塚田和子、会員 田畑シゲ子、武田幸子 

対象 家庭科部 1学年生徒 16名 

顧問 教諭 佐藤奈緒美、丸山千恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校評議員 塚田和子 様 

による料理教室（キーマカレ

ー、鞘いんげんと人参の胡麻

和え、郷土料理「こねつけ」） 
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長野市民新聞 12月 24日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


