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令和５年度クラブ大会成績 

 

【令和５年度前期の成績】 

□運動部 

  ◎高等学校体育連盟主催（令和５年度長野県高等学校総合体育大会） 

  《北信予選》 

    ◇男子ハンドボール部   ５月日１３日 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 

                長野南  ３２－２３  屋代         ※ 第１位 県大会出場 

 

    ◇女子ハンドボール部   ５月日１３日 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 

               長野南   ６－２１  屋代         ※ 第２位 県大会出場 

 

    ◇バドミントン部   ５月１２日～１４日  長野運動公園総合体育館 

      ○男子団体戦 

          １回戦  長野南  ３－２  更科農 

          ２回戦  長野南  ０－３  市長野 

      ○男子ダブルス 

          予選１回戦  西村・松坂  １－２  須坂     渋谷・柳沢  ２－１  市長野 

                    麻場・小林  ０－２  長野日大   西村・福田  ２－１  須坂創 

          予選２回戦  渋谷・柳沢  ０－２  長野俊英    西村・福田  ０－２  長吉田 

      ○男子シングルス 

          予選１回戦  西村  ０－２  須坂創成           麻場  ０－２  市長野 

                    野村  ０－２  須坂東             小林  ０－２  長野日大 

                    西澤  ２－０  中野立志館         渋谷  ０－２  長野吉田 

          予選２回戦  西澤  ０－２  屋代南 

      ○女子団体戦 

          １回戦  長野南  ３－２  長野東 

          ２回戦  長野南  ０－３  長野 

      ○女子ダブルス 

          予選１回戦 

 

          本戦１回戦 

白倉・ 堀    ０－２  須坂創成     岩倉・両角  ０－２  長野 

中島・今川   ２－０  篠ノ井 

中島・今川   ０－２  市長野 

      ○女子シングルス 

          予選１回戦  白倉 ２－０  長野清泉      両角  ０－２  更科農 

                      西村  １－２  屋代南         堀    ０－２  長野日大 

                      岩倉  ０－２  須坂 

          予選２回戦  白倉 ０－２  長野西 
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    ◇女子バレーボール部    ５月１１日～１４日   長野運動公園総合体育館 

                                                 長野市立長野高等学校体育館 

        １回戦  長野南  ２－１  須坂 

        ２回戦  長野南  ２－０  須坂創成 

        準決勝  長野南  ０－２  長野日大 

３位決定戦  長野南  ２－０  長野吉田    ※ 第３位 県大会出場 

 

    ◇男子バスケットボール部    ５月９日～１４日   ホワイトリング 

        １回戦  長野南  ５１－６０  長野日大 

 

    ◇女子バスケットボール部    ５月９日～１４日   ホワイトリング 

        ２回戦      長野南  １０５－２３  更科農 

        ３回戦      長野南   ３８－６４  長野吉田 

        ５，６位決定戦  長野南   ６２－７１  市長野     ※ 第６位 県大会出場 

 

    ◇弓道部    ５月１３日～１４日    長野運動公園弓道場 

        男子個人戦 

          新井 ８射４中    小林  ８射２中    今井  ４射１中    望月  ４射１中 

          春日 ４射１中    宮沢  ４射１中    山岸  ４射１中    渡邊  ４射１中 

          近藤 ４射０中    藤田  ４射０中 

        男子団体戦 

          長野南Ａ（春日、藤田、山岸、渡邊、宮沢）  ２０射２中 

          長野南Ｂ（新井、近藤、望月、今井、小林）  ４０射１０中 

 

        女子個人戦 

          今井 ８射３中    関   ８射３中    江村  ４射１中    宮坂  ４射１中 

          伊東 ４射１中    永田  ４射１中    野中  ４射１中    大田  ４射０中 

          大日方４射０中    岡田  ４射０中    臼井  ４射０中    牛山  ４射０中 

        女子団体戦 

          長野南Ａ（臼井、宮坂、江村、永田、関、岡田）    ４０射１２中 

          長野南Ｂ（大日方、今井、野中、牛山、大田、伊東）  ２０射 ５中 

 

    ◇テニス部    ５月１２日～１９日   南長野運動公園テニスコート 

      男子団体戦 

        １回戦  長野南 １－２ 長野工 

      男子ダブルス 

        １回戦  内山・宮崎  ２－６  長野日大    松下・中島  ６－０  篠ノ井  

                荒井・飯島  ６－１  中野西      新井・関    ０－６  篠ノ井 

        ２回戦  荒井・飯島  ０－６  長野日大     松下・中島  １－６  須坂 
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      男子シングルス 

        １回戦  飯島  ４－６  長野西          宮崎 ０－６  市長野 

                関    １－６  長野東            松下  ４－６  中野西 

                内山  ２－６  中野西            中島  ６－４  松代 

                小林  １－６  市長野 

        ２回戦  荒井  ６－３  長野西            中島  ２－６  長野日大 

        ３回戦  荒井  １－６  屋代 

 

    ◇ソフトテニス部    ５月２０日～２１日   南長野運動公園テニスコート 

      女子団体 

        予選リーグ           長野南  ３－０  須坂 

                             長野南  ０－３  長野俊英 

                             長野南  １－２  長野日大 

        決勝トーナメント  準々決勝  長野南  ０－２  長野吉田 

        順位決定戦                  長野南  ０－２  篠ノ井 

                                    長野南  ２－１  長野西      

                             ※ 第７位  県大会出場 

      個人戦 

        １回戦  小林・日合  ４－１  長野西      黒澤・永井  ０－４  長野 

        ２回戦  千田・松崎  ４－０  文化長野    松林・戸沢  ４－０  須坂創成 

                松山・酒井  １－４  長野俊英    小林・日合  ２－４  長野吉田 

        ３回戦  千田・松崎  ４－３  長野西      松林・戸沢  ０－４  長野商 

        ４回戦  千田・松崎  ０－４  長野吉田 

                                           ※ 千田・松崎組ベスト 16 県大会出場 

 

    ◇サッカー部    ５月７日～１１日    

      １回戦  長野南  ４－０  長野高専   （千曲川リバーフロントスポーツガーデン） 

      ２回戦  長野南  ２－３  屋代       （中野市営サッカー場） 

 

    ◇陸上部      ５月１２日～１４日   長野市営陸上競技場 

        木村奏音   １００ｍ  １３秒７６   予選１組６位 

        田中開登    １００ｍ  １１秒４６   予選７組２位 

        宮澤翔衣    １００ｍ  １３秒１６   予選６組６位 

          ４×１００ｍリレー  ４９秒４５   予選１組８位 

        川浦想太    走幅跳    ５ｍ２８cm   決勝１８位 

        中谷和磨    走幅跳    ５ｍ１７cm   決勝２１位 

        小山  葵    走幅跳    ４ｍ３３cm    決勝１４位 

        田中開登    １００ｍ  １１秒６７    準決勝１組４位 

浅田鉱平    ５０００ｍ  記録なし     決勝 

        庄村春輝    砲丸投げ  １１ｍ６３cm    決勝２位      ※ 県大会出場 
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        大野うらら  砲丸投げ   ６ｍ５０cm    決勝５位      ※ 県大会出場 

        田中開登    ２００ｍ  ２４秒１９    予選３位 

        田中開登    ２００ｍ  ２３秒９３    準決勝６位 

        庄村春輝    円盤投げ  ２６ｍ５８cm    決勝５位      ※ 県大会出場 

        松縄菜実    ５０００ｍ競歩  記録なし   決勝 

 

 

  《県大会》 

    ◇男子ハンドボール部    ６月日２日～４日  

                   千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 他 

        ２回戦 

        ３回戦 

        準決勝 

        決 勝 

長野南  ３４－１０  野沢南 

長野南  ２８－１８  上田染谷丘 

長野南  ２６－２３  上田 

長野南  ２３－３２  東海大諏訪       ※第２位 北信越大会出場 

     

    ◇女子ハンドボール部    ６月日２日～４日  

                   千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 他 

        ２回戦    長野南  ２０－１１  上田染谷丘          

        準決勝    長野南  １４－２７  屋代          

        ３位決定戦  長野南  ２２－１０  上田          ※第３位 北信越大会出場 

 

    ◇女子バレーボール部  ６月３日～４日  岡谷東高等学校体育科 

      １回戦  長野南  ２－０  上田 

      ２回戦  長野南  ０－２  松商学園 

 

    ◇女子バスケットボール部    ６月２日   東御中央公園 

      １回戦  長野南  ６２－７１  松本蟻ヶ崎 

 

    ◇ソフトテニス部    ６月３日～４日   松本市浅間温泉庭球公園 

      女子団体 

        １回戦   長野南  １－４  上伊那農 

      個人戦 

        １回戦  千田・松崎  １－４  上田 

 

    ◇陸上部      ５月２７日～２８日   長野運動公園総合運動場陸上競技場 

        庄村春輝    砲丸投げ  １１ｍ４８cm    決勝５位      ※ 北信越大会出場 

        大野うらら  砲丸投げ   ６ｍ５７cm    決勝１２位       

        庄村春輝    円盤投げ  ２８ｍ９０cm    決勝１０位       
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    ◇水泳          ６月２４日～２５日    すわっこランド 

        女子 ５０ｍ自由形  米山 理咲  ２位  ２７”６２  ※ 北信越大会出場 

        女子１００ｍ自由形  米山 理咲  ２位  ５９”５８  ※ 北信越大会出場 

 

 

  《北信越大会》 

    ◇男子ハンドボール部   ６月１７日～１９日  富山県氷見市ふれあいＳＣ 

        １回戦  長野南  ２５－３４  羽水（福井） 

         

    ◇女子ハンドボール部   ６月１７日～１９日  富山県氷見市ふれあいＳＣ 

        １回戦  長野南   ７－２６  小松市立（石川） 

 

    ◇陸上部      ６月１５日～１８日   富山県総合運動公園陸上競技場 

        庄村春輝    砲丸投げ  １１ｍ１１cm    決勝２３位       

 

    ◇水泳          ７月２１日～２３日    石川県金沢プール 

        女子 ５０ｍ自由形  米山 理咲  ７位  ２７”３１   

        女子１００ｍ自由形  米山 理咲  ７位  ５８”９６   

 

 

  ◎第７８回国民体育大会関係 

    ◇ソフトテニス部   

    《国体ソフトテニス競技第一次北信予選会》４月８日  南長野運動公園テニスコート 

      予選リーグ     千田・松崎  ２勝１敗  →  決勝Ｔへ 

                     松林・戸沢  ２敗          松山・酒井  ３敗 

                     小林・日合  １勝２敗      黒澤・永井  ３敗 

      決勝トーナメント  １回戦  千田・松崎  １－４  長野吉田 

 

    《国体ソフトテニス競技第二次北信予選会》 

６月２４日 長野運動公園東和田テニスコート 

      １回戦  小林・酒井  ４－２  長野西     黒澤・日合  １－４  長野吉田 

      ２回戦  松林・戸沢  不戦勝  須坂創成    千田・松崎  ２－４  長野商 

              小林・酒井  １－４  文化長野 

      ３回戦  松林・戸沢  ０－４  長野俊英 

 

    ◇テニス部  ７月１５日～１６日 長野運動公園東和田テニスコート 

      男子シングルス 

        １回戦  丸田  ０－６  屋代           新井 ０－６  屋代 

                德武  ０－６  屋代              中澤  ６－４  長野西 

                中島  ６－４  長野吉田          飯島  ７－６  長野吉田 
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                内山  １－６  須坂              関    １－６  屋代 

        ２回戦  中澤  １－６  屋代附中          中島  ０－６  長野日大 

                飯島  １－６  市長野 

 

  《鹿児島特別国民体育大会》 

    ◇水泳          ９月２２日～２４日    鹿児島県鴨池公園プール 

        女子 ５０ｍ自由形  米山 理咲  ２５位  ２７”７９  

        女子１００ｍ自由形  米山 理咲  ２３位  ５９”４８   

 

 

  ◎各種競技大会 

  《北信高等学校対抗ソフトテニス大会》 

    ◇ソフトテニス部     ４月２９日   南長野運動公園テニスコート 

        予選リーグ   長野南  １－２  篠ノ井Ｂ 

                     長野南  ０－３  長野商Ａ  （決勝トーナメントへ進めず） 

 

 

  ◎高等学校野球連盟主催 

  ◇野球部 

  《第 148回北信越地区高等学校野球長野県大会北信予選会》   

  ４月２９日  長野県営野球場 

      １回戦  長野南  ０－１６  長野俊英 

  《第 105回全国高等学校野球選手権記念長野大会》 

    ７月１１日  長野オリンピックスタジアム 

      １回戦  長野南  ６－２  大町岳陽 

    ７月１５日  長野オリンピックスタジアム 

      ２回戦  長野南  ０－２７  長野日大 

 

 

□文化部 

  ◇吹奏楽部 

 《第 63回長野県吹奏楽コンクール高等学校部門》 Ｂ編成の部 

      長野南高校・屋代南高校（合同バンドでの参加） 

        東北信地区大会  ７月３０日  上田市サントミューゼ  銀賞   ※ 県大会出場 

        県大会          ８月６日    長野市ホクト文化ホール  銀賞 

 

  ◇美術部 

 《第 47回全国高等学校総合文化祭かごしま大会》 美術工芸部門 出品  武田 実桜 
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  ◇軽音楽部 

 《第 30回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会  

                    東北信大会 Power Live 2023 TH》 

                    ６月３日 千曲市上山田文化会館 

      「あんのーん」  審査員賞 ベスト１６     ※ 県大会出場 

 《第１８回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会 

                    県大会 Power Live 2023 K》      

               ７月２９日 東御市文化会館サンテラスホール 

      「あんのーん」 

 

◇合唱部 

《第 37回長野県学校合唱会 高校ブロック大会 

 兼 第 32回長野県高校合唱サマーフェスティバル》 

7月 17日 レザンホール(塩尻市文化会館) 

長野南・長野女子・更科農業 合同参加 

北信高等学校リーダーズコールとして参加 

 

 

【令和５年度後期の成績】 

□運動部 

  ◎高等学校体育連盟主催（令和５年度長野県高等学校新人体育大会） 

  《北信予選》 

    ◇男子ハンドボール部   １０月７日   千曲市更埴体育館 

        長野南  １９－２０  屋代             ※ 第２位 県大会出場 

 

    ◇女子ハンドボール部   １０月７日   千曲市更埴体育館 

        長野南  １８－２０  屋代             ※ 第２位 県大会出場 

 

    ◇女子バレーボール部      １２月８日～１０日  南長野運動公園体育館 

                                                        篠ノ井高等学校体育館 

        １回戦  長野南  ２－０  中野西 

        ２回戦  長野南  ０－２  須坂 

        順位決定戦  長野南  ０－２  飯山 

                    長野南  ０－２  篠ノ井       ※ 県大会出場 

 

    ◇男子バスケットボール部   １１月２９日～１２月３日 ホワイトリング 

        １回戦  長野南   ７６－６９  長野商 

        ２回戦  長野南   ４３－９１  長野西 

 

    ◇女子バスケットボール部   １１月２９日～３０日 ホワイトリング 
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        ２回戦      長野南   ５５－３５  長野清泉 

        ３回戦      長野南   ４４－９９  長野日大 

        ５，６位決定戦  長野南   ３７－６９  長野吉田     ※ 第６位 県大会出場 

 

    ◇バドミントン部      １０月２７日～２９日  長野運動公園総合体育館 

      ○男子団体戦 

          予選１回戦  長野南  ３－２  長野高専 

          予選２回戦  長野南  １－３  飯山 

      ○男子ダブルス 

          予選１回戦  渋谷・栁澤  ２－０  長高専    鶴田・塚田  ２－０  北部 

福田・鈴木  ２－０  篠ノ井    小林・徳永  ２－０  飯山 

          予選２回戦  渋谷・栁澤  １－２  長日大    鶴田・塚田  ０－２  須創成 

                      福田・鈴木  ０－２  長野商    小林・徳永  １－２  長野 

      ○男子シングルス 

          予選１回戦  徳永  ２－０  中野立志館      塚田  ０－２  屋代 

渋谷  ２－０  篠ノ井          小林  ２－０  中野西 

                    福田  ０－２  長野商          栁澤  ０－２  長野東 

          予選２回戦  徳永  ２－０  長野吉田        渋谷  ２－０  文化長野 

          本戦１回戦  徳永  ０－２  文化長野        渋谷  ０－２  長野商 

                      小林  ２－０  市長野           

          本戦２回戦  小林  ０－２  長野商 

      ○女子団体戦 

          予選１回戦  長野南  ３－１  中野西 

          予選２回戦  長野南  １－３  市長野 

      ○女子ダブルス 

          予選１回戦  滝澤・村松  ２－０ 長野西 

                      松山・山邊  ０－２ 長吉田 

宮本・吉田  ０－２  須創成 

今川・中島  ２－０  飯山 

          予選２回戦  滝澤・村松  ２－０ 長野吉田 

          本戦１回戦  滝澤・村松  ０－２ 文化長野   今川・中島  ２－０  長野 

          本戦２回戦  今川・中島 ０－２ 文化長野 

      ○女子シングルス 

          予選１回戦  中島  ２－０  更科農          村松  ２－０  篠ノ井 

西村  ０－２  長野高専        滝澤  ２－０  屋代南 

今川  ２－０  長野吉田 

          予選２回戦  中島  ２－０  篠ノ井          松山  ２－０  中野立志館 

                      今川  ０－２  屋代 

          本戦１回戦  中島  ０－２  文化長野        村松  ０－２  市長野 

                      松山  ０－２  須坂創成        滝澤  ２－０  松代 

          本戦２回戦  滝澤  ０－２  文化長野 
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    ◇サッカー部      

        １１月 ５日  千曲川リバーフロントスポーツガーデン    

            １回戦  長野南  ２－０  文化長野・北部 

        １１月１２日  須坂市北部グラウンド    

            ２回戦  長野南  ５－１ 長野西 

        １１月１７日  長野日大富竹グラウンド    

            ３回戦  長野南  ０－６  長野日大      ※ 県大会出場 

    ◇テニス部   

      男子団体戦    ９月２日～３日 南長野運動公園テニスコート 

        １回戦  長野南 １－４ 長野 

        順位戦  長野南  ３－０  篠ノ井 

                長野南  ２－３  須坂 

      個人戦     １０月１日～７日  南長野運動公園テニスコート 

       Ｃ１男子ダブルス 

          １回戦  新井・宮崎  １－６  長野日大      中島・関  ０－６  長野西 

                  飯島・内山  ６－４  長野 

          ２回戦  飯島・内山  ０－６  長野高専 

        Ｃ１男子シングルス 

          １回戦  中島  ６－０  長野                内山  ０－６  中野西 

                  関    ２－６  中野西              新井  ２－６  長野 

          ２回戦  中島  １－６  長野日大            飯島  ６－２  長野日大 

          ３回戦  飯島  ０－６  屋代 

        男子一年生ダブルス 

          １回戦  德武・中澤  ６－１  日大･中野西   丸田・臼田  ６－１  長野 

          ２回戦  德武・中澤  ６－０  長野東      丸田・臼田  ２－６  長野日大 

          ３回戦  德武・中澤  １－６  屋代       

        男子一年生シングルス 

          １回戦    丸田  ５－７  長野             德武  ６－０  長野 

                    中澤  ６－０  屋代 

          ２回戦    德武  ６－１  屋代             中澤  ４－６  長野西 

          ３回戦    德武  ６－２  中野西 

          準々決勝   德武  ６－２ 長野日大 

          準決勝     德武  １－６  屋代 

          三位決定戦  德武  ７－６  屋代       ※ 第３位 県大会出場 

 

    ◇ソフトテニス部    ９月１６日～１７日   南長野運動公園テニスコート 

      女子団体 

        予選リーグ    長野南  １－２  長野商Ｂ               

                      長野南  ３－０  長野西Ｂ               

                     長野南  ０－３  長野俊英   （決勝トーナメントへ進めず）    
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     個人戦 

        予選リーグ    千田・松崎  ３勝  →  決勝トーナメントへ進出 

                      松林・戸沢  １勝１敗    小林・日合  １勝１敗 

                      黒澤・酒井  ２敗        原山・永井  ２敗 

        決勝トーナメント 

          ２回戦     千田・松崎  ４－２  長野商 

          ３回戦     千田・松崎  ４－３  長野商 

          準決勝     千田・松崎  ４－３  篠ノ井 

          決 勝     千田・松崎  ２－４  長野商         ※ 準優勝 県大会出場 

 

    ◇弓道部   ９月３０日～１０月１日    長野運動公園弓道場 

        男子個人戦 

          望月  ８射７中     ※ ２位入賞 県大会出場 

          春日  ８射４中    山岸  ４射１中    渡邊  ４射１中    藤田  ４射１中 

          島田  ４射１中    中島  ４射１中    飯田  ４射１中    宮沢  ４射０中 

          加藤  ４射０中    山口  ４射０中    小山  ４射０中 

        男子団体戦 

          長野南Ａ（望月、藤田、宮沢）  ２４射７中 

          長野南Ｂ（春日、山岸、渡邊）  １２射１中 

          長野南Ｃ（加藤、島田、中島）  １２射２中 

          長野南Ｄ（飯田、山口、小山）  １２射２中 

 

        女子個人戦 

          永田  ８射４中    白鳥  ８射４中    江村  ８射３中    宮坂  ８射３中 

          宮島  ８射２中    伊東  ４射１中    牛山  ４射１中    関   ４射１中 

          野中  ４射１中    岡田  ４射０中    臼井  ４射０中    齊藤  ４射０中 

          長谷部４射０中    金井  ４射０中    川浦  ４射０中    鈴木  ４射０中 

          小山 ４射０中    斉藤  ４射０中 

        女子団体戦 

          長野南Ａ（白鳥、斉藤、宮島）      ２４射５中 

          長野南Ｂ（伊東、牛山、関、齊藤）    １２射２中 

          長野南Ｃ（臼井、野中、岡田、長谷部）  １２射０中 

          長野南Ｄ（江村、宮坂、永田、鈴木）   １２射１中 

          長野南Ｅ（小山、金井、川浦）      １２射１中 

 

    ◇陸上部      ９月８日～１０日   長野市営陸上競技場 

        木村奏音    １００ｍ  １３秒３８    予選１組６位       

        田中開登    １００ｍ  １１秒８１    予選６組３位 

        宮澤翔衣    １００ｍ  １３秒３５    予選４組６位 

          ４×１００ｍリレー  ４８秒０９    予選１組７位 
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        川浦想太    走幅跳    ５ｍ０８cm    決勝１７位 

        中谷和磨    走幅跳    ５ｍ４５cm    決勝１０位 

        田中開登    １００ｍ  １１秒７３    準決勝３組３位 

        田中開登    １００ｍ  １１秒６５    決勝６位 

        庄村春輝    砲丸投げ  １１ｍ７７cm  決勝１位 

※ 県大会出場 

※ 県大会出場 

        竹井南美子  ８００ｍ  ３分３秒０５  予選１組７位 

        小山  葵    ４００ｍＨ  １分２３秒２８  予選１組４位 

        小山  葵    ４００ｍＨ  １分２６秒４８  決勝８位 

        大野うらら  砲丸投げ  ６ｍ３３cm    決勝６位 

※ 県大会出場 

※ 県大会出場 

        田中開登    ２００ｍ  ２４秒１５    予選１組１位 

        宮澤翔衣    ２００ｍ  ２７秒６３    予選４組６位 

        木村奏音    ２００ｍ  ２６秒９０    予選６組４位       

        田中開登    ２００ｍ  ２３秒２８    準決勝２組２位 

        田中開登    ２００ｍ  ２３秒５７    決勝４位 

        浅田鉱平    ５０００ｍ              決勝 途中棄権 

        庄村春輝    円盤投げ  ２８ｍ９９cm  決勝５位 

        松縄菜実    ５０００ｍ競歩  ３７分３秒７０  決勝２位 

※ 県大会出場 

 

※ 県大会出場 

※ 県大会出場 

 

 

  《県大会》 

    ◇男子ハンドボール部   千曲市更埴体育館・東御市中央公園第一体育館 

          第Ⅰ期 トーナメント戦      １１月４日～５日 

      ２回戦 長野南  ４３－ ６  上田千曲 

            ３回戦  長野南  ２９－２０  上田染谷丘 

          第Ⅱ期  リーグ戦      １２月９日～１０日 

                    長野南  ２８－１４  屋代 

                    長野南  １９－１６  東海大諏訪 

                    長野南  ２６－２２  上田         ※ 第１位 北信越大会出場 

 

    ◇女子ハンドボール部   千曲市更埴体育館・東御市中央公園第一体育館 

          第Ⅰ期 トーナメント戦      １１月４日～５日 

      ２回戦 長野南  １９－１０  上田 

          第Ⅱ期  リーグ戦      １２月９日～１０日 

                    長野南  １３－１６  東海大諏訪 

                    長野南  １３－２７  屋代                 

                    長野南  １１－１２  上田染谷丘          ※ 第４位 

 

    ◇女子バレーボール部    １月１３日  上田千曲高等学校体育館 

        １回戦  長野南 ０－２ 松商学園 
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    ◇女子バスケットボール部   １月１２日  明科高校体育館 

        １回戦  長野南   ４６－４７  松本深志 

 

    ◇サッカー部     １２月１日    松本市あがた運動公園サッカー場 

        １回戦  長野南  １－５  赤穂 

 

 

    ◇弓道部       １０月２８日    塩尻市営弓道場 

        男子個人戦    望月  ８射３中 

 

    ◇テニス部  １１月５日 松本市浅間温泉庭球公園 

        一年生大会男子シングルス 

          １回戦  德武  ６－３  飯田 O 長 

          ２回戦  德武  ４－６  エクセラン 

 

    ◇ソフトテニス部    １０月２２日   南長野運動公園テニスコート 

        個人戦 

          １回戦  千田・松崎  ４－１  松本深志 

          ２回戦  千田・松崎  ３－４  上伊那農 

 

    ◇陸上部      ９月２２日～２４日   長野運動公園総合運動場陸上競技場 

        田中開登    １００ｍ  １１秒３６ 

        松縄菜実    ５０００ｍ競歩 

        庄村春輝    砲丸投げ  １１ｍ５６cm 

        小山  葵    ４００ｍＨ  １分２３秒２１ 

        大野うらら  砲丸投げ  ６ｍ１４cm 

        庄村春輝    円盤投げ  ２７ｍ６２cm 

予選１組７位 

決勝 失格 

決勝２位     ※ 北信越大会出場 

予選３組５位 

決勝１８位 

決勝８位 

 

    ◇水泳      ９月１日～２日   上田自然公園プール 

        女子 ５０ｍ自由形  米山 理咲   ２位   ２７”８５  

        女子１００ｍ自由形  米山 理咲   優勝   ５９”８５   

        女子２００ｍ自由形  米山 理咲   優勝   ２’０９”６７   

        女子４００ｍ個人メドレー  宮澤  紫月   ２位   ６’２２”３２ 

 

   

  《北信越大会》 

    ◇男子ハンドボール部   令和６年２月２日～４日  新潟県柏崎市総合体育館 

        リーグ戦 

          長野南  ２１－３１  小松工業（石川） 

          長野南  １５－３７  北陸（福井） 
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          長野南  ２８－１４  新潟明訓（新潟） 

          長野南  １４－３１  氷見（富山）            ※ 北信越第４位 

           

    ◇陸上部    １０月２７日～２９日   デンカビッグスワンスタジアム(新潟県) 

        庄村春輝    砲丸投げ  １２ｍ３７cm   決勝６位         

 

 

  ◎各種競技大会 

  《第 76回全日本バレーボール高等学校選手権大会 北信地区大会》 

    ◇女子バレーボール部      ９月２４日  飯山市民体育館 

        Ｂブロック決勝 長野南 ２－０ 長野東     ※ Ｂブロック優勝 

 

  《第 76回全日本バレーボール高等学校選手権大会 長野県第１ラウンド予選会》 

    ◇女子バレーボール部    １０月２２日  飯山市民体育館・飯山高等学校体育館 

         １回戦  長野南  ２－０  大町岳陽 

            ２回戦  長野南  ０－２  松商学園 

 

  《北信バドミントン協会主催 北信バドミントンダブルス選手権》 

    ◇バドミントン部      ９月１８日   南長野運動公園体育館 

      ○男子ダブルス 

        １回戦  鈴木・鶴田  ０－２  更科農      徳永・栁澤  ２－０  長野吉田 

                坂本・戸谷  ２－０  長野俊英     渋谷・塚田  ０－２  長野商 

        ２回戦  徳永・栁澤  １－２  中野立志館   坂本・戸谷  ０－２  長野 

      ○女子ダブルス 

        １回戦  中園・樋口  ０－２  中野西      滝澤・村松  ２－０  長野 

                今川・中島  ２－０  更科農      松山・山邊  ０－２  長野商 

        ２回戦  滝澤・村松  ０－２  市長野     今川・中島  ２－１  須坂創成 

        ３回戦  今川・中島  ０－２  長野商 

 

  《北信バドミントン協会主催 北信地区高校１年生バドミントン大会》 

    ◇バドミントン部       

      ○男子シングルス        １２月１６日   長野運動公園総合体育館 

          予選１回戦  大日方  １－２  長野工      鈴木  １－２  長野吉田 

                      竹内    ２－０  中野西      滝澤  ０－２  屋代 

                      水野    ２－０  長野俊英    塚田  ２－１  篠ノ井 

中島    ０－２  飯山        鶴田  ０－２  長野工 

窪田    ０－２  屋代        寺沢  ２－１  更科農 

坂本    ２－０  長野工      戸谷  ０－２  篠ノ井 

          予選２回戦  竹内   １－２  長野高専    水野  ０－２  更科農 

                      塚田   ０－２  長野工      寺沢  ０－２  須坂創成 
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                      坂本   １－２  須坂 

      ○女子シングルス 

          予選１回戦  樋口  ０－２  篠ノ井        中牧  ０－２  長野西 

春日  ０－２  長野吉田      山邉  ０－２  飯山 

                      池田  １－２  長野東        宮本  １－２  須坂 

松山  ０－２  長野日大      吉田  １－２  中野西 

中園  ０－２  長野東                       

          予選２回戦  滝澤  ２－０  長野商        村松  ２－０  須坂 

          予選３回戦  滝澤  ２－０  須坂          村松  ２－０  飯山 

          本戦１回戦  滝澤  ０－２  市長野        村松  ０－２  須坂創成 

 

      ○男子ダブルス         １月１４日   長野運動公園総合体育館 

          予選１回戦  坂本・戸谷  ２－０  長吉田     滝澤・水野  １－２  長俊英 

                      竹内・中島  ２－０  須坂創成・長野 

          予選２回戦  坂本・戸谷  ０－２  長俊英    窪田・鈴木   ０－２  長野工 

                      竹内・中島  ０－２  飯山      大日方・寺澤  ０－２  市長野 

                      塚田・鶴田  ２－１  長野日大 

          予選３回戦  塚田・鶴田  ０－２  屋代 

      女子ダブルス 

          予選１回戦  宮本・吉田  １－２  長野商      松山・山邉  ０－２  市長野 

                      春日・中牧  ０－２  長野西       

           池田・樋口  ０－２  長野・長野吉田 

          本戦２回戦  滝澤・村松  ２－０  長野日大 

          本戦３回戦  滝澤・村松  １－２  長野 

 

  《第 67回長野市ソフトテニス選手権》 

    ◇ソフトテニス部     ８月１１日   長野運動公園東和田テニスコート 

        予選リーグ      千田・松崎  ２勝  →  決勝トーナメント進出 

                        松林・戸沢  １勝２敗    小林・日合  ２勝１敗 

                        黒澤・酒井  １勝２敗 

        決勝トーナメント   千田・松崎  ２－４  長野俊英 

 

  《第 72回信越ソフトテニス大会》 

    ◇ソフトテニス部     ８月２６日   南長野運動公園ニスコート 

        予選リーグ      千田・松崎  ２敗        松林・戸沢  ２勝１敗 

                           小林・日合  ２敗        黒澤・酒井  ２敗 

 

  《高校選抜ソフトテニス大会北信予選会》 

    ◇ソフトテニス部     １１月１８日～１９日   南長野運動公園テニスコート 

      団体戦 
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        予選リーグ    長野南  ０－３  長野俊英                              

                      長野南  １－２  篠ノ井        （決勝トーナメントへ進めず） 

 

  《北信高等学校学年別ソフトテニス大会》 

    ◇ソフトテニス部     １１月２５日   南長野運動公園ニスコート 

        ２年女子の部 

         予選リーグ     千田・松崎  ３勝  →リーグ１位 決勝トーナメント進出 

                           小林・日合  １勝２敗   酒井・戸沢  ３敗 

        決勝トーナメント   千田・松崎  １－４  篠ノ井 

 

  《第 102回全国高校サッカー選手権大会長野県大会》 

    ◇サッカー部      

        ８月２６日   １回戦  長野南  ３－２  高遠 

        ９月  ２日   ２回戦  長野南  ０－３  長野工 

（千曲市サッカー場） 

（中野市サッカー場） 

 

  《令和５年度 全国高校バスケットボール選手権大会》長野県北信地区予選会 

    ◇男子バスケットボール部   ９月１日～３日   ホワイトリング 

        １回戦  長野南  ６８－７２  屋代 

 

  《令和５年度 長野県Ｕ－18リーグ戦 Ⅲ部リーグ北信Ｂ》 

    ◇男子バスケットボール部    

        １０月１４日  長野南  ５５－１０２  須坂創成   （須坂創成高校体育館） 

        １１月 ４日  長野南  ５９－５４   中野西      （須坂創成高校体育館） 

        １１月 ５日  長野南  ５９－１０２  信州Ｕ18    （中野西高校体育館） 

 

  《令和５年度 全国高校バスケットボール選手権大会》長野県北信地区予選会 

    ◇女子バスケットボール部   ９月１日   ホワイトリング 

        ２回戦  長野南  ３７－６４  中野西 

 

 

  ◎高等学校野球連盟主催 

  ◇野球部 

  《第 149回北信越地区高等学校野球長野県大会北信予選会》 

    ９月２日   長野県営野球場 

      １回戦  長野南  ０－１０  下高井農林 

    ９月３日   長野県営野球場 

      ２回戦  長野南  ０－１３  長野日大 

 

 

□文化部 
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 《第 50回長野県北信地区演劇合同発表会》     

  ◇演劇部   ９月２，３日 長野市民芸術館アクトスペース 

      『リア王』   ※ 審査員特別賞 

 《第 33回長野市民演劇祭》     

  ◇演劇部   ２月３，４日   勤労者女性会館しなのき 

      『竜馬、あるいは幕末の人造人間（『竜と怪物』改題）』 ※ 優秀賞 

 

   ◇美術部 

    《第 45回長野県高等学校美術展》 出品 須田 智夏 ， 久保田 咲希 

 

 《第 4９回長野県アンサンブルコンテスト高等学校部門》 北信地区大会 

   ◇吹奏楽部    １２月１６日    長野市ホクト文化ホール 

        管打６重奏   銀賞 

 

 《ＵＳＡ Regionals ２０２４ 甲信越大会》  

   ◇チア・ダンス     １２月１６日     ことぶきアリーナ千曲 

        戸谷 美月   Senior 編成 Pom 部門  １位  

                  ※ 全国選手権大会(ＵＳＡ Nationals ２０２４)進出 

 

◇合唱部 

《第 73回北信合同音楽会》 

11月 5日 ホクト文化ホール 

長野南・長野女子・更科農業・屋代南 合同参加 

北信高等学校リーダーズコールとして参加 

《第 41回長野県高等学校合唱フェスティバル》 

12月 17日 ホクト文化ホール 

長野南・長野女子・更科農業・屋代南 合同参加 

北信高等学校リーダーズコールとして参加 

 


