
 

 卒業生のみな様へ 

 

長野Ｓ Ｔ Ｔ クラブ（社会人）および 
信州スルーネットピンポン協会練習会のご案内 

 

 社会人チームでは、土日に練習会を開催しています。会員以外にも、どな

たでも気軽に参加できるよう、練習日には体験会も受付ています。ご興味の

ある方は、ぜひご参加下さい。 

 

１  長野県Ｓ Ｔ Ｔ クラブ 

 サウンドテーブルテニス（Ｓ Ｔ Ｔ ）の社会人チームです。プレイヤー（視

覚障がい者）の他に、ボランティア、審判員資格所有者に、参加していただ

いています。 

 

２  信州スルーネットピンポン協会 

 全国各地にチームがあり、長野県は信州チームとして活動しています。プ

レイヤーは、障がいの有無に関わらず、こどもから社会人の方まで、はば広

く参加いただけます。 

 

３  Ｓ Ｔ Ｔ とスルーネットピンポンの違い 

 スルーネットピンポンは、視覚障がい者向けの「Ｓ Ｔ Ｔ 」を基に、障が

いの有無に関わらず誰でも楽しめる「バリアフリースポーツ」として 1995年

頃に誕生しました。主な特徴は 3つです。 

・基本的な道具とルールは、Ｓ Ｔ Ｔ とほぼ同じです。 

・Ｓ Ｔ Ｔ よりシンプルなルールです。 

・Ｓ Ｔ Ｔ にはない、ダブルスがあります。アイマスクをする人としない人の

２ 人1組でチームを組み、打ち合うチーム戦です。 

 

４  練習日程について 

 日程・場所が決まり次第、長野盲学校ホームページにて、お知らせする予

定です。 お問い合わせ 

長野盲学校 026-243-7789 

担当：前川（仮） 


