
長野西高等学校 

通信制だより 

２０１９年（令和元年） 

１２月１２日（木）発行 

第２号（通算２７号） 

担当：長野西高等学校 渉外係 

箱清水地区の皆様へ 

 

12 月に入り、いよいよ今年も残すところあとわずかとなりました。皆様にはお変わりあり

ませんでしょうか。通信制もいよいよ単位修得に向けて追い込みの時期に入り、生徒 1人１人

がそれぞれの目的にむけて授業・レポート提出・試験の準備にと頑張っています。今回は夏以

降に行われた行事を中心に掲載しますので、ご覧いただければ幸いです。 

 

７月 梶の葉祭  第６０回の「梶の葉祭」が７月５日から 3 日間行われました。 

長野西高校では全日制の文化祭と通信制の文化祭は別々に開催していますが、信友会（通信制

の生徒会組織です）では、全日制の文化祭「梶の葉祭」に、展示発表と合唱で参加しました。

通信制の学校生活や学習システムを紹介する展示発表「通信ギャラリー」は今年で 8回目。今

年も多くの方にご覧いただき、通信制について理解を深めていただきました。また、全日制の

合唱班との合同合唱も、引き続き行うことができました。 

 

 遠足面接報告 

上高地   7 月７ 日、七夕の日に上高地に行ってきまし

た。1週間ほど前から雨模様の天候が続き、当日の天候が心配

されました。天気予報では曇りとなっていましたが、梓川サービ

スエリアでは雨、松本 ICを降り、山に向かっていくと天候も回復

してきました。北アルプス上部は雲に隠れて絶景とはいきません

でしたが、残雪が残る上高地の雰囲気を味わうことができまし

た。 

８月 弦月祭 テーマは reborn～新しい時代の幕開け～ 

8月 25日に通信制単独の文化祭「弦月祭」を行いました。弦月祭は今年で区切りの 10回目。文化祭の

テーマは「REBORN～新しい時代の幕開け～」で、次の時代につなげていこうという生徒たちの思いが込

められています。主なイベントは、「生活体験発表会」（代表生徒が通信制に入学することになったきっ

かけや、現在の学校生活、自分の将来のことなどを発表します。）、「弦月ステージ」（合唱、バンド演奏、

ダンス、全員参加のクイズなど）、「全校制作」（今年は、生徒たちの寄せ書き作る「新しい時代の幕開

け」をイメージした巨大画）、「展示発表」です。今年初めて、長野西高校のキャンパス校である「中条

校」の生徒も参加してバンド演奏を披露してくれました。また、10 周年記念ということで特別に多く

の卒業生にも来校してもらうことができて、例年以上ににぎやかな文化祭になりました。弦月祭は原則

非公開ですが、ご近所の皆様には招待状をお配りしています。来年の弦月祭にお越しいただけたらうれ

しいです。 

 



弦月祭 

  

  

 

９月人権平和教育講演会  

『スマホ及びインターネットの通信新時代に面した人権侵害等事件を

考える』 

長野県警察本部生活安全部生活環境課サイバー犯罪対策室より両角卓也警部補と白田恵梨子巡査におい

でいただき 9月 22日(日)本校格技室第 3時限目と 9 月 23 日(月)本校月面 5，6 番教室で第 3 時限目に開催

しました。生徒のアンケート内容を見ると、内容に関してよく理解するとともに自分の事として考え、問題

に対処しようという態度がうかがえました。講演会の狙いである「情報革命に面した最新の犯罪について学

習するとともに、気づかずに友人を傷つけたり他人の人権を侵したりする犯罪に値する行為を学習する」と

言う趣旨に沿った学習ができました。 

 

９月 体育祭 ～ 気温も高く、気持ちも熱く！頑張りました ～ 

9 月 29 日に行いました。信友会の体育委員会が企画・運営を行う行事です。通信制では行事への参加は強

制ではないのですが、体育祭には毎年多くの生徒が参加します。今年は 121 人の生徒が赤組・白組に分かれ

て、「綱引き」「パン食い競争」「玉入れ」「大縄跳び」「障害物リレー」の５つの種目で得点を競いました。 



 

 

 

    防災避難訓練実施 

＜目的＞ 防災意識を向上させる。災害時に減災できるようにする。 

 １０月６日 避難訓練実施しました。 

 

１１月教養講座  

 講師 西川 里榮先生（就業支援地域アドバイザー 長野市ジョブカフェ信州） 

１１月２４日（日）に「明日の自分が見えますか」という内容で、「進路を考えるときに必要なこと」、「どん

な学習をし、どんな力を身に付けていけばいいのか」、などをお話ししていただきました。 

 

 

松本筑摩高校との交流会 

長野県内で通信制課程のある県立高校は、本校と松本筑摩高校のみ。この 2校は長年に渡って毎年生徒同士

の交流会を行っていますが、今年は 11 月 3 日に松本筑摩高校の生徒を本校に招いて行いました。本校から

は 15 名、松本筑摩高校からは 6 名の生徒が参加し、お互いの生徒会活動の紹介、グループ討議、ミニゲー

ムやクイズ大会などのレクレーションなどを行いました。短い時間でしたが交流を深めることができまし

た。また、有意義な情報交換をすることもできました。 
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西田さん（2年）全国大会へ  将棋  

本校通信制の西田さん（2年）が、長野県高校新人将棋選手権大会の女子個人戦で準優勝して、

来年 2月 6日から 8日に福島市で行われる全国高文連将棋新人大会へ出場します。本校通信制

には将棋関係クラブはないのですが、自分の力で練習を重ねて優秀な成績を収めた西田さん

は、昨年度も全国大会に出場した実力を持っています。全国大会での活躍を願っています。地

域の皆さんの応援もよろしくお願いします。 

 

 

～進路室から～この時期の動向 

就職では、今年も 9/16 日から就職試験が解禁となっています。それに合わせてまず会社見学を実

施後、入社試験の願書提出です。進学では、AO試験や自己推薦型試験が始まっています。 

センター試験の申し込みも終わりました。生徒一人ひとり、目標に向かい頑張っています。                                                     

今後とも、宜しくお願い致します。 

  

 ☆☆☆最後に☆☆☆ 

寒くなってきましたので皆様、風邪などひかれませんようお身体、どうかご自愛ください。良いお年を。 

 
 

長野西高校通信制 〒380-8530 長野市箱清水 3－8－5 
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