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秋が深まってきています 
－いよいよ３学期が始まりました－ 

 

長野西高校は、ストーブの試し焚きをして本格的な冬を

迎える準備をしています。 

定時制・通信制で学ぶ生徒たちが集う｢生活体験発表会｣

の全国大会に、地区大会を勝ち抜き、本校から 2 名の生

徒が出場することになりました。たいへんな快挙であり、

生徒職員一同心から喜んでいます。また、通信制はいよ

いよ 3 学期に突入し、まとめの学習する時期になりまし

た。引き締まった顔をした生徒を見かけるかと思います。

励ましの言葉をいただければありがたいです。そして、

いよいよ新入生を迎えるための学校説明会が 12 月より

始まります。新年度に向けた準備も始めています。今後

ともよろしくお願いいたします。 

 

第５回弦月祭の報告 
本校通信制単独での文化祭「弦月祭」を、

8／24（日）に実施しました。午後からの半

日だけでしたが、「DREAM～未来（あす）

へ羽ばたけ！～」というテーマのもと、全校

生徒のポジティブなエネルギーが感じられ

る文化祭になりました。今年は、特に大勢の

保護者の方々に来校していただき、生徒にと

って大きな励みになりました。地域の皆様に

も招待状を配布させていただきました。 

生活体験発表会     上記のように各校・各地で行われて

いるのが「生活体験発表会」です。本校通信制でも、長

年に渡って「校内生活体験発表会」を実施してきました

が、文化祭が始まってからはその第一部として引き続い

て実施しています。本年度は 6 名の生徒が、過去の辛い

できごとを乗り越えて頑張っていること、本当なら心の

隅っこにしまっておきたいような自分のことを語って

くれました。 

長野西高校 

通信制 

だより 

生 活 体 験 発 表 会 と は ？ 
定時制・通信制高校に学ぶ生徒が、学校生

活を通して、感じ、学んだ体験を発表し、本人がさ

らに成長し、周囲が深く理解することを目的として

いる大会で、各地区大会・県大会・全国大会

が行われています。また、通信制高校の生徒のみ

を対象に、中部地区大会も行われています。本

校通信制では、これらの大会に先だって、毎年、
信友会（本校通信制の生徒会）が中心になっ

て、弦月祭（文化祭）の第一部として校内生活

体験発表会を実施しています。 



次号をお楽しみに！ 
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全校制作  4 年目の全校制作。今年は、全校生徒が「10

年後の自分へのメッセージ」「あなたの夢」をお題にメ

ッセージを書いた短冊を、巨大な流れ星の形に貼り合わ

せました。群青色の夜空に輝く鮮やかな流れ星と同じぐ

らいに感動したのは、そこに書かれたひとりひとりの生

徒の思い。じーんとくるものやほのぼのするものなどな

ど。それぞれの思いがひとつの流れ星になることで、通

信制の生徒がひとつになったように感じました。 

ステージ発表・展示発表・全員参加のゲーム  ステージで

は、本校通信制で活動している音楽クラブの演奏、グル

ープによるバンド演奏、1C のクラス合唱、そして職員

も歌を歌いました。また、ステージ発表と同じ会場で、

漫画アニメクラブの作品、美術・書道を選択している生

徒の作品、6 月の月面行事で製作した松代焼などの展示

を行いました。ステージ発表の合間には、「じゃんけん

列車」「なんでもバスケット」など全員参加のゲームを

行い、短い時間の中にいろいろな内容をコンパクトに詰

め込んだ、思い出に残る文化祭になりました。 

 

 

■■学校説明会を行います■■ 
入学志願者は、以下の日程で開催される学

校説明会に出席することになります。 

 

※ 現在高校に在籍している生徒は 3 月 2

日（月）が最終回になります。 

 

 

 

信友会役員による歌（ステージ発表） 

9／27(土)に三重県四日市市で開催された中部地区高等学校通信制生徒生活体験発表会で

3C 石井瀬奈さんが、また、10／11（土）に松本市浅間温泉文化センターで開催された長野県

高等学校定時制通信制生徒生活体験発表大会で 3A 山川恵美さんが、それぞれ最優秀賞に

輝き、11／23（日）に東京の六本木ヒルズハリウッドホールで開催される全国大会への出場が

決定しました。長い歴史の中で長野西通信制から 2 名の生徒が全国大会に出場することは正

に快挙です。石井さんは「願い」、山川さんは「昨日から明日へ」という演題ですが、全国の舞

台で自分らしさを発輝してきてください。 

12 月 11 日（木）, 1 月 12 日（月）, 

2 月 15 日（日）,  3 月  2 日（月）, 

3 月 22 日（日） 


