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長野電鉄：善光寺下駅より徒歩15分
川中島バス：宇木、西条、若槻団地線
　　 　 [善光寺西]バス停より徒歩５分
ＪＲ：長野駅より徒歩40分

Access Map
アクセスマップ

Club＆Circle
運動班
●女子バレーボール　　●バスケットボール
●ソフトボール　　●サッカー　　●陸上
●バドミントン　　●バトン　　  ●弓道
●ソフトテニス　　●テニス　　　●野球
●卓球　　　　　　●剣道　　　　●山岳

学芸班

近年の大会成績

●室内楽　●ギターマンドリン
●演劇　　●写真　　　 ●英語　●料理
●文学　　●生物・天文　●美術　●合唱
●書道　　●華道　　　 ●JRC　●手芸
●放送　　●吹奏楽　　 ●邦楽　●茶道
●イラスト･コミック■令和３年度の合格状況（合格者数）※浪人生も含む

進路・進学状況
クラブ・サークル活動

卒業生の言葉

普通科
久保田創太さん
三重大学教育学部
保健体育コース

国際教養科
島津　　晴さん
金沢大学
文系一括

永岡 伶菜さん
山梨県立大学
看護学部　看護学科
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信州（14）、富山（5）、岩手（3）、山形（3）、東京外国語（3）、東京学芸（2）、上越教育（2）、新潟（2）、金沢（2）、福井（2）、
弘前、茨城、宇都宮、群馬、千葉、静岡、三重
長野県立（13）、長野（6）、高崎経済（6）、新潟県立（3）、山梨県立（3）、長野県看護（2）、公立諏訪東京理科（2）、石川県立
（2）、秋田県立、埼玉県立、新潟県立看護、長岡造形、富山県立、公立小松、敦賀市立看護、都留文科、兵庫県立、広島市立
東洋（19）、東海（12）、神奈川（12）、大東文化（11）、文教（10）、駒澤（9）、専修（9）、帝京（9）、松本（8）、獨協（8）、金沢
工業（8）、日本（7）、清泉女学院（6）、東京国際（6）、亜細亜（6）、明星（6）、長野保健医療（5）、桜美林（5）、東京家政（5）、
日本体育（5）、武蔵野（5）、関東学院（5）、関西学院（5）、青山学院（4）、拓殖（4）、愛知学院（4）、中部（4）、関西（4）、高崎
健康福祉（3）、埼玉工業（3）、神田外国語（3）、秀明（3）、大妻女子（3）、女子栄養（3）、中央（3）、東京経済（3）、明治学院
（3）、岐阜医療科学（3）、中京（3）、京都外国語（3）、立命館（3）、龍谷（3）、関西外国語（3）、北里（2）、順天堂（2）、上智
（2）、創価（2）、法政（2）、近畿（2）、学習院、杏林、國學院、昭和女子、成城、大正、津田塾、明治、立教、愛知、名城、京都女子、
同志社、同志社女子、神戸学院、神戸薬科、岡山理科、九州産業　他
清泉女学院短（7）、大月短、長野女子短、信州豊南短、水産大学校、佐久総合病院看護、長野市長野看護、県立須坂看護　他
民間企業への就職（管内4）

■令和３年度卒業生の状況
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◎2022年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班
　〔全国大会出場〕
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和４年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（7月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　　◆放送班　
　　　第６９回NHK全国放送コンテスト　朗読部門
　　◆バトン班　
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（7月）
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆バドミントン班
　　　北信越高等学校体育大会バドミントン競技

◎2021年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班　◆書道班　◆美術班
　〔全国大会出場〕
　　◆バトン班
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（８月）
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和３年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（７月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆ソフトテニス班
　　　北信越高等学校ソフトテニス選手権大会
　　◆水泳
　　　北信越高等学校体育大会水泳競技
　〔関東大会出場〕
　　◆演劇班

ＰＴＡ会費……………………… 8,000
クラブ振興費………………… 6,000
生徒会費 …………………… 6,500

梶の葉祭費（文化祭費） …… 1,000
学年会費 ………………… 60,000
合計（年間） ……………… 81,500 2022

Schoo l  Gu idance 〒３８０-８５３０　長野市箱清水３－８－５
ＴＥＬ：０２６-２３４-２２６１
ＦＡＸ：０２６-２３７-５５０６

ＵＲＬ：http://www.nagano-c.ed.jp/n-nisihs

学校案内 普通科・国際教養科
長野県長野西高等学校

2022１学年学校納入金

私は高校生活の三年間を、長野西高校で過ごすことができ
て本当に良かったと心から思っています。コロナ流行の真っ只
中であった私たちの高校生活は、予想していなかったことの連
続でした。友達と食べることのできない昼食、一般公開のな
い文化祭、応援のない大会、沖縄に行けない修学旅行。全
てのことに先が見えず、苦しいことも多くありました。それでも
私の高校生活が最高のものになったのは、西高で出会えたか
けがえのない仲間と先生方がいたからです。
梶の葉祭や体育祭、合唱コンクールなどのイベントは仲間

との絆が深まった一番の思い出です。三年次での梶の葉祭は
コロナによって制限が多い中、生徒会一同どうやって盛り上げ
るか長い時間をかけて考えました。当日、友人たちの笑顔が
見れたとき、どんな状況であっても全員で団結すれば何事も成
功するということに気づかされました。そこには私たちらしい「青
春」が詰まっていたと感じます。
班活動では、私はソフトテニス班に所属していました。暑い
日も寒い日も一つの目標に向かって一生懸命仲間と練習に励
み、先輩や後輩と何気ないことで笑いあった日々は私にとって
の一生の宝物です。また、継続力や諦めないことの大切さな
どたくさんのことを班活動から学ぶことができました。その力は
受験や今の大学生活にも生かされていると感じています。
大学入試に向けての受験期を乗りこえることができたのは、
間違いなく周りの環境のおかげです。朝早くから教室で勉強し
ている人、休み時間に勉強している人、放課後残って勉強し
ている人。そんな仲間の姿に自分も刺激をもらい、朝早くから
夜遅くまで学校で勉強する習慣が身に付きました。また、何気
ない友人との会話や一人ひとりに親身に向き合ってくれる先生
の温かさが私を支えてくれました。
西高にはメリハリがあります。勉強にも班活にも行事にも全
てのことに全員が一丸となって一生懸命取り組みます。また、
先生もそんな生徒たちに全力で寄り添ってくれます。私はそん
な西高が大好きです。ぜひ皆さんも長野西高校で充実した三
年間を送り、たくさんのことに挑戦して青春を楽しんでください。

私は、いつも笑顔で元気で賑やかで、真面目過ぎず、メ
リハリがある、そんな西高生が大好きです。教室にいると自
然と笑顔になれる。長野西高校はそんな学校だと思います。
３年間、様々な学校行事が中止あるいは形を変えての実
施になってしまったり、部活動に制限がかかってしまったり
と、新型コロナウイルスに振り回された高校生活ではありま
した。しかし、今振り返って思い出すのは楽しかった思い出
ばかりです。クラスマッチや体育祭、梶の葉祭やお花見など、
数え始めたらきりがありません。その楽しかった思い出の影
には、いつも私たちに寄り添い支えてくださった個性に溢れ
た先生方の存在がありました。先生方はどんな状況でも私
たちのことを第一に考え、私たちが楽しめる環境をつくって
くださいました。そして私に教員を目指すきっかけを与えて
くださいました。常に私たちのことを考えてくださる優しく
て面白い先生が多いというのも、長野西高校の良いところ
です。
また、勉学に励みながら部活動に打ち込む生徒が多いと
いうのも長野西高校の良いところです。私は野球部に所属
し、仲間と本気になって甲子園を目指しました。野球はもち
ろんですが、日常生活でも気を抜かず、みんなから応援さ
れるチームになろうと努力しました。結局甲子園に手は届
かず、最後の試合ではとても悔しい思いをしました。ですが、
たくさんのクラスメイトや先生方が球場に駆けつけてくれ
たり、学校から声援を送ってくれたりと、最後にはみんなか
ら応援されるチームになることができたと思っています。
受験期には、学年一丸となって共通テストに向けて励ま

し合い、高め合いながら勉強に励みました。長野西高校に
はそのための環境が整っています。先生方は進路に迷った
時、様々な選択肢を用意してくださったり、自分に合った提
案をしてくださったりと、真摯に向き合ってくださいました。
辛い毎日でしたが、笑顔にしてくれる仲間もいました。そん
な仲間や先生方に恵まれ、私は第一志望校合格を勝ち取る
ことができました。
長野西高校には、楽しい出会いが必ず待っています。私

は西高でたくさんの大切な人に出会うことができ、最高の３
年間を過ごすことができました。皆さんもぜひ、長野西高校
で最高の高校生活を送ってください。

国際教養科は、個性が強くて飽きないクラスです。また、他
の学科では学べない英語を重視した授業を受けることができ、
貴重な経験をすることができます。一年次に、マラソン大会の
ボランティア、英語合宿やオーストラリアへの語学研修などの
イベントがあり、英語に特化した学習が実践もふまえてできま
す。一年から二年にかけての英語でのプレゼンテーションの
授業は、英語力の向上だけでなく、人前に立って自分の考え
を相手にうまく伝える練習ができ、社会に出てからも役に立つ
能力を身につけることができます。また、第二外国語を学べる
ことは県内でも珍しく、大学進学後の履修に活かすことができ
るとても貴重な授業です。様々なことに活発に取り組む人が多
く、国際教養科には自分次第で様々な経験や知識を得ること
ができる環境が整っていると思います。
また、私は三年間女子バスケットボール部に所属していまし
た。厳しい練習に取り組む日々を乗り越え、最後まで部活を
やり切ったことは、自分自身の人としての成長につながったと
思います。勉強との両立は大変でしたが、より集中力が洗練さ
れ、間違いなく充実した日々を送れたと感じています。仲間に
恵まれ、大好きなチームメイトと大好きなバスケができた毎日
は、私の宝物となりました。
長野西高校のいいところは、真面目にやるべき時は真面目
に取り組み、楽しむときは思い切り楽しめる人が多いことだと
思います。文化祭などのイベントでは、クラスだけでなく学校
全体が一丸となって作り上げ、楽しむことができます。また、
受験においては、みんなが一緒に目標に向かって頑張れるこ
とができるのも魅力の一つであると思います。つらい受験期を
乗り越えることができたのは、先生方の手厚いサポートと志の
高い仲間の励ましがあったからです。周囲の環境に恵まれて
いたからこそ、最後まであきらめずに勉強に取り組み、自分の
最大限の力を発揮できたのだと思います。
はじめは不安だらけの高校生活でしたが、国際教養科に限

らず素敵な友達がたくさんできました。優しくて面白い先生方
やいい友達に囲まれ、西高での毎日は楽しく、有意義なもの
となりました。また、かけがえのない人たちに出会うこともでき、
西高は私にとって大切な場所であり、大好きな西高で過ごした
思い出は一生の宝物です。ぜひ皆さんも、長野西高で楽しく
充実した青春を送ってください。

［国立大学：合計45］
　
［公立大学：合計47］

［私立大学：合計317］

［短期大学：合計９・
 専門学校他：合計22］
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ここで探しませんか 学校長　小金　典子

本校は1896年に長野県で最
初、全国で14番目の女学校であ
る長野高等女学校として開校
し、126年の歴史を誇る県内屈
指の伝統校です。これまでに４
万１千名以上の卒業生を送り出
し、県内はもとより国の内外に
おける様々な分野でのその活
躍・実績は、各界から高い評価を

受けています。1948年に長野西高等学校となり、1985
年に男女共学、1999年に国際教養科を開設しました。ま
た、2003年度には文部科学省よりスーパーイングリッ
シュランゲージハイスクールに指定され、本校独自の長
所を生かした先鋭的・効果的な教育課程を編成し様々な
教育活動に取り組んできました。

現在は、ユネスコスクールに認定され、「持続可能な開
発のための教育」の理念のもと、国際交流や異文化理解、
環境の保全、人権の尊重、地域の未来、防災・減災、ノーマ
ライゼーション等について課題解決に向けた取り組み
を展開する有為な人材を育成すべく日々努力を続けて
います。
一方で、バトン班が全国高等学校ダンスドリル選手権
大会総合優勝10連覇を飾るなど、部活動でも大きな成
果を上げており、質の高い文武両道を実践しています。
生徒は明るく素直で、地域や同窓会などの温かいご支
援の下、恵まれた環境の中で落ち着いて学習や部活動に
勤しんでいます。皆さんもここで私たちと新しい自分を
探しませんか？

校章 伝統
本校校章｢梶の葉抱く弦月｣は、初代校長渡
辺敏先生が発案され、美術の金井義仕先生
が考案して定められた｡｢梶の葉｣は､事に処
して､くじけない強い心を表し､｢弦月｣は円
満､清澄､また一面厳しさを表す｡｢梶の葉抱
く弦月｣は､内に持つ強さを和みの心によっ
ておし包みながら､人間形成を目指す高い
理想を示している。

創立120年を越える長い歴史を持つ伝
統校｡幾多の優れた先輩を送り出して
きた｡その伝統の象徴は初代校長の渡
辺敏先生だ。先生は｢一ビン百験｣の言
葉の下にユニークな理科の実験教育を
展開した名物先生だった｡銅像も校舎
前に立つ。

1. 社会についての深い理解と健全な判断力とを養い､よりよい社
会を創造するための資質を育てる。

2. 自主自律の精神を培うと共に､他人を敬愛し､社会の一員とし
ての責任を自覚する。

3. 青年期の特質を理解して､常に健全な身体をつくることを心が
け､豊かな情操と聡明な知性とを陶冶する。

4. 広い教養と体験を通して自己の適性を発見させ､更にこれを伸
展して社会に奉仕するための職業的資質を養う。
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春クラス集合写真

合唱コンクール（全校合唱）

天の河プロジェクト（梶の葉祭）

２学年修学旅行（長野県内） 電子黒板を駆使した授業

国際教養科普　通　科

国際教養科の教育目標

Everything starts with knowledge
（すべては知からはじまる）

獨協大学主催
第７回全国高校生英語プレゼンテーションコンテスト2019/10/06

９名のファイナリストに選ばれた藤本悠汰君と雙松花帆さん 
（藤本君は、本校では初となる全国4位入賞）

英語合宿　2021年12月11日～12日

ワールドフェスタ2020in長野
2020年9月12日

善光寺ガイド　2021年10月28日

入学式／１年オリエンテーション
新入生歓迎会

授業公開

芸術鑑賞／合唱コンクール

梶の葉祭／保護者懇談会／体験入学
夏期補習

夏期補習

教育課程 教育課程

①豊かな国際感覚を持ち、国際社会で積極的に行動でき、

世界平和に貢献できる人材を育成する。

②自由で豊かな人間尊重の教育を基本として、日本文化

だけでなく異文化に対する理解を深める。

③外国語によるコミュニケーション能力を高める。

教　育　目　標

普
通
科

１年

２年

３年

必
修

必
修

必
修

選
択

文
系

理
系

現代の国語　言語文化　地理総合　公共　数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）
家庭基礎　英語コミュニケーションⅠ　論理・表現Ⅰ　情報Ⅰ　探究の時間

論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C
化学基礎　体育　保健
英語コミュニケーションⅡ　論理・表現Ⅱ
探究の時間

論理国語　古典探究　体育
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅲ　探究の時間

文学国語　★古典講読　★近代日本史　★近代世界史　政治経済　倫理
地理探究　★探究数学　物理　化学　生物　★探究生物　★探究化学　
★探究地学　★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　
フードデザイン　服飾手芸　保育基礎　情報Ⅱ　★探究英語

国
際
教
養
科

日本史探究
世界史探究

生物基礎＋生物
物理基礎＋物理
芸術または数学Ⅲ

●主な学校行事（普通科・国際教養科共通のもの）

（注）★は本校独自の教科・科目です。 （注）★は本校独自の教科・科目です。

表紙　「あの窓の記憶」　阿部　文香　　　題字　丸山こころ ※2018年度～2021年度の行事の様子です。 ※2018年度～2021年度の行事の様子です。
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択
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必
修

必
修

必
修
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択

文
系
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系

現代の国語　言語文化　地理総合　公共　数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）　
家庭基礎　総合英語Ⅰ　ディベート・ディスカッションⅠ　第 2外国語　情報Ⅰ　探究の時間

論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C　
化学基礎　生物基礎　体育　保健　総合英語Ⅱ　
エッセイライティングⅠ　ディベート・ディスカッションⅡ
第２外国語　探究の時間

論理国語　古典探究　体育　
総合英語Ⅲ　異文化理解
探究の時間

文学国語　★古典講読　★近代日本史　★近代世界史　政治経済　倫理　地理探究
探究数学　化学　生物　★探究生物　★探究化学　★探究地学　
★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　フードデザイン　服飾手芸
保育基礎　時事英語　Global Education　エッセイライティングⅡ　情報Ⅱ

地理探究
政治経済

日本史探究
世界史探究

文学国語　
Global Education

化学　生物

選
択

選
択

★は国際教養科行事であるが、普通科生徒も参加可能なもの

体育祭／生徒会選挙
★１年・２年英語合宿
２年修学旅行

面談週間／授業公開
１年進路研修

保護者懇談会

３年生を送る会／卒業式／★海外語学研修　
３月特編授業
１年春期校内学習

新規ALT交流会

海外語学研修旅行2019年（オーストラリア・ブリスベン）

１学年進路研修（長野大学）

キャリア教育

最先端の ICTを用いた授業

（令和５年度入学生～新教育課程） （令和５年度入学生～新教育課程）

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。
※この教育課程は令和４年度入学生より実施しています。

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。
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ここで探しませんか 学校長　小金　典子

本校は1896年に長野県で最
初、全国で14番目の女学校であ
る長野高等女学校として開校
し、126年の歴史を誇る県内屈
指の伝統校です。これまでに４
万１千名以上の卒業生を送り出
し、県内はもとより国の内外に
おける様々な分野でのその活
躍・実績は、各界から高い評価を

受けています。1948年に長野西高等学校となり、1985
年に男女共学、1999年に国際教養科を開設しました。ま
た、2003年度には文部科学省よりスーパーイングリッ
シュランゲージハイスクールに指定され、本校独自の長
所を生かした先鋭的・効果的な教育課程を編成し様々な
教育活動に取り組んできました。

現在は、ユネスコスクールに認定され、「持続可能な開
発のための教育」の理念のもと、国際交流や異文化理解、
環境の保全、人権の尊重、地域の未来、防災・減災、ノーマ
ライゼーション等について課題解決に向けた取り組み
を展開する有為な人材を育成すべく日々努力を続けて
います。
一方で、バトン班が全国高等学校ダンスドリル選手権
大会総合優勝10連覇を飾るなど、部活動でも大きな成
果を上げており、質の高い文武両道を実践しています。
生徒は明るく素直で、地域や同窓会などの温かいご支
援の下、恵まれた環境の中で落ち着いて学習や部活動に
勤しんでいます。皆さんもここで私たちと新しい自分を
探しませんか？

校章 伝統
本校校章｢梶の葉抱く弦月｣は、初代校長渡
辺敏先生が発案され、美術の金井義仕先生
が考案して定められた｡｢梶の葉｣は､事に処
して､くじけない強い心を表し､｢弦月｣は円
満､清澄､また一面厳しさを表す｡｢梶の葉抱
く弦月｣は､内に持つ強さを和みの心によっ
ておし包みながら､人間形成を目指す高い
理想を示している。

創立120年を越える長い歴史を持つ伝
統校｡幾多の優れた先輩を送り出して
きた｡その伝統の象徴は初代校長の渡
辺敏先生だ。先生は｢一ビン百験｣の言
葉の下にユニークな理科の実験教育を
展開した名物先生だった｡銅像も校舎
前に立つ。

1. 社会についての深い理解と健全な判断力とを養い､よりよい社
会を創造するための資質を育てる。

2. 自主自律の精神を培うと共に､他人を敬愛し､社会の一員とし
ての責任を自覚する。

3. 青年期の特質を理解して､常に健全な身体をつくることを心が
け､豊かな情操と聡明な知性とを陶冶する。

4. 広い教養と体験を通して自己の適性を発見させ､更にこれを伸
展して社会に奉仕するための職業的資質を養う。
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春クラス集合写真

合唱コンクール（全校合唱）

天の河プロジェクト（梶の葉祭）

２学年修学旅行（長野県内） 電子黒板を駆使した授業

国際教養科普　通　科

国際教養科の教育目標

Everything starts with knowledge
（すべては知からはじまる）

獨協大学主催
第７回全国高校生英語プレゼンテーションコンテスト2019/10/06

９名のファイナリストに選ばれた藤本悠汰君と雙松花帆さん 
（藤本君は、本校では初となる全国4位入賞）

英語合宿　2021年12月11日～12日

ワールドフェスタ2020in長野
2020年9月12日

善光寺ガイド　2021年10月28日

入学式／１年オリエンテーション
新入生歓迎会

授業公開

芸術鑑賞／合唱コンクール

梶の葉祭／保護者懇談会／体験入学
夏期補習

夏期補習

教育課程 教育課程

①豊かな国際感覚を持ち、国際社会で積極的に行動でき、

世界平和に貢献できる人材を育成する。

②自由で豊かな人間尊重の教育を基本として、日本文化

だけでなく異文化に対する理解を深める。

③外国語によるコミュニケーション能力を高める。

教　育　目　標

普
通
科

１年

２年

３年

必
修

必
修

必
修

選
択

文
系

理
系

現代の国語　言語文化　地理総合　公共　数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）
家庭基礎　英語コミュニケーションⅠ　論理・表現Ⅰ　情報Ⅰ　探究の時間

論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C
化学基礎　体育　保健
英語コミュニケーションⅡ　論理・表現Ⅱ
探究の時間

論理国語　古典探究　体育
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅲ　探究の時間

文学国語　★古典講読　★近代日本史　★近代世界史　政治経済　倫理
地理探究　★探究数学　物理　化学　生物　★探究生物　★探究化学　
★探究地学　★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　
フードデザイン　服飾手芸　保育基礎　情報Ⅱ　★探究英語

国
際
教
養
科

日本史探究
世界史探究

生物基礎＋生物
物理基礎＋物理
芸術または数学Ⅲ

●主な学校行事（普通科・国際教養科共通のもの）

（注）★は本校独自の教科・科目です。 （注）★は本校独自の教科・科目です。

表紙　「あの窓の記憶」　阿部　文香　　　題字　丸山こころ ※2018年度～2021年度の行事の様子です。 ※2018年度～2021年度の行事の様子です。
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論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C　
化学基礎　生物基礎　体育　保健　総合英語Ⅱ　
エッセイライティングⅠ　ディベート・ディスカッションⅡ
第２外国語　探究の時間

論理国語　古典探究　体育　
総合英語Ⅲ　異文化理解
探究の時間
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探究数学　化学　生物　★探究生物　★探究化学　★探究地学　
★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　フードデザイン　服飾手芸
保育基礎　時事英語　Global Education　エッセイライティングⅡ　情報Ⅱ
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Global Education
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★は国際教養科行事であるが、普通科生徒も参加可能なもの

体育祭／生徒会選挙
★１年・２年英語合宿
２年修学旅行

面談週間／授業公開
１年進路研修

保護者懇談会

３年生を送る会／卒業式／★海外語学研修　
３月特編授業
１年春期校内学習

新規ALT交流会

海外語学研修旅行2019年（オーストラリア・ブリスベン）

１学年進路研修（長野大学）

キャリア教育

最先端の ICTを用いた授業

（令和５年度入学生～新教育課程） （令和５年度入学生～新教育課程）

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。
※この教育課程は令和４年度入学生より実施しています。

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。
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ここで探しませんか 学校長　小金　典子

本校は1896年に長野県で最
初、全国で14番目の女学校であ
る長野高等女学校として開校
し、126年の歴史を誇る県内屈
指の伝統校です。これまでに４
万１千名以上の卒業生を送り出
し、県内はもとより国の内外に
おける様々な分野でのその活
躍・実績は、各界から高い評価を

受けています。1948年に長野西高等学校となり、1985
年に男女共学、1999年に国際教養科を開設しました。ま
た、2003年度には文部科学省よりスーパーイングリッ
シュランゲージハイスクールに指定され、本校独自の長
所を生かした先鋭的・効果的な教育課程を編成し様々な
教育活動に取り組んできました。

現在は、ユネスコスクールに認定され、「持続可能な開
発のための教育」の理念のもと、国際交流や異文化理解、
環境の保全、人権の尊重、地域の未来、防災・減災、ノーマ
ライゼーション等について課題解決に向けた取り組み
を展開する有為な人材を育成すべく日々努力を続けて
います。
一方で、バトン班が全国高等学校ダンスドリル選手権
大会総合優勝10連覇を飾るなど、部活動でも大きな成
果を上げており、質の高い文武両道を実践しています。
生徒は明るく素直で、地域や同窓会などの温かいご支
援の下、恵まれた環境の中で落ち着いて学習や部活動に
勤しんでいます。皆さんもここで私たちと新しい自分を
探しませんか？

校章 伝統
本校校章｢梶の葉抱く弦月｣は、初代校長渡
辺敏先生が発案され、美術の金井義仕先生
が考案して定められた｡｢梶の葉｣は､事に処
して､くじけない強い心を表し､｢弦月｣は円
満､清澄､また一面厳しさを表す｡｢梶の葉抱
く弦月｣は､内に持つ強さを和みの心によっ
ておし包みながら､人間形成を目指す高い
理想を示している。

創立120年を越える長い歴史を持つ伝
統校｡幾多の優れた先輩を送り出して
きた｡その伝統の象徴は初代校長の渡
辺敏先生だ。先生は｢一ビン百験｣の言
葉の下にユニークな理科の実験教育を
展開した名物先生だった｡銅像も校舎
前に立つ。

1. 社会についての深い理解と健全な判断力とを養い､よりよい社
会を創造するための資質を育てる。

2. 自主自律の精神を培うと共に､他人を敬愛し､社会の一員とし
ての責任を自覚する。

3. 青年期の特質を理解して､常に健全な身体をつくることを心が
け､豊かな情操と聡明な知性とを陶冶する。

4. 広い教養と体験を通して自己の適性を発見させ､更にこれを伸
展して社会に奉仕するための職業的資質を養う。
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合唱コンクール（全校合唱）

天の河プロジェクト（梶の葉祭）

２学年修学旅行（長野県内） 電子黒板を駆使した授業

国際教養科普　通　科

国際教養科の教育目標

Everything starts with knowledge
（すべては知からはじまる）

獨協大学主催
第７回全国高校生英語プレゼンテーションコンテスト2019/10/06

９名のファイナリストに選ばれた藤本悠汰君と雙松花帆さん 
（藤本君は、本校では初となる全国4位入賞）

英語合宿　2021年12月11日～12日

ワールドフェスタ2020in長野
2020年9月12日

善光寺ガイド　2021年10月28日

入学式／１年オリエンテーション
新入生歓迎会

授業公開

芸術鑑賞／合唱コンクール

梶の葉祭／保護者懇談会／体験入学
夏期補習

夏期補習

教育課程 教育課程

①豊かな国際感覚を持ち、国際社会で積極的に行動でき、

世界平和に貢献できる人材を育成する。

②自由で豊かな人間尊重の教育を基本として、日本文化

だけでなく異文化に対する理解を深める。

③外国語によるコミュニケーション能力を高める。
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現代の国語　言語文化　地理総合　公共　数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）
家庭基礎　英語コミュニケーションⅠ　論理・表現Ⅰ　情報Ⅰ　探究の時間

論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C
化学基礎　体育　保健
英語コミュニケーションⅡ　論理・表現Ⅱ
探究の時間

論理国語　古典探究　体育
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅲ　探究の時間

文学国語　★古典講読　★近代日本史　★近代世界史　政治経済　倫理
地理探究　★探究数学　物理　化学　生物　★探究生物　★探究化学　
★探究地学　★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　
フードデザイン　服飾手芸　保育基礎　情報Ⅱ　★探究英語

国
際
教
養
科

日本史探究
世界史探究

生物基礎＋生物
物理基礎＋物理
芸術または数学Ⅲ

●主な学校行事（普通科・国際教養科共通のもの）

（注）★は本校独自の教科・科目です。 （注）★は本校独自の教科・科目です。

表紙　「あの窓の記憶」　阿部　文香　　　題字　丸山こころ ※2018年度～2021年度の行事の様子です。 ※2018年度～2021年度の行事の様子です。

文学国語　生物基礎　★探究英語
芸術Ⅱ（音楽・美術・書道）

地理探究　化学

選
択

選
択

１年

２年

３年

必
修

必
修

必
修

選
択

文
系

理
系

現代の国語　言語文化　地理総合　公共　数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）　
家庭基礎　総合英語Ⅰ　ディベート・ディスカッションⅠ　第 2外国語　情報Ⅰ　探究の時間

論理国語　古典探究　歴史総合　数学Ⅱ・Ｂ・C　
化学基礎　生物基礎　体育　保健　総合英語Ⅱ　
エッセイライティングⅠ　ディベート・ディスカッションⅡ
第２外国語　探究の時間

論理国語　古典探究　体育　
総合英語Ⅲ　異文化理解
探究の時間

文学国語　★古典講読　★近代日本史　★近代世界史　政治経済　倫理　地理探究
探究数学　化学　生物　★探究生物　★探究化学　★探究地学　
★スポーツレストラン　書道文化　演奏研究　絵画　フードデザイン　服飾手芸
保育基礎　時事英語　Global Education　エッセイライティングⅡ　情報Ⅱ

地理探究
政治経済

日本史探究
世界史探究

文学国語　
Global Education

化学　生物

選
択

選
択

★は国際教養科行事であるが、普通科生徒も参加可能なもの

体育祭／生徒会選挙
★１年・２年英語合宿
２年修学旅行

面談週間／授業公開
１年進路研修

保護者懇談会

３年生を送る会／卒業式／★海外語学研修　
３月特編授業
１年春期校内学習

新規ALT交流会

海外語学研修旅行2019年（オーストラリア・ブリスベン）

１学年進路研修（長野大学）

キャリア教育

最先端の ICTを用いた授業

（令和５年度入学生～新教育課程） （令和５年度入学生～新教育課程）

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。
※この教育課程は令和４年度入学生より実施しています。

※3年生の選択は複雑多岐にわたるため文系・理系の区別なく列挙しました。



長
野
大
通
り

長
野
電
鉄

信州大学
教育学部

●
合同庁舎

長野県庁
●

●
長野バスターミナル

長野税務署
●

●市立図書館

若松町交番
●

桜枝町信号

仁王門

平林街道

〒
中央郵便局

R19（昭和通り）

●

善 

光 

寺

卍

中 

央 

通 

り

善
光
寺
下
駅

長
野
駅

善光寺西
バス停

善光寺西信号
横沢町信号

善 

光 

寺

長野西高校

Ｒ
19

長野西高校

長野電鉄：善光寺下駅より徒歩15分
川中島バス：宇木、西条、若槻団地線
　　 　 [善光寺西]バス停より徒歩５分
ＪＲ：長野駅より徒歩40分

Access Map
アクセスマップ

Club＆Circle
運動班
●女子バレーボール　　●バスケットボール
●ソフトボール　　●サッカー　　●陸上
●バドミントン　　●バトン　　  ●弓道
●ソフトテニス　　●テニス　　　●野球
●卓球　　　　　　●剣道　　　　●山岳

学芸班

近年の大会成績

●室内楽　●ギターマンドリン
●演劇　　●写真　　　 ●英語　●料理
●文学　　●生物・天文　●美術　●合唱
●書道　　●華道　　　 ●JRC　●手芸
●放送　　●吹奏楽　　 ●邦楽　●茶道
●イラスト･コミック■令和３年度の合格状況（合格者数）※浪人生も含む

進路・進学状況
クラブ・サークル活動

卒業生の言葉

普通科
K Sさん

三重大学教育学部
保健体育コース

国際教養科
S Hさん

金沢大学
文系一括

N Rさん

山梨県立大学
看護学部　看護学科

38
10
2
22
34
0
0
0
0
1
1
2
0
1

199
31
35
75
141
1
8
9
4
10
14
1
4
30

国立
公立
私立
計

国公立
私立
計

看護・医療看護・医療
その他
計

　5.3％
0.0％
2.6％

留　　学

再受験他
就　　職

専
門

進学

2.6％

大
学 89.5％

%%

0.0％
短
大

卒　業　生　数卒　業　生　数
国立
公立
私立
計

国公立
私立
計

その他
計

0.5％
2.0％
15.1％再受験他

留　　学
就　　職

進学

大
学 70.9％

短
大 4.5％

専
門 7.0％

信州（14）、富山（5）、岩手（3）、山形（3）、東京外国語（3）、東京学芸（2）、上越教育（2）、新潟（2）、金沢（2）、福井（2）、
弘前、茨城、宇都宮、群馬、千葉、静岡、三重
長野県立（13）、長野（6）、高崎経済（6）、新潟県立（3）、山梨県立（3）、長野県看護（2）、公立諏訪東京理科（2）、石川県立
（2）、秋田県立、埼玉県立、新潟県立看護、長岡造形、富山県立、公立小松、敦賀市立看護、都留文科、兵庫県立、広島市立
東洋（19）、東海（12）、神奈川（12）、大東文化（11）、文教（10）、駒澤（9）、専修（9）、帝京（9）、松本（8）、獨協（8）、金沢
工業（8）、日本（7）、清泉女学院（6）、東京国際（6）、亜細亜（6）、明星（6）、長野保健医療（5）、桜美林（5）、東京家政（5）、
日本体育（5）、武蔵野（5）、関東学院（5）、関西学院（5）、青山学院（4）、拓殖（4）、愛知学院（4）、中部（4）、関西（4）、高崎
健康福祉（3）、埼玉工業（3）、神田外国語（3）、秀明（3）、大妻女子（3）、女子栄養（3）、中央（3）、東京経済（3）、明治学院
（3）、岐阜医療科学（3）、中京（3）、京都外国語（3）、立命館（3）、龍谷（3）、関西外国語（3）、北里（2）、順天堂（2）、上智
（2）、創価（2）、法政（2）、近畿（2）、学習院、杏林、國學院、昭和女子、成城、大正、津田塾、明治、立教、愛知、名城、京都女子、
同志社、同志社女子、神戸学院、神戸薬科、岡山理科、九州産業　他
清泉女学院短（7）、大月短、長野女子短、信州豊南短、水産大学校、佐久総合病院看護、長野市長野看護、県立須坂看護　他
民間企業への就職（管内4）

■令和３年度卒業生の状況

普

　通

　科

国
際
教
養
科

普通科

◎2022年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班
　〔全国大会出場〕
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和４年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（7月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　　◆放送班　
　　　第６９回NHK全国放送コンテスト　朗読部門
　　◆バトン班　
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（7月）
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆バドミントン班
　　　北信越高等学校体育大会バドミントン競技

◎2021年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班　◆書道班　◆美術班
　〔全国大会出場〕
　　◆バトン班
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（８月）
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和３年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（７月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆ソフトテニス班
　　　北信越高等学校ソフトテニス選手権大会
　　◆水泳
　　　北信越高等学校体育大会水泳競技
　〔関東大会出場〕
　　◆演劇班

ＰＴＡ会費……………………… 8,000
クラブ振興費………………… 6,000
生徒会費 …………………… 6,500

梶の葉祭費（文化祭費） …… 1,000
学年会費 ………………… 60,000
合計（年間） ……………… 81,500 2022

Schoo l  Gu idance 〒３８０-８５３０　長野市箱清水３－８－５
ＴＥＬ：０２６-２３４-２２６１
ＦＡＸ：０２６-２３７-５５０６

ＵＲＬ：http://www.nagano-c.ed.jp/n-nisihs

学校案内 普通科・国際教養科
長野県長野西高等学校

2022１学年学校納入金

私は高校生活の三年間を、長野西高校で過ごすことができ
て本当に良かったと心から思っています。コロナ流行の真っ只
中であった私たちの高校生活は、予想していなかったことの連
続でした。友達と食べることのできない昼食、一般公開のな
い文化祭、応援のない大会、沖縄に行けない修学旅行。全
てのことに先が見えず、苦しいことも多くありました。それでも
私の高校生活が最高のものになったのは、西高で出会えたか
けがえのない仲間と先生方がいたからです。
梶の葉祭や体育祭、合唱コンクールなどのイベントは仲間

との絆が深まった一番の思い出です。三年次での梶の葉祭は
コロナによって制限が多い中、生徒会一同どうやって盛り上げ
るか長い時間をかけて考えました。当日、友人たちの笑顔が
見れたとき、どんな状況であっても全員で団結すれば何事も成
功するということに気づかされました。そこには私たちらしい「青
春」が詰まっていたと感じます。
班活動では、私はソフトテニス班に所属していました。暑い

日も寒い日も一つの目標に向かって一生懸命仲間と練習に励
み、先輩や後輩と何気ないことで笑いあった日々は私にとって
の一生の宝物です。また、継続力や諦めないことの大切さな
どたくさんのことを班活動から学ぶことができました。その力は
受験や今の大学生活にも生かされていると感じています。
大学入試に向けての受験期を乗りこえることができたのは、

間違いなく周りの環境のおかげです。朝早くから教室で勉強し
ている人、休み時間に勉強している人、放課後残って勉強し
ている人。そんな仲間の姿に自分も刺激をもらい、朝早くから
夜遅くまで学校で勉強する習慣が身に付きました。また、何気
ない友人との会話や一人ひとりに親身に向き合ってくれる先生
の温かさが私を支えてくれました。
西高にはメリハリがあります。勉強にも班活にも行事にも全

てのことに全員が一丸となって一生懸命取り組みます。また、
先生もそんな生徒たちに全力で寄り添ってくれます。私はそん
な西高が大好きです。ぜひ皆さんも長野西高校で充実した三
年間を送り、たくさんのことに挑戦して青春を楽しんでください。

私は、いつも笑顔で元気で賑やかで、真面目過ぎず、メ
リハリがある、そんな西高生が大好きです。教室にいると自
然と笑顔になれる。長野西高校はそんな学校だと思います。
３年間、様々な学校行事が中止あるいは形を変えての実
施になってしまったり、部活動に制限がかかってしまったり
と、新型コロナウイルスに振り回された高校生活ではありま
した。しかし、今振り返って思い出すのは楽しかった思い出
ばかりです。クラスマッチや体育祭、梶の葉祭やお花見など、
数え始めたらきりがありません。その楽しかった思い出の影
には、いつも私たちに寄り添い支えてくださった個性に溢れ
た先生方の存在がありました。先生方はどんな状況でも私
たちのことを第一に考え、私たちが楽しめる環境をつくって
くださいました。そして私に教員を目指すきっかけを与えて
くださいました。常に私たちのことを考えてくださる優しく
て面白い先生が多いというのも、長野西高校の良いところ
です。
また、勉学に励みながら部活動に打ち込む生徒が多いと
いうのも長野西高校の良いところです。私は野球部に所属
し、仲間と本気になって甲子園を目指しました。野球はもち
ろんですが、日常生活でも気を抜かず、みんなから応援さ
れるチームになろうと努力しました。結局甲子園に手は届
かず、最後の試合ではとても悔しい思いをしました。ですが、
たくさんのクラスメイトや先生方が球場に駆けつけてくれ
たり、学校から声援を送ってくれたりと、最後にはみんなか
ら応援されるチームになることができたと思っています。
受験期には、学年一丸となって共通テストに向けて励ま

し合い、高め合いながら勉強に励みました。長野西高校に
はそのための環境が整っています。先生方は進路に迷った
時、様々な選択肢を用意してくださったり、自分に合った提
案をしてくださったりと、真摯に向き合ってくださいました。
辛い毎日でしたが、笑顔にしてくれる仲間もいました。そん
な仲間や先生方に恵まれ、私は第一志望校合格を勝ち取る
ことができました。
長野西高校には、楽しい出会いが必ず待っています。私

は西高でたくさんの大切な人に出会うことができ、最高の３
年間を過ごすことができました。皆さんもぜひ、長野西高校
で最高の高校生活を送ってください。

国際教養科は、個性が強くて飽きないクラスです。また、他
の学科では学べない英語を重視した授業を受けることができ、
貴重な経験をすることができます。一年次に、マラソン大会の
ボランティア、英語合宿やオーストラリアへの語学研修などの
イベントがあり、英語に特化した学習が実践もふまえてできま
す。一年から二年にかけての英語でのプレゼンテーションの
授業は、英語力の向上だけでなく、人前に立って自分の考え
を相手にうまく伝える練習ができ、社会に出てからも役に立つ
能力を身につけることができます。また、第二外国語を学べる
ことは県内でも珍しく、大学進学後の履修に活かすことができ
るとても貴重な授業です。様々なことに活発に取り組む人が多
く、国際教養科には自分次第で様々な経験や知識を得ること
ができる環境が整っていると思います。
また、私は三年間女子バスケットボール部に所属していまし
た。厳しい練習に取り組む日々を乗り越え、最後まで部活を
やり切ったことは、自分自身の人としての成長につながったと
思います。勉強との両立は大変でしたが、より集中力が洗練さ
れ、間違いなく充実した日々を送れたと感じています。仲間に
恵まれ、大好きなチームメイトと大好きなバスケができた毎日
は、私の宝物となりました。
長野西高校のいいところは、真面目にやるべき時は真面目
に取り組み、楽しむときは思い切り楽しめる人が多いことだと
思います。文化祭などのイベントでは、クラスだけでなく学校
全体が一丸となって作り上げ、楽しむことができます。また、
受験においては、みんなが一緒に目標に向かって頑張れるこ
とができるのも魅力の一つであると思います。つらい受験期を
乗り越えることができたのは、先生方の手厚いサポートと志の
高い仲間の励ましがあったからです。周囲の環境に恵まれて
いたからこそ、最後まであきらめずに勉強に取り組み、自分の
最大限の力を発揮できたのだと思います。
はじめは不安だらけの高校生活でしたが、国際教養科に限

らず素敵な友達がたくさんできました。優しくて面白い先生方
やいい友達に囲まれ、西高での毎日は楽しく、有意義なもの
となりました。また、かけがえのない人たちに出会うこともでき、
西高は私にとって大切な場所であり、大好きな西高で過ごした
思い出は一生の宝物です。ぜひ皆さんも、長野西高で楽しく
充実した青春を送ってください。

［国立大学：合計45］
　
［公立大学：合計47］

［私立大学：合計317］

［短期大学：合計９・
 専門学校他：合計22］
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長野西高校
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長野西高校

長野電鉄：善光寺下駅より徒歩15分
川中島バス：宇木、西条、若槻団地線
　　 　 [善光寺西]バス停より徒歩５分
ＪＲ：長野駅より徒歩40分

Access Map
アクセスマップ

Club＆Circle
運動班
●女子バレーボール　　●バスケットボール
●ソフトボール　　●サッカー　　●陸上
●バドミントン　　●バトン　　  ●弓道
●ソフトテニス　　●テニス　　　●野球
●卓球　　　　　　●剣道　　　　●山岳

学芸班

近年の大会成績

●室内楽　●ギターマンドリン
●演劇　　●写真　　　 ●英語　●料理
●文学　　●生物・天文　●美術　●合唱
●書道　　●華道　　　 ●JRC　●手芸
●放送　　●吹奏楽　　 ●邦楽　●茶道
●イラスト･コミック■令和３年度の合格状況（合格者数）※浪人生も含む

進路・進学状況
クラブ・サークル活動

卒業生の言葉

普通科
久保田創太さん
三重大学教育学部
保健体育コース

国際教養科
島津　　晴さん
金沢大学
文系一括

永岡 伶菜さん
山梨県立大学
看護学部　看護学科

38
10
2
22
34
0
0
0
0
1
1
2
0
1

199
31
35
75
141
1
8
9
4
10
14
1
4
30

国立
公立
私立
計

国公立
私立
計

看護・医療看護・医療
その他
計

　5.3％
0.0％
2.6％

留　　学

再受験他
就　　職

専
門

進学

2.6％

大
学 89.5％

%%

0.0％
短
大

卒　業　生　数卒　業　生　数
国立
公立
私立
計
国公立
私立
計

その他
計

0.5％
2.0％
15.1％再受験他

留　　学
就　　職

進学

大
学 70.9％

短
大 4.5％

専
門 7.0％

信州（14）、富山（5）、岩手（3）、山形（3）、東京外国語（3）、東京学芸（2）、上越教育（2）、新潟（2）、金沢（2）、福井（2）、
弘前、茨城、宇都宮、群馬、千葉、静岡、三重
長野県立（13）、長野（6）、高崎経済（6）、新潟県立（3）、山梨県立（3）、長野県看護（2）、公立諏訪東京理科（2）、石川県立
（2）、秋田県立、埼玉県立、新潟県立看護、長岡造形、富山県立、公立小松、敦賀市立看護、都留文科、兵庫県立、広島市立
東洋（19）、東海（12）、神奈川（12）、大東文化（11）、文教（10）、駒澤（9）、専修（9）、帝京（9）、松本（8）、獨協（8）、金沢
工業（8）、日本（7）、清泉女学院（6）、東京国際（6）、亜細亜（6）、明星（6）、長野保健医療（5）、桜美林（5）、東京家政（5）、
日本体育（5）、武蔵野（5）、関東学院（5）、関西学院（5）、青山学院（4）、拓殖（4）、愛知学院（4）、中部（4）、関西（4）、高崎
健康福祉（3）、埼玉工業（3）、神田外国語（3）、秀明（3）、大妻女子（3）、女子栄養（3）、中央（3）、東京経済（3）、明治学院
（3）、岐阜医療科学（3）、中京（3）、京都外国語（3）、立命館（3）、龍谷（3）、関西外国語（3）、北里（2）、順天堂（2）、上智
（2）、創価（2）、法政（2）、近畿（2）、学習院、杏林、國學院、昭和女子、成城、大正、津田塾、明治、立教、愛知、名城、京都女子、
同志社、同志社女子、神戸学院、神戸薬科、岡山理科、九州産業　他
清泉女学院短（7）、大月短、長野女子短、信州豊南短、水産大学校、佐久総合病院看護、長野市長野看護、県立須坂看護　他
民間企業への就職（管内4）

■令和３年度卒業生の状況

普

　通

　科

国
際
教
養
科

普通科

◎2022年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班
　〔全国大会出場〕
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和４年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（7月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　　◆放送班　
　　　第６９回NHK全国放送コンテスト　朗読部門
　　◆バトン班　
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（7月）
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆バドミントン班
　　　北信越高等学校体育大会バドミントン競技

◎2021年度
　〔全国総文祭出場〕
　　◆室内楽班　◆書道班　◆美術班
　〔全国大会出場〕
　　◆バトン班
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会（８月）
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和３年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（７月）
　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班
　　　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆ソフトテニス班
　　　北信越高等学校ソフトテニス選手権大会
　　◆水泳
　　　北信越高等学校体育大会水泳競技
　〔関東大会出場〕
　　◆演劇班

ＰＴＡ会費……………………… 8,000
クラブ振興費………………… 6,000
生徒会費 …………………… 6,500

梶の葉祭費（文化祭費） …… 1,000
学年会費 ………………… 60,000
合計（年間） ……………… 81,500 2022

Schoo l  Gu idance 〒３８０-８５３０　長野市箱清水３－８－５
ＴＥＬ：０２６-２３４-２２６１
ＦＡＸ：０２６-２３７-５５０６

ＵＲＬ：http://www.nagano-c.ed.jp/n-nisihs

学校案内 普通科・国際教養科
長野県長野西高等学校

2022１学年学校納入金

私は高校生活の三年間を、長野西高校で過ごすことができ
て本当に良かったと心から思っています。コロナ流行の真っ只
中であった私たちの高校生活は、予想していなかったことの連
続でした。友達と食べることのできない昼食、一般公開のな
い文化祭、応援のない大会、沖縄に行けない修学旅行。全
てのことに先が見えず、苦しいことも多くありました。それでも
私の高校生活が最高のものになったのは、西高で出会えたか
けがえのない仲間と先生方がいたからです。
梶の葉祭や体育祭、合唱コンクールなどのイベントは仲間

との絆が深まった一番の思い出です。三年次での梶の葉祭は
コロナによって制限が多い中、生徒会一同どうやって盛り上げ
るか長い時間をかけて考えました。当日、友人たちの笑顔が
見れたとき、どんな状況であっても全員で団結すれば何事も成
功するということに気づかされました。そこには私たちらしい「青
春」が詰まっていたと感じます。
班活動では、私はソフトテニス班に所属していました。暑い
日も寒い日も一つの目標に向かって一生懸命仲間と練習に励
み、先輩や後輩と何気ないことで笑いあった日々は私にとって
の一生の宝物です。また、継続力や諦めないことの大切さな
どたくさんのことを班活動から学ぶことができました。その力は
受験や今の大学生活にも生かされていると感じています。
大学入試に向けての受験期を乗りこえることができたのは、
間違いなく周りの環境のおかげです。朝早くから教室で勉強し
ている人、休み時間に勉強している人、放課後残って勉強し
ている人。そんな仲間の姿に自分も刺激をもらい、朝早くから
夜遅くまで学校で勉強する習慣が身に付きました。また、何気
ない友人との会話や一人ひとりに親身に向き合ってくれる先生
の温かさが私を支えてくれました。
西高にはメリハリがあります。勉強にも班活にも行事にも全
てのことに全員が一丸となって一生懸命取り組みます。また、
先生もそんな生徒たちに全力で寄り添ってくれます。私はそん
な西高が大好きです。ぜひ皆さんも長野西高校で充実した三
年間を送り、たくさんのことに挑戦して青春を楽しんでください。

私は、いつも笑顔で元気で賑やかで、真面目過ぎず、メ
リハリがある、そんな西高生が大好きです。教室にいると自
然と笑顔になれる。長野西高校はそんな学校だと思います。
３年間、様々な学校行事が中止あるいは形を変えての実
施になってしまったり、部活動に制限がかかってしまったり
と、新型コロナウイルスに振り回された高校生活ではありま
した。しかし、今振り返って思い出すのは楽しかった思い出
ばかりです。クラスマッチや体育祭、梶の葉祭やお花見など、
数え始めたらきりがありません。その楽しかった思い出の影
には、いつも私たちに寄り添い支えてくださった個性に溢れ
た先生方の存在がありました。先生方はどんな状況でも私
たちのことを第一に考え、私たちが楽しめる環境をつくって
くださいました。そして私に教員を目指すきっかけを与えて
くださいました。常に私たちのことを考えてくださる優しく
て面白い先生が多いというのも、長野西高校の良いところ
です。
また、勉学に励みながら部活動に打ち込む生徒が多いと
いうのも長野西高校の良いところです。私は野球部に所属
し、仲間と本気になって甲子園を目指しました。野球はもち
ろんですが、日常生活でも気を抜かず、みんなから応援さ
れるチームになろうと努力しました。結局甲子園に手は届
かず、最後の試合ではとても悔しい思いをしました。ですが、
たくさんのクラスメイトや先生方が球場に駆けつけてくれ
たり、学校から声援を送ってくれたりと、最後にはみんなか
ら応援されるチームになることができたと思っています。
受験期には、学年一丸となって共通テストに向けて励ま

し合い、高め合いながら勉強に励みました。長野西高校に
はそのための環境が整っています。先生方は進路に迷った
時、様々な選択肢を用意してくださったり、自分に合った提
案をしてくださったりと、真摯に向き合ってくださいました。
辛い毎日でしたが、笑顔にしてくれる仲間もいました。そん
な仲間や先生方に恵まれ、私は第一志望校合格を勝ち取る
ことができました。
長野西高校には、楽しい出会いが必ず待っています。私

は西高でたくさんの大切な人に出会うことができ、最高の３
年間を過ごすことができました。皆さんもぜひ、長野西高校
で最高の高校生活を送ってください。

国際教養科は、個性が強くて飽きないクラスです。また、他
の学科では学べない英語を重視した授業を受けることができ、
貴重な経験をすることができます。一年次に、マラソン大会の
ボランティア、英語合宿やオーストラリアへの語学研修などの
イベントがあり、英語に特化した学習が実践もふまえてできま
す。一年から二年にかけての英語でのプレゼンテーションの
授業は、英語力の向上だけでなく、人前に立って自分の考え
を相手にうまく伝える練習ができ、社会に出てからも役に立つ
能力を身につけることができます。また、第二外国語を学べる
ことは県内でも珍しく、大学進学後の履修に活かすことができ
るとても貴重な授業です。様々なことに活発に取り組む人が多
く、国際教養科には自分次第で様々な経験や知識を得ること
ができる環境が整っていると思います。
また、私は三年間女子バスケットボール部に所属していまし
た。厳しい練習に取り組む日々を乗り越え、最後まで部活を
やり切ったことは、自分自身の人としての成長につながったと
思います。勉強との両立は大変でしたが、より集中力が洗練さ
れ、間違いなく充実した日々を送れたと感じています。仲間に
恵まれ、大好きなチームメイトと大好きなバスケができた毎日
は、私の宝物となりました。
長野西高校のいいところは、真面目にやるべき時は真面目
に取り組み、楽しむときは思い切り楽しめる人が多いことだと
思います。文化祭などのイベントでは、クラスだけでなく学校
全体が一丸となって作り上げ、楽しむことができます。また、
受験においては、みんなが一緒に目標に向かって頑張れるこ
とができるのも魅力の一つであると思います。つらい受験期を
乗り越えることができたのは、先生方の手厚いサポートと志の
高い仲間の励ましがあったからです。周囲の環境に恵まれて
いたからこそ、最後まであきらめずに勉強に取り組み、自分の
最大限の力を発揮できたのだと思います。
はじめは不安だらけの高校生活でしたが、国際教養科に限

らず素敵な友達がたくさんできました。優しくて面白い先生方
やいい友達に囲まれ、西高での毎日は楽しく、有意義なもの
となりました。また、かけがえのない人たちに出会うこともでき、
西高は私にとって大切な場所であり、大好きな西高で過ごした
思い出は一生の宝物です。ぜひ皆さんも、長野西高で楽しく
充実した青春を送ってください。

［国立大学：合計45］
　
［公立大学：合計47］

［私立大学：合計317］

［短期大学：合計９・
 専門学校他：合計22］


