
長
野
大
通
り

長
野
電
鉄

信州大学
教育学部

●
合同庁舎

長野県庁
●

●
長野バスターミナル

長野税務署
●

●市立図書館

若松町交番
●

桜枝町信号

仁王門

平林街道

〒
中央郵便局

R19（昭和通り）

●

善 
光 
寺

卍

中 

央 

通 

り

善
光
寺
下
駅

長
野
駅

善光寺西
バス停

善光寺西信号
横沢町信号

善 

光 
寺

長野西高校

Ｒ
19

長野西高校

長野電鉄：善光寺下駅より徒歩15分
川中島バス：宇木、西条、若槻団地線
　　 　 [善光寺西]バス停より徒歩５分
ＪＲ：長野駅より徒歩40分

Access Map
アクセスマップ

Club＆Circle
運動班
●女子バレーボール　　●バスケットボール
●水泳　　●ソフトボール　　●サッカー
●陸上　　●バドミントン　　●バトン
●弓道　　●ソフトテニス　　●テニス
●野球　　●卓球　　●剣道　　●山岳

学芸班

近年の大会成績

●室内楽　●ギターマンドリン
●演劇　　●写真　　●英語　　●料理
●文学　　●生物　　●天文　　●美術
●合唱　　●書道　　●華道　　●JRC
●手芸　　●放送　　●吹奏楽　●邦楽
●茶道　　●イラスト･コミック

■令和元年度の合格状況（合格者数）※浪人生も含む

進路・進学状況
クラブ・サークル活動

卒業生の言葉

普通科

WKさん

神戸市外国語大学
外国語学部英米学科

国際教養科

MIさん

東京外国語大学
言語文化学部 (フランス語 )

長野西高校は山裾の、高台に位置し、登校の際は坂を上

ります。そのぶん教室の窓から眺める景色は格別です。中で

も図書室から長野市街を一望する景色は絶景です。また、

善光寺が間近にあり、鐘を打つ音を教室からも聞くことが

できます。私は何かでつまずいたとき、よく、放課後に善光寺

の境内、また周辺の通りを散策しました。時間が過ぎるのが

早く、日々に追われるような高校生活の中で私はそういっ

た景色に、自分の行いを振り返る機会をもらって、成長を

重ねることができました。

多様な地域から生徒が集まってくるということも長野西

高校の特徴です。意外にそれぞれ生活が異なっていて、自

分が標準ではないのだということを実感し、世界が広がり

ました。人のことを考えて行動する人が多いので、お互いが

どのように異なっているのかを理解しあうことができます。

私が受験期を乗り切ることができたのも個性を理解し、踏

み込んだことを話すことができる友人がまわりにいてくれた

おかげです。

私が長野西高校で様々なことに挑戦したことは忘れられ

ない思い出になりました。ぜひ皆さんも楽しい高校生活を

送ってください。

FK さん

東京学芸大学
教育学部 初等教育教員養成課程
長野西高校最大の魅力は、生徒一人ひとりが自分らしく
頑張れる、という点だと思います。班活、生徒会、課外活動
などそれぞれがやりたいことを見つけ、そこに全力で取り
組むことが出来ます。
私は生徒会副会長を務めていました。生徒会が活動して

いるときには全校生徒が協力してくれ、西高の雰囲気の良
さを何度も感じました。班活の大会がある際には、壮行会
を開き、応援し合いお互いの健闘を祈ります。その中でも、
全校生徒全員で組む大きな円陣は、全校が一つになる瞬
間です。生徒の中には、学校外でのボランティアに参加して
いる人も多くいます。そんな仲間の姿を見て刺激を受ける
日々でした。
行事の際にも、各クラス、班活、そして全校が一つになっ
て全力で盛り上げます。合唱コンクール、梶の葉祭、体育
祭、どのイベントも生徒主体で計画を行い、どうしたらいい
ものが出来るかを考えて行動しました。
3年生の受験期を頑張り抜けたのは、先生方と友人たち

のサポートのおかげです。悩んだときには先生方が親身に
相談にのってくださり、自分の納得のいく進路を見つけるこ
とが出来ました。また、勉強していて苦しい時は友人たちと
励まし合って乗り越えました。
西高で過ごす３年間はとても有意義なものでした。入学

して良かったと本当に思っています。自分らしい高校生活を
送ることが出来るための環境が長野西高校にはあります。
ぜひ自分らしく、後悔のない高校生活を送ってください。

私は長野西高校の国際教養科で高校生活を送ることができ
たことを誇りに思います。   
長野西高校の生徒の良いところは何事にも一生懸命に取り
組めるところです。勉強や班活動はもちろん、長野西高校を代
表する行事の合唱コンクールや梶の葉祭では生徒全員が主体
となって行い全力で取り組むことで、一生忘れられない高揚
感、達成感を味わうことができます。 
国際教養科ならではの行事としては、長野マラソンのボラン
ティア、英語合宿、オーストラリアの語学研修、様 な々国の留学
生との交流などがありました。実際に世界を自分の目で見て、感
じることで、学校の授業の学習以上のものを学ぶことができま
した。そして国際教養科のもう一つの良い点はクラスの仲間だ
と思います。私のクラスは個性的で愉快なメンバーが多く、自
分の意志や夢を持っている人がたくさんいました。私はその仲
間とともに生活することで毎日楽しい学校生活を送ることがで
きたとともに、多くの刺激を受けました。受験の時も学校で一緒
に勉強する仲間がいて心強かったです。お互いに切磋琢磨で
きる仲間がいたからこそ苦しい時期も乗り越えられました。
そして何よりも長野西高校の先生方は、助けが必要な時にい
つも寄り添って、的確なアドバイスをくれました。私は先生方の
サポートのおかげで、英検一級に合格することができたり、プレ
ゼンテーションコンテストでは全国大会で入賞したりすること
もできました。受験の時も志願理由書の添削や面接練習などで
何度も熱心に指導していただき、精神面でも支えてくれました。
長野西高校に通うことで私は様 な々面で成長できたと思いま

す。生徒思いの先生方、信頼できる仲間、こんな素晴らしい環
境で過ごした三年間は私にとってかけがえのないものです。皆
さんもぜひ長野西高校で青春を謳歌してみませんか。
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［国立大学：合計39］
信州(11)、富山(4)、群馬(4)、山形(2)、筑波(2)、茨城(2)、山梨(2)、弘前、福島、千葉、東京外国語、東京学芸、横浜国立、上越教育、新潟、
金沢、島根、高知、長崎
［公立大学：合計46］
長野県立(7)、長野県看護(3)、公立諏訪東京理科(2)、長野(2)、高崎経済(6)、新潟県立(6)、新潟県立看護(3)、長岡造形(3)、富山県立
(2)、神戸市外国語(2)、秋田県立、山形県米沢栄養、宮城、埼玉県立、東京都立、横浜市立、石川県立、福井県立、山梨県立、静岡県立
［私立大学：合計439］
清泉女学院(25) 、松本(12)、長野保健医療(8)、佐久(8)、東洋(37)、新潟医療福祉(16)、神奈川(15)、大東文化(15)、日本(12)、中京
(9)、明治学院(8)、獨協(8)、埼玉工(8)、高崎健康福祉(7)、専修(7)、帝京(7)、金沢工(7)、日本体育(7)、法政(6)、東北芸術工(6)、千葉工
(6)、大正(6)、東京家政(6)、武蔵野(6)、関東学院(6)、文教(5)、桜美林(5)、実践女子(5)、順天堂(5)、東海(5)、東京農(5)、神奈川工(5)、国
際医療福祉(4)、金沢星稜(4)、京都橘(4)、明治(3)、國學院(3)、駒澤(3)、立命館(3)、関西外国語(3)、学習院(2)、成蹊(2)、東京薬科(2)、青
山学院、立教、中央、津田塾、昭和女子、関西、関西学院　他
［短期大学：合計15・専門学校他：合計21］
清泉女学院(7)、大月(2)、飯田女子、岩手県立盛岡、会津大学、三重、長野看護、諏訪赤十字看護　他

■令和元年度卒業生の状況
普　通　科 国際教養科

普通科

◎2020年度
　　◆室内楽班
　〔全国総文祭出場（予定）〕
　（2020年度はコロナウイルス対策のため、多くの大会が
　中止されています。）
　
◎2019年度
　〔全国総文祭出場〕

◆書道班　◆室内楽班
　〔全国大会出場〕
　　◆バトン班　
　　　全国高等学校ダンスドリル選手権大会　ミリタリー部門　優勝（9連覇）

総合第３位

　　◆室内楽班
　　　全国高等学校選抜オーケストラフェスタ４校合同演奏出場
　　◆ギター・マンドリン班
　　　令和元年度全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール
　　◆美術班
　　　日学・黒板アート甲子園　優秀賞（全国2位）
　　◆放送班
　　　第66回NHK杯全国高校放送コンテスト　アナウンス部門、朗読部門
　〔北信越大会出場〕
　　◆陸上班　北信越高等学校陸上競技対校選手権大会
　　◆剣道班　北信越大会高等学校新人剣道大会
　　◆放送班　第16回北信越高等学校選抜放送大会　朗読の部 2020

Schoo l  Gu idance 〒３８０-８５３０　長野市箱清水３－８－５
ＴＥＬ：０２６-２３４-２２６１　ＦＡＸ：０２６-２３７-５５０６

ＵＲＬ：http://www.nagano-c.ed.jp/n-nisihs
Eメール：naganonishi-hs@pref.nagano.lg.jp

学校案内 普通科・国際教養科
長野県長野西高等学校
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Place to be! 学校長　小松　　容

本校は、明治29年（1896
年）に創立され、120年を超え
る歴史と伝統のある学校です。
５階建て校舎からの眺望はす

ばらしく、善光寺平を眼下に学
習できる環境は長野西ならでは
のセールスポイントです。この
学習環境の中で、本校には授業
を大切にする伝統が受け継がれ

てきており、教職員のきめ細やかな指導のもと、西
高生は落ち着いた雰囲気で勉学に励んでおり、多く
の生徒が進路を実現させています。また、クラブ活
動は運動系・学芸系ともに盛んで、放課後の校舎に
は、日々明るく生き生きした生徒たちの声が響き
渡っています。

さて、本校は2017年にユネスコスクールに認定
され、「持続可能な開発のための教育」の推進拠点
として、人々が、この地球で生きていくことを困難
にするような問題について考え、立ち向かい、解決
するための学びを実践しています。今年度も、国際
交流事業をはじめとする多様な活動を有機的に結び
付け、地域や様々な機関と連携しつつ、学校全体で
組織的にユネスコスクールの理念を実践しようと取
り組んできています。これからも、今までの取組を
踏まえ、主体性や創造性を重視した教育活動を行っ
ていきます。そして、皆さんとともに長野西高校の
新たな歴史の１ページをつくっていきたいと思い
ます。
Why don’t you join us?  This is the place to 

be!

校章 伝統
本校校章｢梶の葉抱く弦月｣は、初代校長渡

辺敏先生が発案され、美術の金井義仕先生が
考案して定められた｡｢梶の葉｣は､事に処し
て､くじけない強い心を表し､｢弦月｣は円満､
清澄､また一面厳しさを表す｡｢梶の葉抱く弦
月｣は､内に持つ強さを和みの心によってお
し包みながら､人間形成を目指す高い理想を
示している。

創立 120 年を超える長い歴史を持
つ伝統校｡幾多の優れた先輩を送り出
してきた｡その伝統の象徴は初代校長
の渡辺敏先生だ。先生は｢一ビン百験｣
の言葉の下にユニークな理科の実験教
育を展開した名物先生だった｡銅像も
校舎前に立つ。

1. 社会についての深い理解と健全な判断力とを養い､よりよい社
会を創造するための資質を育てる。

2. 自主自律の精神を培うと共に､他人を敬愛し､社会の一員とし
ての責任を自覚する。

3. 青年期の特質を理解して､常に健全な身体をつくることを心が
け､豊かな情操と聡明な知性とを陶冶する。

4. 広い教養と体験を通して自己の適性を発見させ､更にこれを伸
展して社会に奉仕するための職業的資質を養う。
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春クラス集合写真

合唱コンクール（全校合唱）

壮行会（梶の葉祭中）

２学年修学旅行（沖縄） 電子黒板を駆使した授業

国際教養科普　通　科

国際教養科の教育目標は

Everything starts with knowledge
（すべては知からはじまる）

獨協大学主催_全国高校生英語プレゼンテーションコンテスト
(10人のファイナリストに選ばれた三浦あいかさん)

2018年10月14日

ワールドフェスタ長野
2018年11月18日

英語合宿
2019年4月27日～28日

長野マラソン国際ボランティア
2019年4月14日

入学式／１年オリエンテーション
新入生歓迎会／長野マラソンボランテイア参加
★１年英語合宿

授業公開

芸術鑑賞／合唱コンクール

梶の葉祭／保護者懇談会／体験入学
夏期補習
２年梶の葉大学 (進路学習のための出前講座 )　

夏期補習

教育課程 教育課程

①豊かな国際感覚を持ち、国際社会で積極的に行動でき、
世界平和に貢献できる人材を育成する。

②自由で豊かな人間尊重の基本として、日本文化と伝統
および異文化に対する理解を深める。

③外国語によるコミュニケーション能力を高める。

教　育　目　標

普
通
科

１年

２年

３年

必
修

必
修

必
修

選
択

文
系

理
系

国語総合　世界史A　現代社会　数学Ⅰ・A　化学基礎　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）
コミュニケーション英語Ⅰ　英語表現Ⅰ　家庭基礎　社会と情報　総合的な探究の時間

現代文B　古典Ｂ　数学Ⅱ・Ｂ　体育　保健　
コミュニケーション英語Ⅱ　英語表現Ⅱ　
総合的な探究の時間

現代文B　体育　
コミュニケーション英語Ⅲ　
英語表現Ⅱ　総合的な学習の時間

★古典講読　★古典探究　★探求世界史　★探求日本史　★探求地理　政治・経済
★探求現代社会　数学Ⅲ　★探求数学　物理　生物　★探求化学　★探求生物　
★探求地学　★スポーツレストラン　★書道文化　演奏研究　絵画　★探求英語
フードデザイン　服飾手芸　子どもの発達と保育

国
際
教
養
科

日本史Ｂ
地理Ａ＋探求世界史

物理基礎＋物理
生物基礎＋生物
（芸術Ⅱまたは数学Ⅱと化学の選択）

●主な学校行事(普通科・国際教養科共通のもの)

（注）★は本校独自の教科・科目です。
（注）★は本校独自の教科・科目です。

表紙写真　コヤマフォトオフィス提供　　題字　村澤　美咲 ※2018年度・2019年度の行事の様子です。 ※2018年度・2019年度の行事の様子です。

生物基礎　探求英語
芸術Ⅱ

化学　地理Ｂ

選
択

選
択

１年

２年

３年

必
修

必
修

必
修

選
択

文
系

理
系

国語総合　世界史A　現代社会　数学Ⅰ・A　化学基礎　地学基礎　体育　保健　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道）
家庭基礎　総合英語　★Ａｃｔｉｖｅ Ｅｎｇlｉｓｈ（AE）　★第２外国語（ドイツ語・フランス語・中国語・韓国語）　
社会と情報　総合的な探究の時間

現代文B　古典Ｂ　数学Ⅱ・Ｂ　体育　保健
英語理解　英語表現　★Ａｃｔｉｖｅ Ｅｎｇlｉｓｈ（AE）
★第２外国語（ドイツ語・フランス語・中国語・韓国語）
社会と情報　総合的な探究の時間

現代文B　体育
英語理解
異文化理解　総合的な学習の時間

★古典講読　★古典探究　★探求世界史　★探求日本史　★探求地理　政治・経済
★探求現代社会　★探求数学　物理　生物　★探求化学　★探求生物
★探求地学　★書道文化　演奏研究　絵画　フードデザイン
★GE　★AE　時事英語

生物基礎＋生物
または物理基礎＋物理

日本史Ｂ　地理Ａ＋探求世界史
★Ｇｌｏｂａｌ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（GE）

生物基礎

化学　地理Ｂ

選
択

選
択

★は国際教養科行事であるが、普通科生徒も参加可能なもの

体育祭／生徒会選挙
★１年英語合宿

面談週間／授業公開
２年修学旅行・１年進路研修

保護者懇談会

１年信州学探究発表会

３年生を送る会／卒業式／★海外語学研修　
３月特編授業
１年春期校内学習

新規ALT交流会

善光寺ガイド（2018年11月9日）

海外語学研修旅行2019年（オーストラリア・ブリスベン）

１学年進路研修（長野大学）

キャリア教育

最先端の ICTを用いた授業


