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Clu b ＆Circ le進路・ 進学状況
ク ラ ブ・ サーク ル活動

■3 0 年度卒業生の状況 運動班
普 通 科 国際教養科

●女子バレーボール ●バスケット ボール卒 業 生 数 卒 業 生 数 %2 4 0 % 3 9
●水泳 ●ソフト ボール ●サッカ ー国立 国立24 6
●陸上 ●バド ミ ント ン ●バト ン大公立 公立19 8

6 8 .8％ 71 .8％ ●弓道 ●ソフト テニス ●テニス学私立 私立122 1 4
●野球 ●卓球 ●剣道 ●山岳計 計165 2 8

国公立 国公立4 0
進学 進学 短

7 .1％私立 5 .1％私立13 2
大 学芸班計 17 計 2

看護・ 医療 9 看護・ 医療 0
専 ●室内楽 ●ギタ ーマンド リン8 .3％その他 7 .7％11 その他 3
門 ●演劇 ●写真 ●英語 ●料理計 20 計 3

●文学 ●生物 ●天文 ●美術留 学 留 学0 0％ 0 0％
●合唱 ●書道 ●華道 ●JRC就 職 就 職2 0 .8％ 0 0％
●手芸 ●放送 ●吹奏楽 ●邦楽再受験他 3 6 再受験他1 5 .0％ 6 1 5 .4％
●茶道 ●イラスト ･コミッ ク

■3 0 年度の合格状況（ 合格者数）※浪人生も 含む
［ 国立大学： 合計４ 2 ］ 近年の大会成績
信州（ 1 5 ）、富山（ 6 ）、千葉（ 3 ）、岩手、山形、金沢、福井、埼玉、筑波、茨城、東京外国語、上越教育、東京学芸、横浜国立、山梨、静岡、名古

◎2 0 1 9 年度屋、岡山、高知、山口、鹿児島

〔 全国総文祭出場〕［ 公立大学： 合計3 6 ］
◆書道班 ◆室内楽班長野県立（ 7 ）、長野県看護、公立諏訪東京理科（ 5 ）、長野（ 4 ）、高崎経済（ 4 ）、新潟県立（ 4 ）、宮城、長岡造形、新潟県立看護、首都大東

〔 全国大会出場〕
京、都留文科、前橋工科、群馬県立女子、静岡県立、愛知県立、公立鳥取環境、下関市立

全国高等学校ダンスドリ ル選手権大会（ 8 月）◆バト ン班
［ 私立大学： 合計３ 8 8 ］

◆ギタ ーマンド リン班
清泉女学院（ 2 3 ）、松本（ 1 6 ）、長野保健医療（ 1 1 ）、佐久（ 1 0 ）、東洋（ 1 8 ）、神奈川（ 1 7 ）、大東文化（ 1 2 ）、専修（ 1 1 ）、群馬パース（ 9 ）、東 令和元年度全国高等学校ギタ ー・ マンドリン音楽コンクール（ 7 月）
京農業（ 9 ）、帝京（ 9 ）、東海（ 8 ）、新潟医療福祉（ 8 ）、獨協（ 7 ）、高崎健康福祉（ 7 ）、文教（ 7 ）、立正（ 6 ）、神奈川工科（ 6 ）、関東学院（ 6 ）、青山 ◆放送班
学院（ 5 ）、日本（ 5 ）、麗澤（ 5 ）、津田塾（ 4 ）、國學院（ 4 ）、金沢工業（ 4 ）、日本工業（ 4 ）、駒澤（ 3 ）、東京家政（ 3 ）、東京工科（ 3 ）、埼玉工（ 3 ）、城 第6 6 回NHK杯全国高校放送コンテスト アナウンス部門、朗読部門

日学・ 黒板アート 甲子園 優秀賞（ 全国２ 位）西（ 3 ）、文京学院（ 3 ）、千葉科学（ 3 ）、桜美林（ 3 ）、名古屋外国語（ 3 ）、名古屋学院（ 3 ）、産業能率（ 2 ）、北里（ 2 ）、順天堂（ 2 ）、女子栄養（ 2 ）、 ◆美術班
〔 北信越大会出場〕東京電機（ 2 ）、近畿（ 2 ）、早稲田、芝浦工業、慶應義塾、学習院、中央、法政、武蔵、明治学院、京都産業、同志社、立命館、関西、関西学院 他

北信越高等学校陸上競技対校選手権大会◆陸上班［ 短期大学： 合計２ ９・ 専門学校他： 合計2 9 ］

清泉女学院（ 9 ）、上田女子（ 3 ）、大月（ 3 ）、静岡県立大短、長野赤十字看護（ 4 ）、長野県須坂看護（ 3 ）、信州上田医療センタ ー、諏訪赤十
◎2 0 1 8 年度

字看護、諏訪中央病院附属看護、大原学園、上田情報ビジネス、長野県工科 他
全国高等学校総合体育大会弓道競技大会出場◆弓道班

◆バト ン班
全国高等学校ダンスドリ ル選手権大会 ミリ タリ ー部門 優勝（ 8 連覇）卒業生の言葉
総合第３ 位

第1 0 回全国高等学校ダンスドリ ル冬季大会 メ ジャ ーレット 部門 優勝
普通科 普通科 国際教養科 ◆ギタ ーマンド リン班

平成3 0 年度全国高等学校ギタ ー・ マンドリン音楽コンクール 努力賞
   Y  ・ Tさ ん   W ・ Aさ ん   K ・ Hさ ん

◆合唱班
第3 2 回長野県学校合唱大会（ NHK全国学校音楽コンクール）銀賞横浜国立大学 信州大学 名古屋大学

教育学部 医学部保健学科検査技 経済学部 ◆書道班 Access M ap
アク セ ス マッ プ長野県書道展 特選・ 金賞・ 銀賞・ 銅賞 ／ 驥山館展 文部科学大臣賞

私は長野西高校で3 年間、野球班に所属し、甲 長野西高校は、 私を大き く 成長をさ せてく れ 西高の国際教養科では、 通常の授業に加え 長野電鉄： 善光寺下駅より 徒歩15分

子園を目指して毎日全力で部活動に打ち込んで 川中島バス： 宇木、西条、若槻団地線◆放送班て、 実際に世界と 触れ合う 機会が豊富に与えらた場所でし た。 長野西高校の生徒の特徴は、 思
[善光寺西]バス停より 徒歩５ 分いました。野球の技術だけではなく 人としてどう あ れま す。 僕自身も 海外研修や留学生と の交流な 2 0 1 8 長野県交通安全ＣＭコンテスト テレビ部門ほのぼの賞いやり がある こ と 、 気配り ができ る こ と 、 何事 Ｊ Ｒ： 長野駅より 徒歩40分るか、多方面のも のを学びました。3年春には北信

どを通じ て、 机上の学習以上のこ と を学べま しにも 前向き に取り 組むこ と 、 ルールを守る こ と優勝を達成すること ができました。甲子園には届き 第1 5 回北信越高等学校選抜放送大会アナウンス部門出場
た。 ま た、 受験期も 生徒を手厚く サポート する 長野西高校ませんでしたが、野球班で学んだこと は私の人生 です。 本当に性格の良い生徒が多いと 思いま 卍環境が整っていま す。 朝から 夜ま で快適に勉強 ◆美術班の素地と なっており 、苦楽を共にした仲間は今でも 長野県長野西高等学校す。 そのため私は３ 年間、 不快な思いをする こ

最高の仲間です。 でき る 自習室があり 、 先生方も 質問等はも ちろ 日学・ 黒板アート 甲子園2 0 1 8 日本白墨工業賞 仁王門と や、 悲し い気持ちになる こ と がほと んどあり学校の雰囲気は落ち着いていて、信頼できる友 ん面接練習や将来のこ と についても 親身になっ 信州大学
桜枝町信号キャンパスロゴステッカ ーデザインアワード 2 0 1 8 優秀賞達と 学校生活を送ること ができました。先生方と の ま せんでし た。 こ れは西校の最大の魅力だと 思 教育学部て話をし てく ださ り 、 進路も 含めた自分の将来 若松町交番 普通科・ 国際教養科素晴らしい出会いもあり 、信頼関係を築くこと がで ● ● 平林街道いま す。 文化祭や合唱コ ンク ールなどの学校行 を考える 上で大き な助けになり ま し た。 全日本高等学校選抜オーケスト ラ フェ スタ 4 校合同演奏出場◆室内楽班きた分、学校生活も 充実し、文武両道を意識して全 学校案内勉強だけでなく 、 何事も 真剣に取り 組むこ と事も 、 生徒が主体になって行われま す。 それが ●力で取り 組むこと ができました。 ●市立図書館

合同庁舎 〒３ ８ ０ -８ ５ ３ ０ 長野市箱清水３ －８ －５も 西高の特徴です。 梶の葉祭、 合唱コンク ール受験勉強の際、一番心強かったのは先生方と 友 でき たのも 前述の「 西高生の特徴」 がある から S c h o o l  G u i d a n c e長野税務署〔 全国高等学校総合文化祭長野大会〕などの行事はも ちろん、 班活動も 盛んです。 僕達のサポート です。先生方に相談に乗ってもらった だと 考えていま す。 苦し かった受験勉強も 、 切 ● Ｔ ＥＬ： ０ ２ ６ -２ ３ ４ -２ ２ ６１ Ｆ Ａ Ｘ： ０ ２ ６ -２ ３ ７ -５ ５ ０ ６
り 、勇気づけてもらう ことも 多く あり 、友達とも 一緒 の所属し たバスケ班でも チームで１ つの目標に向 ◆合唱班 ◆室内楽班 ◆ギタ ー・ マンド リン班 ◆吹奏楽班磋琢磨する 素晴ら し い仲間がいたから こ そ乗りに頑張ること で、辛い時期を乗り 越えること ができ ＵＲＬ： h t t p ://w w w .n a g a n o - c .e d .j p /n - n is ih sかって日々本気で練習しており 、 こ れら のよう な

越えら れま し た。 西校では、 学習や班活動も 熱ました。 最優秀賞・ 文部科学大臣賞◆バト ン班 ◆弁論部門 長野県庁体験とそこで得た仲間はこ れから の人生において E メ ール： n a g a n o n is h i- h s @ p r e f .n a g a n o .lg .j p● R19（ 昭和通り ）長野西高校で過ごした3 年間は濃密で、本当に 心に行われていて、 先生方は、 様々な場面で熱 2 01 9も かけがえのないも のになると 思います。良い時間を過ごせました。こ の高校で良かったと 〒
心にサポート し てく ださ いま す。 皆さ んも ぜひ 中央郵便局様々なこ と に積極的に取り 組んだ３ 年間は有本当に思います。何をやるにしても、全力でできる 19〔 北信越大会出場〕
西校生と なり 、 楽し い高校生活を過ごし てみま 意義なも のでし た。 興味のある こ と に挑戦し 楽環境が西高にはあると 思います。3 年間の時間を

●◆弓道班 ◆ソフト テニス班 ◆陸上班 ◆剣道班大切に、楽しい学校生活を送ってください。 せんか。 し い高校生活を送ってく ださ い。 長野バスターミ ナル 2019
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１学年進路研修（長野大学）

キャリア教育

最先端の ICTを用いた授業

２ 学年修学旅行（ 沖縄）

学校長 小松 容P l a ce to b e! 普 通 科 国際教養科教育課程 教育課程
、 明治2 9 年（ 1 8 9 6 さ て、 本校は2 0 1 7 年にユネス コ ス ク ールに認定

立さ れ、 1 2 0年を超え さ れ、 「 持続可能な開発のための教育」 の推進拠点
国語総合 世界史 A 現代社会 数学Ⅰ・ A 化学基礎 地学基礎 体育 保健 芸術Ⅰ（ 音楽・ 美術・ 書道） 国語総合 世界史 A 現代社会 数学Ⅰ・ A 化学基礎 地学基礎 体育 保健 芸術Ⅰ（ 音楽・ 美術・ 書道）伝統のある 学校です。 と し て、 人々が、 こ の地球で生き ていく こ と を困難 １ 年

１ 年コミ ュ ニケーショ ン英語Ⅰ 英語表現Ⅰ 家庭基礎 社会と 情報 総合的な探究の時間 家庭基礎 総合英語 ★Ａｃｔｉｖｅ  Ｅｎｇ ｉl ｓｈ（ AE） ★第２ 外国語（ ド イツ 語・ フラ ンス 語・ 中国語・ 韓国語）
て校舎から の眺望はす にする よ う な問題について考え、 立ち向かい、 解決 社会と 情報 総合的な探究の時間生物基礎 探求英語 日本史Ｂ
、 善光寺平を眼下に学 する ための学びを実践し ていま す。 今年度も 、 国際 現代文 B 古典Ｂ 数学Ⅱ・Ｂ 体育 保健 芸術Ⅱ 地理Ａ＋探求世界史

現代文 B 古典Ｂ 数学Ⅱ・Ｂ 体育 保健 日本史Ｂ 地理Ａ＋探求世界史
生物基礎２ 年 コミ ュ ニケーショ ン英語Ⅱ 英語表現Ⅱ 物理基礎＋物理環境は長野西なら では 交流事業をはじ めと する 多様な活動を有機的に結び ★Ｇｌ ｏｂａｌ Ｅｄｕｃａｔｉ ｏｎ（ GE）英語理解 英語表現 ★Ａｃｔｉｖｅ  Ｅｎｇ ｉl ｓｈ（ AE）

２ 年生物基礎＋生物化学 地理Ｂ総合的な学習の時間ス ポイ ント です。 こ の ★第２ 外国語（ ド イツ 語・ フラ ンス 語・ 中国語・ 韓国語）付け、 地域や様々な機関と 連携し つつ、 学校全体で 生物基礎＋生物（ 芸術Ⅱまたは数学Ⅱと 化学の選択）
化学 地理Ｂ

または物理基礎＋物理社会と 情報 総合的な学習の時間の中で、 本校には授業 組織的にユネス コ ス ク ールの理念を実践し よ う と 取 ★古典講読 ★古典探究 ★探求世界史 ★探求日本史 ★探求地理 政治・ 経済現代文 B 体育
★探求現代社会 数学Ⅲ ★探求数学 物理 生物 ★探求化学 ★探求生物 ★古典講読 ★古典探究 ★探求世界史 ★探求日本史 ★探求地理 政治・ 経済を大切にする 伝統が受け継がれ り 組んでき ていま す。 こ れから も 、 今ま での取組を 現代文 B 体育３ 年 コミ ュ ニケーショ ン英語Ⅲ ★探求地学 ★ス ポーツレスト ラン ★書道文化 演奏研究 絵画 ★探求英語 ★探求現代社会 ★探求数学 物理 生物 ★探求化学 ★探求生物

３ 年 英語理解てき ており 、 教職員のき め細やかな指導のも と 、 西 踏ま え、 主体性や創造性を 重視し た教育活動を 行っ 英語表現Ⅱ 総合的な学習の時間 フード デザイン 服飾手芸 子どもの発達と 保育 ★探求地学 ★書道文化 演奏研究 絵画 フード デザイン
異文化理解 総合的な学習の時間 ★GE ★AE 時事英語高生は落ち着いた雰囲気で勉学に励んでおり 、 多く ていき ま す。 そし て、 皆さ んと と も に長野西高校の

（ 注）★は本校独自の教科・ 科目です。
（ 注）★は本校独自の教科・ 科目です。の生徒が進路を実現さ せていま す。 ま た、 ク ラ ブ活 新たな歴史の１ ページを つく っ ていき たいと 思い

動は運動系・ 学芸系と も に盛んで、 放課後の校舎に ま す。 ●主な学校行事(普通科・ 国際教養科共通のも の)
は、 日々明る く 生き 生き し た生徒たちの声が響き Why don’t you jo in u s?  Th is is th e p la ce to 

★は国際教養科行事であるが、 普通科生徒も 参加可能なも の 国際教養科の教育目標は
渡っていま す。 be!

入学式／１ 年オリ エンテーショ ン ①豊かな国際感覚を 持ち、 国際社会で積極的に行動でき 、
新入生歓迎会／長野マラ ソ ンボラ ンテイ ア参加４ 世界平和に貢献でき る人材を 育成する。月
★１ 年英語合宿

②自由で豊かな人間尊重の基本と し て、 日本文化と 伝統

および異文化に対する理解を 深める。校章 伝統
授業公開 春クラス集合写真５本校校章｢梶の葉抱く 弦月｣は、初代校長渡 創立 1 2 0 年を 超える長い歴史を 持 月 ③外国語によるコ ミ ュ ニケーショ ン能力を 高める。

E v e r y t h in g  s t a r t s  w i t h  k n o w le d g e辺敏先生が発案さ れ、美術の金井義仕先生が つ伝統校｡幾多の優れた先輩を 送り 出
考案し て定めら れた｡｢梶の葉｣は､事に処し し てき た｡その伝統の象徴は初代校長 （ すべては知から はじ まる）
て､く じ けない強い心を表し ､｢弦月｣は円満､ の渡辺敏先生だ。先生は｢一ビン百験｣ 長野マラソン国際ボランティ ア芸術鑑賞／合唱コ ンク ール６ 月清澄､また一面厳し さ を表す｡｢梶の葉抱く 弦 の言葉の下にユニーク な理科の実験教 2 0 1 9 年4 月1 4 日

月｣は､内に持つ強さ を 和みの心によ っ てお 育を 展開し た名物先生だっ た｡銅像も
し 包みながら ､人間形成を目指す高い理想を 校舎前に立つ。 梶の葉祭／保護者懇談会／体験入学
示し ている。 夏期補習７ 月

２ 年梶の葉大学 ( 進路学習のための出前講座 )

教 育 目 標 合唱コンクール（ 全校合唱）

夏期補習８ 月
1 . 社会についての深い理解と 健全な判断力と を 養い､よ り よ い社

会を 創造するための資質を 育てる。

体育祭／生徒会選挙2 .  自主自律の精神を 培う と 共に､他人を 敬愛し ､社会の一員と し ９ 月 ★１ 年英語合宿
ての責任を 自覚する。

3 . 青年期の特質を 理解し て､常に健全な身体を つく る こ と を 心が

面談週間／授業公開け､豊かな情操と 聡明な知性と を 陶冶する。 1 0 月 ２ 年修学旅行・ １ 年進路研修4 . 広い教養と 体験を 通し て自己の適性を 発見さ せ､更にこ れを 伸 獨協大学主催_ 全国高校生英語プレゼンテーショ ンコンテスト

(1 0 人のファイナリ スト に選ばれた3 年6 組三浦あいかさ ん)展し て社会に奉仕するための職業的資質を 養う 。
2 0 1 8 年1 0 月1 4 日

保護者懇談会1 2 月
壮行会（ 梶の葉祭中）

１ 年信州学探究発表会２ 新規A L T 交流会月

３ 年生を 送る会／卒業式／★海外語学研修
３ 月特編授業３ 月
１ 年春期校内学習

海外語学研修旅行2 0 1 9 年（ オースト ラ リ ア・ ブリ スベン）

表紙 「 未日常」 関口 裕斗 題字 笠原千妃呂

英語合宿

2 0 1 9 年4 月2 7 日～2 8 日

ワールド フ ェ スタ 長野

2 0 1 8 年1 1 月1 8 日

善光寺ガイ ド（ 2 0 1 8 年1 1 月9 日）


