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西
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（
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私

は

、

こ

の

生

活

体

験

発

表

会

を

き

っ

か

け

に

、

自

分

の

い

ま

ま

で

を

整

理

し

、

発

表

す

る

こ

と

で

自

分

に

自

信

を

つ

け

、

こ

れ

か

ら

の

人

生

の

踏

切

台

と

な

れ

ば

、

と

い

う

思

い

で

発

表

す

る

事

に

し

ま

し

た

。 

 

こ

の

決

断

が

で

き

た

よ

う

に

、

今

、

私

は

前

を

向

い

て

、

少

し

ず

つ

歩

く

こ

と

が

で

き

て

い

ま

す

。 

で

す

が

、

中

学

時

代

の

私

は

、

将

来

に

希

望

が

全

く

見

え

ず

、

苦

し

ん

で

い

ま

し

た

。 

小

学

生

の

頃

の

私

は

、

児

童

会

選

挙

に

立

候

補

し

た

り

、

授

業

で

発

言

す

る

の

が

大

好

き

だ

っ

た

り

と

、

活

発

な

性

格

で

し

た

。 

小

学

六

年

生

の

時

、

私

に

と

っ

て

分

岐

点

と

な

る

大

き

な

で

き

ご

と

が

あ

り

ま

し

た

。

教

室

で

吐

い

て

し

ま

っ

た

こ

と

で

す

。

原

因

は

胃

腸

炎

だ

っ

た

の

で

す

が

、

周

り

の

反

応

は

冷

た

く

、

み

ん

な

の

ひ

い

て

い

る

よ

う

な

声

を

聴

い

て

、

私

は

恥

ず

か

し

い

気

持

ち

に

追

い

打

ち

を

か

け

ら

れ

た

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

そ

の

で

き

ご

と

の

あ

っ

た

頃

か

ら

、

人

混

み

に

行

く

と

苦

し

く

な

り

、

飲

食

店

で

も

食

事

が

喉

を

通

ら

な

く

な

り

ま

し

た

。

当

時

は

、

私

自

身

も

何

が

起

こ

っ

て

い

る

の

か

分

か

ら

ず

、

周

り

か

ら

は

「

気

持

ち

の

問

題

で

し

ょ

」

と

言

わ

れ

、

冷

た

く

あ

し

ら

わ

れ

た

よ

う

に

感

じ

て

い

ま

し

た

。

自

分

は

理

解

さ

れ

て

い

な

い

。

大

事

に

さ

れ

て

い

な

い

。
そ

ん

な

気

持

ち

が

う

ず

ま

い

て

い

ま

し

た

。 

治

ら

な

い

ま

ま

、

私

は

中

学

生

に

な

り

ま

し

た

。 

当

時

は

勉

強

を

中

心

に

、

い

ろ

ん

な

こ

と

に

と

て

も

や

る

気

が

あ

り

ま

し

た

。

で

す

が

、

そ

ん

な

中

学

校

生

活

は

、

長

く

は

続

き

ま

せ

ん

。

給

食

な

ど

の

学

校

生

活

も

、

私

に

と

っ

て

は

辛

く

苦

し

い

も

の

で

、

部

活

動

で

の

人

間

関

係

も

う

ま

く

い

か

ず

、

一

年

の

夏

休

み

前

か

ら

、

私

は

学

校

に

行

け

な

く

な

り

ま

し

た

。 

 

当

時

の

私

は

、

周

り

に

自

分

の

辛

さ

を

う

ま

く

言

葉

に

し

て

説

明

す

る

こ

と

が

で

き

ず

、
「

お

な

か

が

痛

い

」
「

頭

が

痛

い

」

と

、

そ

ん

な

風

に

し

か

助

け

を

求

め

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

た

め

、

周

り

に

は

、

私

の

気

持

ち

は

届

き

ま

せ

ん

で

し

た

。 

そ

ん

な

入

り

乱

れ

た

気

持

ち

が

大

き

く

な

っ

て

い

く

よ

う

に

、

あ

る

時

か

ら

過

度

に

い

ろ

ん

な

事

が

怖

く

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

た

り

、

気

持

ち

が

不

安

定

に

な

っ

た

り

と

い

っ

た

症

状

が

で

て

き

ま

し

た

。

ず

っ

と

不

安

が

つ

き

ま

と

い

、

自

分

に

は

も

う

平

穏

な

日

々

は

送

れ

な

い

ん

だ

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。 

そ

の

異

変

に

気

付

い

て

、

病

院

に

行

き

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

よ

く

わ

か

ら

な

い

大

き

な

不

安

の

正

体

が

わ

か

り

、

私

は

少

し

安

心

し

ま

し

た

。

そ

の

頃

か

ら

徐

々

に

家

族

に

も

理

解

し

て

も

ら

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 



 

 

家

か

ら

出

ら

れ

な

か

っ

た

毎

日

を

過

ご

し

て

、

し

ば

ら

く

時

間

が

経

過

し

、

も

う

す

ぐ

三

年

生

に

な

る

頃

、

徐

々

に

外

を

歩

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

時

の

流

れ

が

私

を

落

ち

着

か

せ

て

く

れ

た

よ

う

で

し

た

。 

三

年

生

に

な

っ

た

私

は

高

校

の

こ

と

に

つ

い

て

考

え

始

め

、

中

間

教

室

に

通

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

そ

こ

で

長

野

西

高

校

の

通

信

制

が

身

近

に

サ

テ

ラ

イ

ト

校

と

し

て

で

き

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

学

校

説

明

会

に

積

極

的

に

参

加

し

、

こ

の

学

校

の

仕

組

み

を

聞

き

、

今

の

自

分

に

合

っ

て

い

る

と

感

じ

ま

し

た

。

私

は

、

高

校

生

を

目

指

す

勇

気

を

も

ら

い

ま

し

た

。 

 

そ

し

て

、

面

接

試

験

を

経

て

、

私

は

高

校

生

に

な

り

ま

し

た

。 

 

は

じ

め

は

新

し

い

生

活

に

戸

惑

い

な

が

ら

の

登

校

で

し

た

が

、

徐

々

に

生

活

に

慣

れ

、

悩

み

を

共

有

で

き

る

友

達

に

も

出

会

え

ま

し

た

。

と

て

も

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

そ

の

他

に

も

、

生

徒

会

活

動

に

参

加

し

た

こ

と

で

、

様

々

な

人

と

話

を

す

る

機

会

も

増

え

、

そ

の

人

の

今

ま

で

の

経

験

や

、

抱

え

て

き

た

不

安

を

聞

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。
共

感

し

た

り

、
新

し

い

感

覚

に

触

れ

る

こ

と

が

で

き

、

自

分

の

視

野

も

少

し

広

が

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

本

当

の

気

持

ち

を

話

し

て

も

ら

え

た

時

の

喜

び

も

忘

れ

ら

れ

ま

せ

ん

。 

 

高

校

に

入

っ

た

今

も

、

気

持

ち

は

波

の

よ

う

に

変

化

し

、

大

き

く

沈

む

こ

と

は

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。 

で

も

、

以

前

の

私

に

比

べ

、

だ

い

ぶ

楽

観

的

に

物

事

を

と

ら

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

な

に

よ

り

、

こ

う

し

て

日

々

学

校

に

通

い

、

こ

の

場

で

発

表

し

て

い

る

こ

と

は

、

前

の

私

に

は

考

え

ら

れ

な

か

っ

た

こ

と

で

す

。 

 

今

ま

で

の

経

験

が

全

て

よ

か

っ

た

と

は

言

え

ま

せ

ん

。

あ

の

ま

ま

体

調

を

崩

さ

ず

、

勉

強

を

続

け

ら

れ

て

い

た

ら

。

全

日

制

の

高

校

に

通

え

て

い

た

ら

。

こ

れ

ま

で

の

苦

し

ん

で

い

た

時

間

は

、

無

駄

な

時

間

だ

っ

た

の

で

は

な

い

か

、

と

考

え

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。
で

す

が

、
家

族

の

私

に

対

す

る

思

い

に

気

づ

け

た

こ

と

。

不

登

校

で

苦

し

む

人

の

気

持

ち

を

知

れ

た

こ

と

。

こ

の

学

校

に

来

た

か

ら

こ

そ

で

き

た

体

験

や

今

の

友

達

。

こ

れ

ら

す

べ

て

の

経

験

が

、

私

に

と

っ

て

は

必

要

な

時

間

だ

っ

た

ん

だ

、

と

思

わ

せ

て

く

れ

ま

し

た

。 

今

も

満

足

と

い

え

る

状

態

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

体

調

を

崩

し

て

か

ら

約

五

年

が

経

ち

、

時

間

が

私

に

た

く

さ

ん

の

変

化

を

与

え

て

く

れ

ま

し

た

。

ず

っ

と

自

分

自

身

に

問

い

続

け

、

苦

し

ん

で

き

た

正

解

が

な

い

問

い

、「

生

き

る

意

味

」
に

つ

い

て

も

、
少

し

ず

つ

自

分

な

り

に

考

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

私

は

、
未

熟

な

が

ら

も

前

を

向

い

て

少

し

ず

つ

歩

い

て

い

ま

す

。

明

確

な

夢

は

見

つ

か

っ

て

い

ま

せ

ん

が

、

自

分

の

得

手

不

得

手

を

考

え

、

や

り

た

い

こ

と

を

み

つ

け

よ

う

と

、

未

来

に

希

望

を

み

い

だ

そ

う

と

、

頑

張

れ

て

い

ま

す

。

た

ま

に

は

後

ろ

を

振

り

返

っ

て



 

 

も

い

い

。

で

も

、

後

悔

ば

か

り

に

と

ら

わ

れ

ず

、

い

ま

ま

で

の

で

き

ご

と

が

あ

っ

た

か

ら

、

今

の

自

分

が

あ

る

こ

と

。

そ

れ

を

忘

れ

ず

に

生

き

て

い

き

た

い

で

す

。 

そ

し

て

、

徐

々

に

私

の

現

状

を

受

け

止

め

、

支

え

て

く

れ

た

家

族

の

よ

う

に

、

今

度

は

私

が

家

族

や

周

り

の

人

の

心

の

支

え

と

な

れ

る

よ

う

頑

張

っ

て

い

き

た

い

で

す

。 


