
長野県長野西高等学校

学校案内 2023

～なりたい自分にきっとなる～

望月サテライト校

2024年度入学生用

長野県長野西高等学校望月サテライト校は、令和２年（2020年）４月、県下初の公立通信制サテライト校として開設されました。

To the next stage



個別最適化された学び
○人や社会とつながり、自分の
生き方をデザインすることが
できます。(学校設定教科「キャリア」)

○「クリエイティブ・ラボ(※)」
を活用し、探究の成果をカタ
チにすることができます。
(※)3Dプリンターやドローン、動画編集用
PCなどを備えた空間

通信制は、全日制や定時制と同じ高校です。
学び方は異なりますが、条件を満たせば、高校卒業の資格を得ることができます。

必履修科目を含め
74単位以上修得※1

特別活動※2に
30時間以上参加

高校に
３年以上在籍※3

◆卒業するには（卒業の３つの条件）

※１ 編入学・転入学の場合、
前籍校で修得した単位も
認定されます。

※２ ホームルーム活動、
学校行事等のこと

※３ 編入学・転入学の場合、
前籍校での在籍期間も含
まれます。

◆単位を修得するには

レポート※１

（添削指導）

面接授業※２

（面接指導）
試験※３

※１ 科目ごとに定められた
本数のレポートを提出

※２ 科目ごとに定められた
時間数の面接授業に出席

※３ レポート、面接授業の
要件を満たすと受験可能

地域と協働した探究的な学び

○AI教材「すらら」を活用し、
自分の理解度に合わせて学ぶ
ことができます。

○学び直しや大学入試に必要な
科目など、進路希望に応じて
幅広く科目を選択できます。

最大週５日登校可能

○自分の生活・学習スタイルに
合わせ、週１日から週５日ま
で登校できます。

月・水＝必履修科目中心の授業
火・木＝選択科目の授業
金＝特別活動（自由参加）

「すらら」を活用した授業（「SBS英語」） ３Dプリンターでモノづくり inクリエイティブ・ラボ

学びの特色

入学式
始業式・対面式

クリーン
キャンペーン

転入学許可式
定期試験

サテライト弦月祭
面談週間

スポーツレク 校外活動
森林セラピー、
パークヨガ 等

年間行事

通信制の学びのしくみ

学校設定科目 「キャリアⅡ」の授業



月 火 水 木 金

１ 9:00- 9:50 音楽Ⅰ SBS英語

２ 10:00-10:50 地学基礎

３ 11:00-11:50 体育 SBS数学 地理総合

SHR/清掃/昼休み

４ 13:00-13:50 英語コⅠ

５ 14:00-14:50 科人間

６ 15:00-15:50 言語文学

キャリア
Ⅲ

福祉
施設
訪問

特別
活動

青空
ヨガ

時間割は自分でカスタマイズします。

◆空き時間は、自習室でレポート作成、図書館で読書、クリエイティブ・ラボで
モノづくり、オアシスルームでリラックス、カウンセリングルームでカウンセ
ラーに相談（主に水曜日）等をして過ごすことができます。

◆放課後（月・水）は、クラブ活動（総合運動部、総合文化部）、委員会活動等
に取り組むこともできます。

受講手続き定期試験サテライト集会教養講座アウトドアレク
定期試験

卒業式
終業式

時間割の例 開設科目

教科 科目

国語
地歴
公民
数学
理科

保体
芸術

英語

家庭
情報
商業
総探

学校
設定

現代の国語 言語文化 論理国語 文学国語 古典探究
地理総合 歴史総合 日本史探究 世界史探究 地理探究
公共 政治経済
数学Ⅰ 数学Ⅱ 数学Ⅲ 数学A 数学B 数学C
科学と人間生活 物理基礎 化学基礎 生物基礎 地学基礎
（科学と人間生活を含む２科目）
物理 化学 生物 地学
体育 保健
音楽Ⅰ 美術Ⅰ 書道Ⅰ（いずれか１科目）
音楽Ⅱ 美術Ⅱ 書道Ⅱ
英語コミュニケーションⅠ 英語コミュニケーションⅡ 英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅰ
家庭総合 保育基礎
情報Ⅰ
ビジネス基礎 グローバル経済 簿記
総合的な探究の時間

SBS国語 SBS数学 SBS英語 英語探究Ⅰ 英語探究Ⅱ
※SBS=Step By Stepの略、学び直し科目

キャリアⅠ キャリアⅡ キャリアⅢ キャリアⅣ  キャリアⅤ

きめ細やかな生徒支援

○生徒一人ひとりの学習や生活
をサポート。安心・安全な学
校生活を送ることができます。

（関連施設）
・学習室（個別ブース付）
・オアシスルーム
・カウンセリングルーム

地域とともに

○「地域連携協力隊」が組織さ
れており、書道、乗馬、ゴル
フ、福祉等、地域資源を最大
限活用した学びや活動に打ち
込むことができます。

※新入生Aさんのある週の時間割 ※赤色で示した科目は必履修科目

オアシスルーム 開設３周年記念植樹with地域のみなさん

＜生徒・保護者の声＞

◆ゆとりを持って自分のペース
で学習できるのでとてもあり
がたいです。（生徒）

◆レポートの添削で毎回丁寧な
コメントをしていただき、前
向きな学習意欲がわいてくる
ようです。（保護者）

◆様々な体験ができる機会の提
供はとてもありがたく、良い
授業だと思います。（保護者）

◆先生方に見守っていただいて
いる安心感が「学校へまた行
こう」につながっていると感
じています。（保護者）

「生徒・保護者アンケート」より



長野県長野西高等学校

望月サテライト校

回 日時

第１回 令和５年12月８日（金）14：00～15：30

第２回 令和６年１月11日（木）17：30～19：00

第３回 令和６年２月９日（金）17：30～19：00

第４回 令和６年２月22日（木）17：30～19：00

第５回 令和６年３月11日（月）14：00～15：30

●

●

● ●

● ●

←至北御牧／田中

望月支所 望月バスターミナル

郵便局

西友東信運転免許
センター

至佐久平／中込→

国道142号線

旧中山道

望月宿入口

←至立科 望月協和

JA

運転免許
センター

長野西高等学校
望月サテライト校

【アクセス】
■最寄駅
ＪＲ「佐久平駅」、しなの鉄道「田中駅」
※いずれも車で約20分

■千曲バス
【中仙道線】「岩村田」より34分、「立科町役場前」より16分
【山手線】「中込駅」より39分

■東信観光バス
【久保通線】「田中駅」より28分
※いずれも「望月バスターミナル」下車徒歩5分

【申込方法】
○一般生（高校に入学したことのない人<中学生含む>）

○編入生（高校を中途退学した人）

○転入生（現在高校に在籍している人） 在籍高校を通じて申込

（※）１単位当たり220円

◆上記に加え、タブレット端末代（約50,000円）もご負担
いただく予定です。

◆学びを支援するさまざまな制度（※）も活用できます。
（※）就学支援金、学び直し支援金、定通奨学奨励金等

入学時諸費用 学校説明会（2024年度入学志願者対象）

（23単位受講する場合）

電話で申込

〒384-2202

長野県佐久市望月276-1

TEL：0267-53-2100

FAX：0267-51-1013

HP：https://www.nagano-c.ed.jp/msate-hs/

長野西高校（本校）

入学料 180円

受講料（※） 5,060円

教科書、学習書 約14,000円

オンライン教材費 約10,000円

生徒会費、同窓会費等 約10,000円

合計 約40,000円

◆入学志願者は、学校説明会（上記日程のいずれか１回）に参加し、
通信制の学びの仕組みを理解した上で出願してください。
（「選抜要項」（入学願書）は、学校説明会にて配布します。）

※第５回は、一般生・編入生のみ


