
 

 

 

通常日課 ５分短縮日課 10分短縮日課 木曜 7時限日課 

S H R 8:50～9:00 8:50～9:00 8:50～9:00 8:50～9:00 

第 １ 時 限 目 9:10～10:00 9:10～9:55 9:10～9:50 9:10～10:00 

第 ２ 時 限 目 10:10～11:00 10:05～10:50 10:00～10:40 10:10～11:00 

第 ３ 時 限 目 11:10～12:00 11:00～11:45 10:50～11:30 11:10～12:00 

昼 休 み 12:00～12:40 11:45～12:25 11:30～12:10 12:00～12:40 

第 ４ 時 限 目 12:40～13:30 12:25～13:10 12:10～12:50 12:40～13:30 

第 ５ 時 限 目 13:40～14:30 13:20～14:05 13:00～13:40 13:40～14:30 

第 ６ 時 限 目 14:40～15:30 14:15～15:00 13:50～14:30 14:40～15:30 

第 7 時 限 目    15:40～16:20 

清 掃 15:30～ 15:00～ 14:30～ 16:20～ 

 


