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新年度が始まり 1 か月が経ちました。１年生は新しい生活に慣れましたか？新しい環境に適応しようと 

知らず知らずのうちに頑張りすぎている人もいるのではないでしょうか。昼夜の寒暖差でただでさえ体調 

を崩しやすい季節です。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。 

 

近年では、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが季節に関係なく流行するようになりました。 

今年度も、“ウイルスを持ち込まない拡げない“感染症対策を続けましょう。 

風邪症状で疑われる感染症はインフルエンザや新型コロナだけではありません。 

「受診してインフルエンザや新型コロナは陰性だったけれど、２週間以上も咳が続いている」 

「熱はないけれど咳が続いている」「発疹が出てきた」などの症状があれば受診をしてください。 

 

長引くせきは ・・・ マイコプラズマ感染症かも？ 

全国で麻しん（はしか）の感染者が確認されています！ 

1 週間以上続くせきは病院で診てもらいましょう！！ 

 

マイコプラズマ 

感染症 

発熱や頭痛、全身のだるさから始まり、3～5 日後に乾いた咳が起こり３～４週間

続く場合もある。 飛沫感染や接触感染し、潜伏期間は２～３週間。治療は抗菌薬

が有効。 

麻しん（はしか） 

飛沫感染・接触感染の他に空気感染し、感染力が非常に強く、発熱前日から感染

させる。症状は咳、発熱、眼の充血、コプリック斑（口内）、全身の赤い発疹で、重症

例もある。近年、再び流行し始めており、マスクでは予防できない。 

 

▶ 麻しんの予防接種歴を母子手帳で確認し、2 回接種していない場合はかかりつけ医に 

ご相談ください。 

 

▶ 感染症（疑い含む）と診断された場合は、学校へ連絡し、医師の指示を受けてください。 

 

学校で予防すべき感染症と診断された場合の出席停止期間は松工 HP をご確認ください。 

治癒後、登校を再開する際には以下の書類を学校（担任）へ提出してください。 

（ホームページよりダウンロードできます。ダウンロードできない場合は、担任へお申し出ください。） 

・インフルエンザ ⇒ 『治癒報告書』に保護者の方が記入してください。       

・新型コロナウイルス感染症 ⇒ 『出席停止期間終了報告書』に保護者の方が記入してください。 

・上記以外の感染症 ⇒ 『登校許可書（治癒証明書）』に医師の記入後、提出してください。 

 

 

感染症予防対策の継続を 



   授業中の給水について  ～松工ルール～   

   ☆ 基本的には休憩時間に給水を済ませ、タブレット等が濡れないように 

机上に飲み物を置かないこと。 

   ☆ 体育や部活動、暑い環境での実習、学校行事（体育祭・松工祭等）は、 

脱水の危険があるため、積極的にこまめに水分補給をしましょう。 

☆ 授業中に給水が必要な場合は、授業担当者に申し出て給水してください。 

☆ 推奨する飲み物は、水、お茶もしくはスポーツドリンク類です。 

炭酸飲料や甘い飲み物、コーヒーは給水に適しません。 

梅雨前は急に暑くなることもあり、暑さに慣れていない場合や、水分補給が 

十分ではないと、脱水や熱中症が発症します。 

少し汗をかく程度の運動をしたり、暑くなくても水分を摂取するなど、少しずつ 

暑さに体を慣らしていきましょう。・・・暑さに慣らすことを「暑熱順化」と言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

高田 あや 

毎月１日 

どんなことに強いストレスを感じますか？ 

４月に２・３年生に実施した生活習慣アンケートから、「進路

や将来」「勉強や成績」に対してプレッシャーや不安を感じて

いる人が多く、「友だち関係」などの人間関係について悩ん

でいる人もいるようです。 

ストレスはなくすことはできず、適度であればモチベーショ

ンになります。一方で、強いストレスは不眠や食欲低下など

から、心身の不調につながることがあります。 

ちょっとしたことでも相談すると安心できます。 

一人で抱え込まずに先生たちに相談してください。 


