
歯科検診の結果

206名　42％ 169名　34％

121名　24％

　梅雨になり、紫陽花が美しく色づき始めました。紫陽花は育つ場所の土によって、色が変わるそう
です。酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンクに。土から取り込む栄養によって変化が起
こるということですね。人間の場合も食べたもので体ができているので、何を食べるか、どのように
栄養を取り込むかによって、体の変化が起こります。今月は食べる際に欠かせない歯のお話です。

保健だより保健だより６６月月
２０２５年６月１３日

松本工業高校
保　健　室

　2日間に分けて実施した歯科検診の結果は左図のとお
りです。３年生の中には3年間「異常なし」という素晴
らしい歯の持ち主・メンテナンス上手な生徒も数名い
ました！が、学校医さんからは「歯髄まで炎症が起き
ていて歯が抜けそうな生徒さんがいて心配です。自分
の歯で食事を美味しく食べるために、治療とメンテナ
ンスをしてほしい」とコメントいただきました。
　高校生の内は医療費が無料または５００円で済むた
め、今のうちにしっかり治療しておきましょう。高校
３年生の３月は駆け込み治療で病院が混むそうです。
ただ、治療は１回では終わらず、４月からは成人の医
療費となるため、早めに受診しましょう。

異常なし

むし歯

歯肉炎
歯石沈着



令和5年4月1日から自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務化されました。
自転車事故による重傷事例で主となる要因は頭部打撲です。
ヘルメット着用により頭部外傷リスクが低減するため、ヘルメットを着用してください。
ヘルメットを着用せず、自転車のハンドルにかけている生徒を見かけます。
着用しなければ意味がなく、逆に邪魔で危険です。自分の命を守るためのヘルメットです。

こんな運転は危険です

もしも交通事故にあってしまったら？
①自分と相手にけががないか確認

松工は登下校や部活の移動で自転車に乗っている生徒が多く、梅雨に入り、雨が降る季節は自転車事故が
増えます。特に金属グレーチングでタイヤが滑り転倒し、肘や膝の打撲や擦り傷で保健室に来る生徒がい
ます。また、カーブや対向する人をよける際に車と接触してしまったというケースもあります。

出血がひどい、頭部を打った、歩けないなどけがをしている場合は救急車を呼び、
人命救助（心肺蘇生・AEDの手配）を優先します。１年生の時に講習を受けましたね。

②警察や家族に連絡する

事故に合った直後は「大丈夫」と思っても、後から痛みが出ます。
「大丈夫です」と言わずに、お互い連絡先を交換しておきましょう。

③相手の連絡先を聞く

「自転車安全利用５則」というルールがあります。詳しくはコチラ➡
①車道が原則、左側を通行　　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

長野県警察ホームページ
「自転車の安全利用」

梅雨の時期、自転車事故に気を付けて！

傘さし運転 スマホを見ながら ２人乗り

イヤホンで音楽を聴きながらでは、緊急車両や踏切の音がわかりにくいですし
横に並んで走行すると、接触して転倒する恐れもあります。

http://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/jiten/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/jiten/index.html

