
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１１月１２日   

松本工業高等学校  

保 健 室 

朝晩の冷え込みが厳しくなり山が色づいて、初雪の降る季節となりました。紅葉は木々の冬支度とも言われて

います。気温が低くなると太陽の光から栄養を作る光合成の効率が落ちるので、その活動をやめて光合成のもと

になる葉緑素を分解し栄養として取り込みます。その際に、葉の色が赤や黄色に変わったり、葉を枝から落とし

たりするそうです。みなさんも昼夜の寒暖差に負けないように服装などで調節しながら元気に過ごしましょう。 



 

気温が下がり空気が乾燥する季節になり、全国的に感染症の流行が始まっています。       

ウイルスを持ち込まない対策（発熱など風邪症状は休んで受診・咳症状はマスク着用・手洗い）

と換気が重要になります。また、インフルエンザのワクチン接種も重症化を    

防ぐ効果がありますので検討してください。２年生は研修見学旅行を控えてい

るので、ワクチン接種で集団免疫を高めておくのも予防になります。 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症と診断された場合

は、学校（担任）へご連絡ください。出席停止期間は感染症により違いますの

で、受診時に主治医に確認してください。報告書等の用紙は学校ホームページ

よりダウンロードしてください。 

本人が新型コロナウイルス感染症と診断された場合 

出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日経過するまで」です。

登校時に「出席停止期間終了報告書」を保護者が記入して提出してください。 

 

本人がインフルエンザと診断された場合 

出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日経過するまで」です。 

登校時に「治癒報告書」を保護者が記入して提出してください。 

 

本人が新型コロナやインフルエンザ以外の感染症と診断された場合 

出席停止期間は主治医にご相談ください。 

「治癒証明書」を医療機関で記入してもらい、登校時に持参してください。 

     

インフルエンザによる出席停止期間の基準について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスやインフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症に注意！ 

発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで 

（学校保健安全法施行規則第 19条） 

例えば発症後 2日目に解熱した場合                             ⇩ 発症後 5日以内のため登校不可 

発症日 ▶ 発症後 1日目 ▶ 発症後 2日目 ▶ 発症後 3日目 ▶ 発症後 4日目 ▶ 発症後 5日目 ▶ 発症後 6日目 

（0日）         解熱（０日）  ▶ 解熱後 1日目  ▶ 解熱後 2日目  （※登校不可）  登校可能 

                      

 

 

例えば発症後 4日目に解熱した場合                              ⇩ 解熱後２日目のため登校不可 

発症日 ▶ 発症後 1日目 ▶ 発症後 2日目 ▶ 発症後 3日目 ▶ 発症後 4日目 ▶ 発症後 5日目 ▶ 発症後 6日目 ▶ 発症後 7日目 

（0日）                            解熱（０日） ▶ 解熱後 1日目 ▶ 解熱後 2日目  登校可能 

                           

 

インフルエンザの出席停止期間の数え方 

「発症した後５日」は発症日を 0日とし、翌日を 1日目とする。 

「解熱した後２日」は解熱日を 0日とし、翌日を 1日目とする。 


