
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎
きしゅくしゃ

って名前
な ま え

はきいたことあるんだけど

よく分
わ

からないんだよね～ 教
おし

えて♪ 

にんにん！ボクの名前
な ま え

はキシュクシャマン。 

ボクがわかりやすく寄宿舎のことを説明
せつめい

する

よ！！ 

寄宿舎
きしゅくしゃ

ってどんなところ？ 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

誕生
たんじょう

 キシュクシャマン 

陰
かげ

ながら舎生
しゃせい

を支
ささ

える存在
そんざい

として 

みんなに愛
あい

されている。 
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目次
も く じ

 

 

 

１ 寄宿舎
きしゅくしゃ

って？ 

２ １日
にち

のながれ 

３ 寄宿舎
きしゅくしゃ

の１年
ねん

 

４ グループの活動
かつどう

 

５ そのほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



その１ 寄宿舎
きしゅくしゃ

って？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし１ 

つくし２ 

こすもす 

寄宿舎
きしゅくしゃ

ってどんなところ？ 

お友
とも

だちや先輩
せんぱい

、後輩
こうはい

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

 

しながら、学校
がっこう

に通
かよ

うところだよ。 

土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

や、夏休
なつやす

みなど、学校
がっこう

が休
やす

みに

なるときは寄宿舎
きしゅくしゃ

も休
やす

みになるんだ。 

 

こすもすは 

女子グループ。 

つくし１と２は 

男子グループだよ。 

寄宿舎
きしゅくしゃ

ってどうなっているの？ 

２０人
にん

ほどのお友
とも

だちが、３つのグループ 

に分
わ

かれて生活
せいかつ

しているんだ。 

グループの中
なか

では、中学部
ちゅうがくぶ

から高等部
こ う と う ぶ

の 

お友
とも

だちが一緒
い っ し ょ

に生活するよ。 
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その２ 一日
いちにち

の流
なが

れはどうなってるの？ 

 

 

◯下校
げ こ う

してから・・・ 

１５：００ 下校
げ こ う

 ＊高等部
こうとうぶ

Ｃコースは、15:30下校
げ こ う

 

１５：００～ 

（洗濯
せんたく

）   おやつ   活動
かつどう

   入浴
にゅうよく

 

 

１７：5０～ 

  夕食
ゆうしょく

  歯
は

みがき 

 

１８：3０～ 

（入浴
にゅうよく

）   洗濯
せんたく

    学習
がくしゅう

  自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

 

２１：００ 

  就寝
しゅうしん

 

寄宿舎
きしゅくしゃ

に帰
かえ

ってきてからは何
なに

するの？ 

一日
いちにち

の生活
せいかつ

の流
なが

れは、 

このようになっているよ。 
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朝
あさ

起
お

きてから 

 
６：３０～ 

起床
きしょう

    着替
き が

え   洗面
せんめん

    清掃
せいそう

 

 

７：5０～ 

  朝 食
ちょうしょく

 歯
は

みがき 

 登校
とうこう

の用意
よ う い

 

 

８：５０ 

登校
とうこう

  ＊高等部
こうとうぶ

Ｃコースは、 8:30登校
とうこう

 

 

 

 

 

 

 

 

なるほど、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

だから時間
じ か ん

が決
き

まって

いるんだね。でもちゃんと、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

も

あるんだ！！ 

そのとおり！自分
じ ぶ ん

のやりたいことに 

打
う

ち込
こ

める時間
じ か ん

もあるんだよ。 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

なので時間
じ か ん

を守
まも

ることが大切
たいせつ

。そうしていくうちに

時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

が上手
じょうず

になるぞ！！ 
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その３ 寄宿舎
きしゅくしゃ

の一年
いちねん

 

 

 

 

 

 

月
つき

 行事
ぎょうじ

 活動
かつどう

 

 
スタートの会  

 
 手洗

て あ ら

い旬間
じゅんかん

 

 
  

 
１学期

が っ き

まとめの会
かい

 歯
は

みがき講座
こ う ざ

 

 
  

 
寄宿舎まつり 食

しょく

に関
かん

する講座
こ う ざ

 

寄宿舎
きしゅくしゃ

の一年間
いちねんかん

の様子
よ う す

を教
おし

えて！ 

それでは一年間
いちねんかん

の流
なが

れを説明
せつめい

するよ！！ 
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 性

せい

教育
きょういく

講座
こ う ざ

 

 
  

 

クリスマス会
かい

 

2学期
が っ き

まとめの会
かい

 
健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

 
 性

せい

教育
きょういく

講座
こ う ざ

 

 
  

 
まとめの会

かい

  

 

 

 

 

 

 

にんにん♪ 

季節
き せ つ

ごとに いろいろな行事
ぎ ょ う じ

があるよ。 

友
とも

だちと協力
きょうりょく

して楽
たの

しもう！！ 

いろいろな行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

があるんだね。 

楽
たの

しそう♪ 
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その４ グループ活動
かつどう

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ活動
かつどう

の紹介
しょうかい

 
 

 

 

 

 

 ミーティング・・・ 

予定
よてい

を確認
かくにん

したり、活動
かつどう

を計画
けいかく

したりするよ 

 

調理
ちょうり

活動
かつどう

： 

みんなで夕食
ゆうしょく

やおやつを作
つく

って食
た

べるよ 

 
工作
こうさく

：いろんな物
もの

を作
つく

って楽
たの

しむよ 

グループの様子
よ う す

も教
おし

えて♪ 

それでは次
つぎ

にグループ活動
かつどう

を紹介
しょうかい

しよう。 

グループごとの活動
かつどう

は、みんなの希望
き ぼ う

を 

取
と

り入
い

れたものになっているよ。 
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 スポーツ： 

野球
やきゅう

やサッカーなどみんなで楽
たの

しんで運動
うんどう

するよ 

 

買
か

い物
もの

： 

コンビニやスーパーに、おやつや生活
せいかつ

用品
ようひん

を買
か

い

に行
い

くよ 

 

散歩
さ ん ぽ

：スカイパークまで遊
あそ

びに行
い

くこともあるよ 

 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

： 

バスや電車
でんしゃ

で買
か

い物
もの

、外食
がいしょく

に行
い

くよ。健康
けんこう

ランド

へ行
い

ったこともあるよ。 

 

DVD上映会
じょうえいかい

： 

アニメや映画
え い が

などをみんな楽
たの

しむよ 

 

 

 

 

 

 グループの仲間
な か ま

とたくさんの思
おも

い出
で

をつくろう！！ 

グループでもいろいろな活動
かつどう

があるんだね。 

活動
かつどう

以外
い が い

にもマナーや、基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に 

ついて、みんなで勉強
べんきょう

する生活
せいかつ

講座
こ う ざ

もあるよ。 
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その６  そのほか 

 

 

 

 

 

 

みんなの目標
もくひょう

はなんだろう 

 

 

 

 

 

 

 

将来
しょうらい

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしたい。 

料理
りょうり

ができるようになりたい。 

自分
じ ぶ ん

の楽
たの

しみをひろげたい。 

自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でできるよ

うになりたい。 

そんな目標
もくひょう

やなりたい自分
じ ぶ ん

がある君
きみ

を寄宿舎
きしゅくしゃ

では全力
ぜんりょく

でサポートします。 

説明
せつめい

ありがとう！わかってきたよ！！ 

すこしは分
わ

かってくれたかな。寄宿舎
きしゅくしゃ

ではみん

なの目標
もくひょう

を支
ささ

えるやさしい先生
せんせい

がいるから、

困
こま

ったら相談
そうだん

するといいよ。 
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