
月日 曜日 種類 対象 研修内容 　　研修区分　※

4月5日 (水)
専門性向上
研修①

全校
長野県の教員として大切なこと
自立活動について

・学校マネジメントに関わる知識・実践力
・自立活動の指導と計画と実践、指導の助言

4月13日 (水)
専門性向上
研修②

全校
個別の指導計画作成に向けて
校務支援システム
（ログイン・個別の指導計画）

・個別の指導計画の作成のポイントの理解と助言

5月10日 (水)
専門性向上
研修③

全校
障がい特性
校務支援システム
（基礎情報・出欠席）

・障がいの理解と支援に関わる実践と助言

6月5日 (月) ＳＭＡＰ研修② 希望者 多様なニーズに応える学びの場
・学びの場の理解と合理的配慮（各教育課程と指導）
の提供に関わる助言

6月28日 (水) 全校研修 全校 教科等を合わせた指導
・教科等を合わせた指導の教育課程上の位置づけの
理解
・教育課程の理解と教育課程の編成の実践

7月14日 (金) 人権研修 全校
教師の児童・生徒に対する性暴力
の研修

・教育職員としてのあり方
・保健指導（障がい児の性教育含む）

8月2日 (水)
特全県研修
ブロック研修

全校
全県特
校

（内容は後日）

8月3日 (木)
ＳＭＡＰ研修
（特）

希望者
特別支援教育ワークショップ
（教材からねらいと支援を考える
ワークショップ）

・障がいの理解と支援の実践
・教材・教具の開発・作成
・ICT機器の活用

8月28日 (月) ＳＭＡＰ研修③ 希望者 ICT利活用に関わって
・障がいの理解と支援の実践
・ICT機器の活用

9月23日 (土)
特別支援教育
セミナー

希望者
WISC-Ⅳ検査のより実践に結び
つく解釈と支援方法　Ⅲ

・アセスメントと指導について
・諸検査の実施と解釈

10月4日 (水)
専門性向上
研修④

全校
授業づくりの配慮点
評価の配慮点

・特別支援学校の教育課程と留意事項

10月27日 (金) ＳＭＡＰ研修④ 希望者 ICT利活用に関わって
・障がいの理解と支援の実践
・ICT機器の活用

11月17日 (金) 性教育研修 全校
（内容未定）
　※職員アンケート実施予定

・保健指導（障がい児の性教育含む）

11月22日 (水)
専門性向上
研修⑤

全校 各教科等を合わせた指導
・教科等を合わせた指導の教育課程上の位置づけの
理解
・教育課程の理解と教育課程の編成の実践

11月27日 (月) ＳＭＡＰ研修⑤ 希望者
コーディネーターの役割と他機関
との連携

・コーディネーターの役割の理解と実践
・地域資源との連携と実践

12月6日 (水)
専門性向上
研修⑥

全校 各教科等を合わせた指導
・教科等を合わせた指導の教育課程上の位置づけの
理解
・教育課程の理解と教育課程の編成の実践

12月8日 (金) ＳＭＡＰ研修⑥ 希望者
コーディネーターの役割と他機関
との連携

・コーディネーターの役割の理解と実践
・地域資源との連携と実践

【令和５年度　松本養護学校　研修一覧】

※研修内容は4月時点の計画です。校務支援システム研修、フロンティア視察等の報告を必要に応じて実施するため、
内容や順番等を変更する可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※　研修区分は『長野県特別支援学校教員育成指標兼セルフチェックシート』より抜粋）


