
ひだまり教室はどんな教育をしているのでしょうか 

 

１ 松本養護学校の教育目標 

「わたしらしく わたしから せいいっぱい」 

    

わたしらしく ― 個々の人格と個性の尊重 

  わたしから  ― 主体的な学びの実現 

  せいいっぱい ― 持てる力を最大限発揮 

 

２ ひだまり教室の教育目標 

  重度・重複・病虚弱障がいのある児童生徒一人ひとりが、特性や教育的ニーズに応じた（わ

たしらしく）、少人数のよさを生かした自立活動を主とする学習（わたしから）をおこなうこと

によって、まわりとのかかわりをもちながら生き生きと生活できる力（せいいっぱい）が育つ。 

 

３ 教育課程について 

① 学習 

    個別の教育支援計画のニーズに関わって、学校生活における特徴的な実態を把握して、

保護者と共に個別の指導計画を作成しています。それぞれの教育課題を日課や学習内容

で取り組めるようにしています。 

 

   ○合同朝の会 

    朝のあいさつや歌を歌うことで、一日の始まりを知り、友だちとの関わりを深めるよう

にしています。盲学校の重心学級の友だちと一緒に行う朝の会です。 

○すこやかタイム 

心身のリラックス、四肢体幹の変形・拘縮の予防、自発運動の促進、呼吸の確保、水分

摂取などに取り組みながら生理的基盤を整えつつ、身体の動きの向上及び健康の保持増

進を図っていきます。 

○みんなの学習 

    個々の児童生徒の興味や願いを基にした学習活動を集団で行うことによって、活動する

楽しい雰囲気を感じたり、友だちの様子を見ることで自分の活動の意欲につなげたりし

て、それぞれの児童生徒が生き生きと学習することをねらいとします。 

○合同音楽（週１回） 

    盲学校の重心学級の友だちと一緒に活動しています。音楽の活動を通して、友だちと一

緒に行う楽しい雰囲気も味わったり、五感で音楽を楽しんだりすることをねらいとして

います。 定期的ではありませんが、しなの木学級の音楽にも参加しています。 

○給食 

    児童生徒の摂食の力に応じて、適切な姿勢で食べ物の

取り込み・咀嚼・嚥下等の力を高めていくことができ

るよう心がけています。経管による栄養摂取を行う児

童生徒は、適切な姿勢でリラックスして食事を行える

ようにしています。 



○わたしの学習 

    個別の教育課題に寄り添った学習内容を継続的に行うことで主体的に生きる力を身につ

けていきます。個別学習と小集団で学習する小グループ学習を行います。 

○帰りの会 

    一日を振り返り、活動の中で楽しかったことなどを発表し、認め合うことで一日の終わ

りを感じ、明日の学校生活に期待が持てるようにします。 

○進路に関わる学習 

    作業学習や現場実習・職場実習など、中高生が個々に合わせて行います。 

 

４ 日課表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＊毎週水曜日…合同音楽（１０：５０～１１：３０） 

＊隔週火曜日…お話の会＜読み聞かせ＞（１０：４５～１０：５５） 

 

５ 主な行事 

  ≪ひだまり教室の行事≫ 

・参観日 ・遠足 ・校外学習 ・ひだまり教室修学旅行 ・現場実習（中、高等部生） 

≪分教室全体の行事≫  

・入学式 ・始業式／終業式 ・新入生歓迎会 ・クリスマス会 ・卒業生を送る会 

・卒業式 

≪盲学校の主な行事への参加≫  

・体育祭６月 ・水仙祭１０月 

 

 

６ 配慮していること 

  ○常に体調に気を配り、健康観察（体温調節、顔色、体位交換、喘鳴の有無、便の状態など） 

   をていねいに行います。 

  ○学校看護師と連携をとり、児童生徒の体調を一緒に確認しあうようにしています。 

  ○緊急時に迅速に対応できるように、救急対応訓練を行っています。 

  ○医療機関との連携を大切にし、ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ等参観しています。また、必要に応じて

登校              ９：００ ～  ９：２０ 

すこやかタイム         ９：２０ ～  ９：４５ 

合同朝の会（おはようタイム）  ９：４５ ～ １０：２０ 

水分・排泄支援等       １０：２０ ～ １０：４０ 

みんなの学習         １０：４０ ～ １１：２０ 

健康観察・排泄支援・休憩等  １１：２０ ～ １２：００ 

給食             １２：１０ ～ １３：２５ 

排泄支援等          １３：３０ ～ １３：４５ 

わたしの学習         １３：４５ ～ １４：２５ 

水分・排泄支援等       １４：２５ ～ １４：４０ 

帰りの会           １４：４０ ～ １５：００ 

下校             １５：００  



直接または保護者を通して主治医との連絡をとることがあります。 

  ○児童生徒に感染させないように、うがい･手洗い･マスク等をしっかりして、衛生面や健康

に気を配ります。 

 ≪家庭との連携≫ 

  ○保護者にその日の体調を確認し、児童生徒の体調に合った

学習内容を設定します。また、校外における活動などでは、

必要に応じて保護者の協力を得ることがあります。（医ケア、

食事介助等） 

 ≪学校看護師との連携≫ 

  ○児童生徒の継続した体調を情報交換したり、医ケアに関しての確認事項は、保護者を交え

て相談したりしながら、安全な学校生活を目指しています。 

 

７ 学校生活に必要な経費 

 ・教材費   月額 １，２００円 

 ・給食費   ミキサー食の対応可能。（小中学部：３８０円  高等部：３９０円 翌月集金） 

 ・ＰＴＡ会費 ６，０００円（５月：３，０００円  １０月：３，０００円） 

 ・同窓会費  卒業時に２０００円徴収させていただきます。 

 ・入学準備金 ３，０００円（新入生 小１・中１・高１） 

 ・教科書代  約５，０００円 

（高等部生のみ：就学奨励費の補助あり／小中学部児童生徒は無償） 

 ・その他 アルバム代、個人の教材費、修学旅行費などは、その都度個別に集金させていただ

きます。 

 ＊すべて集金袋にて集金させていただきます。 

 

８ ＰＴＡについて 

・ＰＴＡは分教室に所属します。しなの木教室保護者様とＰＴＡ総会、ＰＴＡ作業に参加します。 

・「ひだまり教室代表」を決めます。ひだまり教室保護者様への連絡係兼分教室ＰＴＡの役員と

して活動します。 

 

９ 案内図 

 ・登下校の際は、正面玄関駐車場に駐車してください。 

 ・参観日などの行事では、北校舎東側の駐車場に止めていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ひだまり教室 入学希望者様 

・小学部生入学希望者、中学部生入学希望者、高等部入学希望者のいずれも学校見学、学校体験を行

っていただきます。学校見学は、随時、受け付けます。 

ご希望の方は、最初に本校 教育相談（０２６３-５９-２２１７）までご連絡ください。 

詳しくは、 

松本養護学校ホームページ  →  教育相談☆☆  より 

 

 ひまわり部 ひだまり教室 体験学習のご案内をごらんください。 

 

また、ひだまり教室の日課や活動内容、教育課程などのご質問は電話でも承ります。 

0263－３２－１８３０（分教室職員室） へご連絡ください。（平日 ９：００～１７：００） 

 

    今年度の見学、体験、一日入学（小学部生、中学部生入学希望者）、入学選考（高等部生入学希

望者）の日程はおおよそ以下の通りです。 

 

≪小学部生入学について≫ 

 ・学校見学（保護者様のみも可）、体験（保護者様と一緒にお子様の体験となります）をしていただき

ます。（～１１月頃までをめどに） 

 ・1月に行われる「ひだまり教室 1日入学（Ｒ５年度は、1月３１日【水】）」をおこないます。 

 

≪中学部生入学について≫ 

 ・学校見学（保護者様のみも可）、体験（保護者様と一緒にお子様の体験となります）をしていただき

ます。（～１１月頃までをめどに） 

 ・1月に行われる「ひだまり教室 1日入学（Ｒ５年度は、1月３１日【水】）」をおこないます。 

 

≪高等部生入学について≫ 

・1月行われる「ひだまり教室入学選考(R５年度は、1月 1７日【水】)」の受検が必須になります。 

事前に見学、体験をしていただきます。 

 

 
＝＝ひだまり教室高等部入学選考 日程＝＝ 

令和５年  １１月 ８日（水）  志願者募集要項発送 

            ２２日（水）  選考通知、受検票発送等書類（受領書、通知、受験票等）発送  

１２月 ６日（水）～１２月１５日（金） 受付開始 

令和６年    １月１７日（水）  ひだまり教室高等部入学選考日 

          ２月 １日（木）  合格発表（分教室、本校玄関に掲示、ＨＰ掲載） 

          ２月２２日（木）  ひだまり教室入学説明会（時間未定） 


