
競技開始時刻 部･性別 種目 区分 人数 組－着＋α 招集開始時刻 招集完了時刻

1 11:30 １部女子 ４００m 予選 11:00 11:10

2 11:40 １部男子 ４００m 予選 11:10 11:20

3 11:55 １部女子 １５００m 予選 11:25 11:35

4 12:15 １部男子 １５００m 予選 11:45 11:55

5 12:35 １部女子 １００m 予選 12:05 12:15

6 12:50 １部男子 １００m 予選 12:20 12:30

7 13:25 １部女子 ４００m 決勝 12:55 13:05

8 13:35 １部男子 ４００m 決勝 13:05 13:15

9 13:55 １部女子 １００m 準決勝 13:25 13:35

10 14:05 １部男子 １００m 準決勝 13:35 13:45

11 14:55 １部女子 １５００m 決勝 14:25 14:35

12 15:15 １部男子 １５００m 決勝 14:45 14:55

13 15:40 １部女子 １００m 決勝 15:10 15:20

14 15:50 １部男子 １００m 決勝 15:20 15:30

15 16:30 １部女子 ４×１００mR 予選 16:00 16:10

16 16:40 １部男子 ４×１００mR 予選 16:10 16:20

競技開始時刻 部･性別 種目 予決 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

1 １部女子 決勝

2 ２部女子 決勝

3 １部男子 決勝

4 ２部男子 決勝

5 １部男子 決勝

6 ２部男子 決勝

7 １部男子 決勝

8 ２部男子 決勝

9 １部女子 決勝

10 ２部女子 決勝
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