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長野県松本盲学校長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本盲学校 R７年度（第２７回） 

目の教室へのご案内 
 

☑ 視覚障がいのある児生の健やかな成長と発達を支え
る学習支援や合理的配慮の最新情報を知りたい。 

 
☑ 一人一人の見え方に応じた「合理的配慮」のある学

習体験をしたい！ 
 
☑ 夏休み、仲間と一緒に学んだり、交流したり、遊ん

だりしたい！ 

当てはまる人は、是非ご参加ください！ 

令７.８.３（日） 

松本盲学校会議室（冷房完備） 

今年度は、地域の小学校、中学校、高等学校で学んでいる児童生徒の皆様とその保護者様、関係

者の皆様を対象に「視覚障がいのある子どもの自己理解を支援する」をメインテーマに、研修会

及び交流・座談会を企画しました。児童生徒の皆様に対しても、見え方に配慮した楽しい学びの

体験をしていただける機会をご提供いたします。 

視覚障がいのある子どもの自己理解を支援する 

― 自己理解発達のプロセスにそって ― 

オンライ（Zoom）でも

参加できます！ 



１ 日程・内容  
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受付 

（正面玄関） 

１２：２０ 
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（会議室） 

1３：00～ 

１３：10 

研修会（会議室） 

 

１３：10～1４：４０ 
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(会議室) 

１４：４０ 
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交流・座談会 

（会議室） 

１５：00～１５：５０ 
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～１６：００ 

教育相談（希望

者） 

（支援相談室） 

１６：00～ 

小
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水分補給
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活動２ 

 

 

 

 

【研修会について】 ※対面開催・Zoom によるオンライン配信 

１３：１０～１４：４０  

『視覚障がいのある子どもの自己理解を支援する』 

―自己理解発達のプロセスにそってー 

■愛知教育大学 特別支援教育講座 准教授 

 相羽 大輔先生 
視覚障がいのある子どもたちは、その見えにくさの状態に応じて、学習面や生活面で

の配慮やサポート＝合理的配慮の提供を必要としています。どんなサポートがあると、

自分が力を発揮してその活動に参加できるのか、状況や場面に応じて周囲に適切に伝え

たり、対話を通じて調整したりできる力を、将来を見据えて育てていくことが求められ

ています。そのためには、自らの見え方や見えにくさ、どんなサポートが必要なのかと

いうことについて、人に説明したり、援助を依頼できたりするくらいの自己理解が必要

になります。相羽大輔先生は、小学生～大学生の弱視児・者の自己理解に関する全国的

な実態調査を実施し、自己理解発達のプロセスについての研究をまとめられました。研

究の成果に基づき、発達段階ごとの自己理解の特徴を踏まえた自己理解支援の授業実践

を構想されています。 

今回の研修では、幼少期から思春期・青年期に至るまでの視覚障がいのある子どもの

自己理解発達のプロセスを知り、発達段階に応じた自己理解支援の具体的な進め方につ

いて、共に学び会うことができればと考えます。 

 
 



 

 
【児童生徒の活動について】  

☆活動１ 「どきどき！実験、わくわく探検！」（仮題） 

  見えにくさがあっても、自分の力で理科の実験や観察等が楽しめる！「自分でできる・わかる

楽しさを」を友達とともに楽しく実体験します。 

☆活動２ 「視覚障がいスポーツ体験！」 

  安心して、身体を思いきり動かしてプレイできるのが視覚障がいスポーツの魅力！ 

 「サウンドテーブルテニス」等を体験します。 

＜持ち物＞ 夏休みの宿題帳・課題 上はき 筆記用具 単眼鏡・ルーペ等の視覚補助具 水筒  

      ※レクレーション保険加入済 

 

２ 参加費  無料（お子様の活動費は、当日受付で実費を集金します。） 

 

３ 申し込み等 

（１）参加申し込みは、申込書にご記入の上、７月 18 日（金）までにお願いします。 

   研修会だけの参加でも構いません。 

（２）飲み物等は各自ご持参ください。 

 

４ オンラインでの参加のご案内 
 

「目の教室」当日は、Zoom アプリを開いていただき、次のミーティング ID およびパスコードを入力し

てログインしてください。8 月 3日（日）当日は１２：２０に開室し、接続できます。 

◆ミーティング ID  976 ５６２４ １２６３ 

◆パスコード   ０８０３ 

※上記 Zoom アカウントは、８月 3 日開催の令和 7 年度松本盲学校「目の教室」専用アカウントとなり 

 ます。（この日以外はつながりません。） 

※Zoomアプリは、無料でダウンロードできます。パソコン、タブレット、スマートフォンに対応してい

ます。接続方法についてのお電話でのご相談にも対応いたします。お気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長野県松本盲学校 

校長：小林 宏樹 

担当：小松 秀樹(教頭) 

古瀬 英之(校外支援教室） 

〒390-0802 松本市旭 2-11-66 

TEL 0263-32-1815 

FAX 0263-36-9505 

E-Mail :matsumou@g.nagano-c.ed.jp 



 

 

令和７年度（第２７回）「目の教室」参加申込書 

 
お電話、FAX、封書、QR コードなどでお申し込みください。 

★QR コードからも参加申し込みフォームに移動できます。 

長野県松本盲学校 
〒390-0802 松本市旭 2-11-66 

担当 古瀬英之 宛 

FAX の場合は鑑をつけずにこのまま送信ください 

 

TEL：0263-32-1815 

FAX：0263-36-9505 

 

氏名 大人／子供 ご所属 連絡先 

 

 
大人／子供 

 

 

℡ 

Mail 

 

 
大人／子供 

 

 

℡ 

Mail 

 

 
大人／子供 

 ℡ 

Mail 

 

 
大人／子供 

 ℡ 

Mail 

 

 
大人／子供 

 

 

℡ 

Mail 

 

（  ）会場での参加  （  ）オンラインでの参加  （  ）教育相談希望   

 

 

（  ）全日程参加   （   ）研修会のみの参加   

 

講師へ質問したいことなどありましたらご記入ください。 

 

締め切り７月１８日（金） 

 

参加申し込み用QRコード 

 


