
令和５年度クラブ実績(運動部) 

 

【野球部】 

第 148回北信越地区高校野球長野大会東信予選会 

4月 29日 1回戦 丸子 5−6野沢北 

 

第 105回全国高校野球選手権長野大会 

7月 9日 1回戦 丸子 2－5中野立志舘 

 

第 149回北信越地区高校野球長野大会東信予選会 

9月 3日 1回戦丸子 8－3小諸 

9月 10日 代表決定戦 丸子 0-18上田西 

9月 17日 第 5・6代表決定戦 丸子 3-9上田 

 

【陸上部】 

令和 5年度 長野県高等学校総合体育大会陸上競技 東信大会 

期 日  令和 5年 5月 12日(金)・13日(土)・14日（日）  

会 場  佐久総合運動公園陸上競技場 

<男子> 

棒高跳 決勝 2位 2m50  ・・・・・・・・・・・県大会出場 

５０００ｍＷ 決勝 1位 23’28”86  ・・・・・・県大会出場 

５０００ｍＷ 決勝 4位 24’03”18  ・・・・・・県大会出場 

１００ｍ 予選 3組 7位 予選敗退 

２００ｍ 予選 2組 7位 予選敗退 

ハンマー投【6.000kg】 決勝 3位 25ｍ37・・・・県大会出場 

１００ｍ 予選 1組 6位 予選敗退 

２００ｍ 予選 1組 8位 予選敗退 

走幅跳 決勝 17位 3ｍ93 +3.3(参考)予選敗退 

砲丸投【6.000kg】決勝 10位 5ｍ98予選敗退 

円盤投【1.750kg】決勝  8位 17ｍ21    ・・・・県大会出場  

ハンマー投【6.000kg】決勝  6位 15ｍ35  ・・・・県大会出場   

    

<女子>       

５０００ｍＷ 決勝 2位 35’28”77  ・・・・県大会出場 

やり投【600g】 決勝 8位 13ｍ17  ・・・・県大会出場 

 



令和 5 年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技大会  

（兼）第 68 回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会  

（兼）第 62 回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会長野県予選会  

期 日 令和 5 年 5 月 26 日（金）～ 5 月 28 日（日）  

会 場 長野運動公園総合運動場陸上競技場 ＜長野市東和田＞  

<男子>       

棒高跳 決勝 11 位 3.2m  

５０００ｍＷ 決勝 1位 22’45”25 ・・・北信越大会出場 

ハンマー投【6.000kg】 決勝 16 位 21.59m  

ハンマー投【6.000kg】 決勝 21 位 14.78m  

<女子>       

５０００ｍＷ 決勝 6位 32’57”19  

 

令和 5年度北信越高等学校陸上競技対校選手権大会  

期 日 令和 5 年 6月 15日（木）～ 6月 18 日（日）  

会 場  富山県総合運動公園富山県陸上競技場 

<男子>       

５０００ｍＷ 決勝 2位 22’23”06 ・・・インターハイ出場 

       

令和 5年度全国高等学校総合体育大会       

期 日 令和 5 年 8月 3日（木）       

会 場  札幌市厚別公園競技場       

<男子>       

５０００ｍＷ 予選 17 位 22’54”89  

       

       

令和 5年度 長野県高等学校総合体育大会陸上競技 東信大会  

期 日  令和 5年 9月 9日(土)・10日（日） 

会 場  佐久総合運動公園陸上競技場 

<男子>       

５０００ｍＷ  決勝 1位 24’54”53 県大会出場 

砲丸投【6.000kg】 決勝 8位 5.28ｍ  県大会出場 

円盤投【1.750kg】 決勝 6位 13.96ｍ 県大会出場 

ハンマー投【6.000kg】 決勝 2位 28.53ｍ 県大会出場 

砲丸投【6.000kg】 決勝 7位 6.45ｍ  県大会出場 

円盤投【1.750kg】 決勝 3位 18.19ｍ 県大会出場 



ハンマー投【6.000kg】 決勝 1位 31.07ｍ 県大会出場 

<女子>       

５０００ｍＷ  決勝 2位 32’02”09 県大会出場 

           

令和 5年度 長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

期 日  令和 5年 9月 22日（金）23(土)24日（日） 

会  場 長野運動公園総合運動場陸上競技場 ＜長野市東和田＞ 

       

<男子>       

５０００ｍＷ  決勝 2位 23’23”29 ・・・北信越大会出場 

砲丸投【6.000kg】 決勝 31位 5.33ｍ  

円盤投【1.750kg】 決勝 23 位 14.77ｍ  

ハンマー投【6.000kg】 決勝 10 位 26.82ｍ  

砲丸投【6.000kg】 決勝 23 位 6.96ｍ  

円盤投【1.750kg】 決勝 20 位 18.16ｍ  

<女子>       

５０００ｍＷ  決勝 4位 29’50”71 ・・・北信越新人大会出場 

       

       

令和 5年度第 28回北信越高等学校新人陸上競技大会 

期 日 令和 5 年 １０月２７日（金）～２９日（日） 

会 場  デンカビッグスワンスタジアム 

<男子>       

５０００ｍＷ 決勝 1位 22’59”74 ・・・優勝 

５０００ｍＷ 決勝 10 位 28’02”78  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【柔道部】   

令和５年度長野県高等学校総合体育大会柔道競技 東信大会 5月 13日 小諸市武道館  

女子団体戦  3位 

男子個人戦 60kg級 3位 

  66kg級 2位 

女子個人戦 48kg級 3位 

  48kg級 4位 

  48kg級 5位 

     

令和５年度長野県高等学校総合体育大会柔道競技大会 6月 3～4日 駒ケ根市武道館 

女子団体戦  5位 

男子個人戦 60kg級 2回戦敗退 

  66kg級 2回戦敗退 

女子個人戦 48kg級 1回戦敗退 

   

令和５年度長野県高等学校新人体育大会 東信大会 10月 14日 小諸市武道館   

男子団体戦Ⅱ部  1位 

男子個人戦 60kg級 2位 

  66kg級 2位 

  90kg級 3位 

女子個人戦 48kg級 4位 

 

令和５年度長野県高等学校新人体育大会 長野県大会 11月 3日～4日 長野県立武道館 

男子団体戦Ⅱ部  3位 

男子個人戦 60kg級 ベスト 8 

  66kg級 2回戦敗退 

  90kg級 2回戦敗退 

女子個人戦 48kg級 5位 

   

令和５年度第 46回全国高等学校柔道選手権大会長野県大会 1月 13日～14日  

        長野県立武道館  

男子団体戦  ベスト 8 

男子個人戦 60kg級 ベスト 8 

  66kg級 2回戦敗退 

女子個人戦 48kg級 1回戦敗退 

 



【女子バレーボール部】 

・令和５年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技東信大会 

 第一試合 丸子修学館・上田千曲 ０ 対 ２ 上田西 

・令和５年度 第 76回全日本バレーボール高等学校選手権大会 長野県東信地区予選会 

 第一試合 丸子修学館 ０ 対 ２ 東御・上田千曲・小諸商業 

・令和５年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技大会 

 第一試合 丸子修学館 ０ 対 ２ 上田 

 

【男子バレーボール部】 

・令和５年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技東信大会 

 第一試合 丸子修学館 ０ 対 ２ 上田千曲 

・令和５年度 第 76回全日本バレーボール高等学校選手権大会 長野県東信地区予選会 

 第一試合 丸子修学館 1 対 ２ 小諸 

・令和５年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技大会 

 第一試合 丸子修学館・蓼科 ０ 対 ２ 野沢北 

 

【男子バスケットボール部】 

・令和５年度長野県総合体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 ３７－１０９ 上田千曲 

・令和５年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会長野県東信地区予選会 

 １回戦 ３７－９０ 岩村田 

・令和５年度長野県新人体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 ３０－９１ 上田東 

 

【女子バスケットボール部】 

・令和 5年度長野県総合体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 丸修 ２１－６５ 上田 

・令和５年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会長野県東信地区予選会 

 １回戦 丸修 １９－７３ 上田染谷丘 

・令和５年度長野県新人体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 丸修 ３０－９１ 上田西 

 

 

 

 

 



【サッカー部】 

・令和 5年度長野県高校総体 東信大会 

 1回戦敗退 丸子 1－8 上田 

・第 102回全国高校サッカー選手権大会 長野県大会 2023 

 1回戦敗退 丸子 1－６飯田 

・令和 5年度 長野県高等学校新人体育大会サッカー競技 東信地区大会 

 1回戦敗退 丸子 0－3 佐久長聖 

 

【バドミントン部】 

令和５年度 長野県高等学校総合体育大会バドミントン競技 東信地区大会 

《 男子 》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ３－０ 蓼科 

 ２回戦 ３－２ 野沢北 

 準決勝 １－３ 上田 

 順位決定戦 ０－３ 上田千曲 第３位（県大会出場） 

・シングルス 

 ４回戦 敗退 

・ダブルス 

 ３回戦 敗退 

 

《 女子 》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ３－０ 野沢南 

 ２回戦 ０－３上田東 

 代表決定戦 １－３ 佐久平総合技術  

・シングルス 

 ３回戦 敗退 

・ダブルス 

 ３回戦 敗退 

 

令和５年度 長野県高等学校総合体育大会 バドミントン競技 

５月２５日（木） ＠安曇野市総合体育館 

・男子学校対抗 

 １回戦 丸子修学館 ２-３ 飯田 １回戦敗退 

 



令和５年度 長野県高等学校新人体育大会バドミントン競技 東信地区大会 

《男子》 

・学校対抗戦 

 １回戦 １－３ 小諸商業  

・シングルス 

 ２回戦敗退 

・ダブルス 

 ２回戦敗退 

《女子》 

・学校対抗戦 

 １回戦 １－３ 野沢南 

・シングルス 

 ４回戦敗退 

・ダブルス 

 ２回戦敗退 

 

【剣道（同好会）】      

令和５年度 長野県高等学校総合体育大会 剣道競技 東信大会   

＜男子 団体戦＞      

●リーグ戦４校中３位      

●トーナメント戦      

 １回戦  丸子修学館 ３－２ 野沢北  → 勝ち 

 ２回戦  丸子修学館 ０－５ 上田  → 負け 

 下位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 岩村田  ２－１ 丸子修学館 → 負け 

 ７位決定戦 上田千曲 ３－１ 丸子修学館 → 負け 

   ⇒ 結果 ８位（県大会出場）      

＜男子 個人戦＞      

 ２回戦敗退 

＜女子 個人戦＞      

 １回戦敗退     

     

令和５年度 長野県高等学校新人体育大会 剣道競技 東信大会    

＜男子 団体戦＞      

●リーグ戦３校中３位      

●トーナメント戦      

 １回戦  丸子修学館 ３－０ 蓼科 → 勝ち 



 ２回戦  丸子修学館 ０－５ 上田西 → 負け 

 ７位決定戦 上田千曲 ５－２ 丸子修学館 → 負け 

   ⇒ 結果 ８位（県大会出場）      

＜男子 個人戦＞      

 ２回戦敗退     

＜女子 個人戦＞      

 ２回戦敗退     

           

令和５年度 長野県高等学校新人体育大会 剣道競技（県新人大会）    

＜男子 団体戦＞      

●トーナメント戦      

 １回戦  上伊那農業 １－１ 丸子修学館 → 勝ち 

 ２回戦  丸子修学館 ０－３ 塩尻志学館 → 負け 

   ⇒ 結果 ベスト１６位      

 

【ソフトテニス部】男子    

令和５年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会    

団体戦    

 予選リーグ    

 1回戦 丸子修学館１－②上田染谷丘    

 2回戦 丸子修学館②－1野沢北    

 4・5・６位決定リーグ    

  1回戦 ②－1上田    

  2回戦 ② －1岩村田  ４位で県大会    

個人戦    

 ベスト 16で県大会    

    

令和５年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技    

団体戦    

 1回戦 丸子修学館 ②−1 松本工業    

 2回戦 丸子修学館 0−② 長野俊英  ベスト 16  

個人戦    

 初戦敗退    

       

令和５年度国体二次予選東信大会 

 優勝 



令和５年度国体二次予選県大会    

 ベスト 16    

 

令和５年度長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技東信大会    

団体戦(リーグ戦)    

 1回戦 丸子修学館  ③－0岩村田 B    

 2回戦 丸子修学館 ③－０上田東    

 3回戦 丸子修学館 1－②上田染谷丘  ８位で県大会出場  

個人戦    

 掛川陽生・竹内健人 ４位   

 小市蓮・山田煌太朗 ベスト８   

 佐藤羽流・楜澤開渉 ベスト 16  以上 3ペア県大会へ 

    

令和５年度長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技    

団体戦    

 1回戦 丸子修学館  1－②伊那北    

個人戦    

 掛川陽生・竹内健人 ベスト 16   

 佐藤羽流・楜澤開渉 ベスト 16  以上選抜大会シード獲得 

    

第 22回選抜ソフトテニス大会東信予選会    

団体戦(リーグ戦)    

 １回戦 丸子修学館②－１上田    

 ２回戦 丸子修学館②－１上田染谷丘    

 ３回戦 丸子修学館③－０小諸商業  リーグ１位  

    

決勝トーナメント    

 準々決勝 丸子修学館②－０佐久平    

 準決勝  丸子修学館②－０岩村田    

 決勝   丸子修学館１－②上田千曲    

    

第 22回県選抜ソフトテニス大会    

団体戦    

 １回戦 丸子修学館③－０上伊那農業    

 ２回戦 丸子修学館０－②飯田風越    

    



個人戦    

 掛川陽生・竹内健人 ２回戦敗退ベスト 16   

 佐藤羽流・楜澤開渉 ２回戦敗退ベスト 16   

 

【ソフトテニス部】女子 

令和５年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会 

・団体戦 

 予選リーグ 

  1回戦 ②－１上田染谷丘 

  2回戦 1－②小諸商業 

  3回戦 ②－1野沢北 

 １・２・３位決定リーグ 

  1回戦 1－②上田東 

  2回戦 ０－③野沢南 

          東信大会 3位 県大会へ 

・個人戦 

 ベスト 16 県大会へ 

 

令和５年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会 

・団体戦 

 1回戦 ③－0文化学園 

 2回戦 0－②都市大塩尻  県ベスト 16 

・個人戦 

 初戦敗退 

 

令和５年度 長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技東信大会 

・団体戦 

 予選リーグ 

  1回戦 ③－0岩村田 

  2回戦 1－②上田染谷丘 

 ４・５・６位決定リーグ 

  1回戦 ③－0小諸 

  2回戦 ②－1上田千曲 

          東信大会 4位 県大会へ 

・個人戦 

 ベスト 8およびベスト 16で 4ペアが県大会へ 



令和５年度 長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技大会 

・団体戦 

 1回戦 1－②松商学園 

・個人戦 

 ４ペアが県大会出場 

 

第 22回長野県高等学校選抜ソフトテニス大会東信予選会 

・団体戦 

 予選リーグ 

  1回戦 ③－0小諸 

  2回戦 ③－0岩村田 

  3回戦 ②－1上田東 

順位決定トーナメント 

  準決勝 ②－1上田染谷丘 

  決勝  ②－1野沢南 

          東信大会優勝 県大会へ 

 

・個人戦 

伏見日陽・武井陽菜ペア   ３位 県大会へ 

丸山祐加・橋詰実由ペア  ベスト 8 県大会へ 

原田沙彩・手塚由ペア   ベスト 8 県大会へ 

 

第 22回長野県高等学校選抜ソフトテニス大会 

・団体戦 

 1回戦 1－②長野吉田 

・個人戦 

 ３ペアが県大会出場 

 

【卓球部】 

令和５年度特別国民体育大会卓球競技会東信地区予選会 

<男子>個人リーグ２位 

<女子>個人リーグ２位  

 

令和５年度長野県高等学校総合体育大会卓球競技東信大会 

<男子>団体 リーグ４位 

<女子>個人 ベスト 16 県大会出場 



令和５年度 中部日本卓球選手権大会（ジュニアの部） 長野県予選会 

<女子>３回戦出場 

 

令和５年度日本卓球選手権大会(ジュニアの部) 東信地区予選会 

<男子>個人リーグ２位 

<女子>個人リーグ２位 県大会出場 

 

令和５年度日本卓球選手権大会(ジュニアの部) 長野県予選会 

<女子>個人戦出場 

 

令和５年度長野県高等学校新人体育大会卓球競技東信大会 

<女子> 個人   ベスト 16 県大会出場 

 ダブルス  ２回戦 

 

令和５年度長野県高等学校新人体育大会卓球競技大会 

<女子>個人   出場 

 

第 17回長野県ジュニア卓球選手権大会 

<女子>個人   ４回戦 

 

【水泳部】 

令和 5年度長野県高校総体 東信大会 

50ｍ自由形 8位（28．22） 

100ｍ自由形 6位（1：01．58） 県大会出場 

 

令和 5年度 長野県高校総合体育大会水泳競技大会 

50ｍ自由形 （28．91） 

100ｍ自由形 （1：01．64）予選敗退 

 

令和 5年度 長野県高校総合体育大会水泳競技大会 

50ｍ自由形 （27．99） 

100ｍ自由形 （1：00．98）16位  

200ｍ自由形 （2：17．96） 

50ｍ自由形 （39．39） 

100ｍ自由形 （1：29．07） 

 



【弓道部】 

Ｒ５ 新人体育大会 弓道競技東信大会（９月３０日、１０月１日） 

 男女とも個人戦１回戦敗退。 

 団体戦 女子１回戦敗退。 男子１回戦敗退。 

 

Ｒ５ 東信１年生大会（11月 11日） 

    女子個人 優勝 

 

【ボクシング部】 

令和 5年度 長野県高等学校総合体育大会 ボクシング競技 

期 日 令和 5年６月 3日（土）～ ６月 4日（日） 

会 場 本校ボクシング場 

＜個人＞ 

ライト級（５６ｋｇ～６０ｋｇ） 

２ラウンド 49秒 RSC（レフェリーストップコンテスト）勝ち 

 →北信越大会、全国大会の出場権獲得 

 

令和 5年度北信越高等学校体育大会 第 70回北信越高等学校ボクシング選手権大会 

期日 令和 5年６月 16日（金）～18日（日） 

会場 いしかわ総合スポーツセンター 

ライト級 

１回戦 ２ラウンド１分３６秒 RSC（レフェリーストップコンテスト）負け 

 

令和 5年度 全国高等学校総合体育大会ボクシング競技大会 

第 77回 全国高等学校ボクシング選手権大会 

期日 令和 5年 7月 28日（金）～8月 3日（木） 

会場 北ガスアリーナ札幌 46 

ライト級 

2回戦 2ラウンド 1分 53秒 RSC（レフェリーストップコンテスト）負け 


