
令和４年度クラブ実績(運動部) 

【野球部】 

第 146 回北信越地区高校野球長野大会東信予選会 

 4 月 30 日 一回戦 丸子 11−2 上田千曲 

 5 月 3 日 代表決定戦 丸子 3−6 上田染谷丘 

第 104 回全国高校野球選手権長野大会 

 7 月 11 日 一回戦 丸子 ２－１０ 東海大諏訪 

第 147 回北信越地区高校野球長野大会東信予選会 

 8 月 20 日 一次戦 丸子 ９－８ 野沢北 

 8 月 27 日 二次戦 丸子 ６－５ 連合 

 8 月 28 日 代表決定戦 丸子 0-10 上田西 

 9 月 10 日 復活戦 丸子 14-7 上田染谷 

第 147 回北信越地区高校野球長野大会 

 9 月 23 日 一回戦 丸子 ０－９ 松本深志 

2022 年度上小大会 

 11 月 3 日 決勝 丸子 ４－０ 上田西 

 

【柔道部】       

第 171 回東信大会 5 月 14 日 小諸市武道館     

  

 男子団体戦 2 位 

 女子団体戦 3 位 

 男子個人戦 60kg 級 2 位 

   60kg 級 5 位 

   66kg 級 2 位 

   73kg 級 2 位 

 女子個人戦 48kg 級 5 位 

   48kg 級 5 位 

   48kg 級 5 位 

   57kg 級 2 位 

長野県高等学校総合体育大会柔道競技大会 6 月 17～19 日 長野総合運動公園 

 女子団体戦 3 位  北信越大会出場 

 男子個人戦 60kg 級 5 位 北信越大会出場 

 女子個人戦 48kg 級 5 位 大内瑞樹 

 



令和 4 年度長野県高等学校新人体育大会 東信大会 10 月 15 日 小諸市武道館 

 男子団体戦Ⅱ部  1 位 

 女子団体戦  3 位 

 男子個人戦 60kg 級 2 位 

   73kg 級 2 位 

 女子個人戦 48kg 級 3 位 

   48kg 級 3 位 

   48kg 級 5 位       

令和 4 年度長野県高等学校新人体育大会 長野県大会 11 月 5 日～6 日 駒ケ根市武道館 

 男子団体戦Ⅱ部  2 位 

 女子団体戦  5 位 

 男子個人戦 60kg 級 5 位 

   73kg 級 3 位 

 女子個人戦 48kg 級 5 位 

   48kg 級 5 位 

   48kg 級 5 位 

第 45 回全国高等学校柔道選手権大会長野県大会 1 月 14 日～15 日 長野県立武道館 

 女子団体戦  5 位 

 男子個人戦 60kg 級 1 回戦敗退 

   73kg 級 1 回戦敗退 

 女子個人戦 48kg 級 5 位 

   48kg 級 5 位 

   52kg 級 5 位 

 

【陸上部】 

R4 東信総体 

 3 年男子 

  円盤投【1.750kg】決勝 3 位 30.28ｍ 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 3 位 31.05ｍ 

  やり投【800g】決勝 7 位 35.67ｍ 

  ４×１００ｍ決勝 1 組 5 位 50.85″（予選敗退） 

  ４×４００ｍ決勝 1 組ＤＮＳ 

 3 年男子 

  ５０００ｍＷ決勝 1 位 22:59.17 

  ４×４００ｍ決勝 1 組ＤＮＳ 

  



 ３年男子 

  ４００ｍＨ【0.914m-35.0m】決勝 1 組 ＤＮＳ 

 ３年男子 

  砲丸投【6.000kg】決勝 3 位 11.22ｍ 

  円盤投【1.750kg】決勝 2 位 33.69ｍ 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 1 位 48.11ｍ 

  ４×１００ｍ決勝 1 組 5 位 50.85″（予選敗退） 

  ４×４００ｍ決勝 1 組ＤＮＳ 

 ２年男子 

  棒高跳決勝 1 位 3.00ｍ 

  円盤投【1.750kg】決勝 7 位 19.84ｍ 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 7 位 16.88ｍ 

  ４×１００ｍ決勝 1 組 5 位 50.85″（予選敗退） 

 ２年男子 

  １５００ｍ予選 2 組 10 位 4:53.80（予選敗退） 

  ５０００ｍＷ決勝 2 位 23:26.88 

  ４×４００ｍ決勝 1 組ＤＮＳ 

 １年男子 

  １００ｍ予選 1 組 7 位 14.86″（予選敗退） 

  ２００ｍ予選 2 組 6 位 31.67″（予選敗退） 

 １年男子 

  ２００ｍ予選 1 組 6 位 28.09″（予選敗退） 

  ８００ｍ予選 1 組ＤＮＳ 

  ４×１００ｍ決勝 1 組 5 位 50.85″（予選敗退） 

 ３年女子 

  円盤投【1.000kg】決勝 2 位 25.52ｍ 

  ハンマー投【4.000kg】決勝 2 位 34.25ｍ 

  やり投【600g】決勝 1 位 33.49ｍ 

 学校対抗 

  男子 トラック 9 位 フィールド 1 位 総合 5 位 

  女子 フィールド 5 位 総合 8 位 

 

 

 

 

 



令和４年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技大会（兼）第６７回長野県高等学校陸上競

技対校選手権大会（兼）第６１回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会長野県予選会 

 ３年男子 

  円盤投【1.750kg】決勝 9 位 30ｍ38 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 12 位 31ｍ62 

  やり投【800g】決勝 22 位 38.71 

 ３年男子 

  ５０００ｍＷ決勝 2 位 23:14.46・・・・北信越大会出場 

 ３年男子 

  砲丸投【6.000kg】決勝 28 位 8ｍ06 

  円盤投【1.750kg】決勝 3 位 33ｍ31・・・・北信越大会出場 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 1 位 50ｍ63・・・・北信越大会出場 

 ２年男子 

  棒高跳決勝 6 位 3ｍ20 

  円盤投【1.750kg】決勝 25 位 20ｍ49 

  ハンマー投【6.000kg】決勝 18 位 15ｍ83 

 ２年男子 

  ５０００ｍＷ決勝 3 位 23:15.18・・・・北信越大会出場 

 ３年女子 

  円盤投【1.000kg】決勝 6 位 27ｍ75・・・・北信越大会出場 

  ハンマー投【4.000kg】決勝 2 位 36ｍ98・・・・北信越大会出場 

  やり投【600g】決勝 5 位 36ｍ00・・・・北信越大会出場 

 

令和４年度北信越高等学校体育大会 第 61 回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 

 ２年男子 

  男子高校 ５０００ｍＷ 決勝 4 位   22:51.19 自己新 インターハイ出場 

 3 年男子 

  男子高校５０００ｍＷ 決勝  歩型による失格 

 ３年男子 

  男子高校 円盤投(1.750kg) 決勝   14 位   34m20 自己新 

  男子高校 ハンマー投(6.000kg)決勝 9 位   47m52 

 ３年女子 

  女子高校 円盤投(1.000kg) 決勝  23 位 25m32 

  女子高校 やり投(0.600kg) 決勝  9 位 37m70 自己新 

  女子高校 ハンマー投(4.000kg)決勝  11 位  33m95 

 



第 75 回 四国高校総体陸上競技大会 

 ２年男子 

  男子高校５０００ｍＷ予選 24：32.48 予選敗退 

第 27 回 北信越高等学校新人陸上競技大会 

 ２年男子 

  男子高校 ５０００ｍＷ 決勝    22:21.21 自己新  優勝 

 

【男子バレーボール部】 

令和４年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技東信大会 

 第一試合   丸子修学館 ２ 対 １ 上田千曲 

 第二試合   丸子修学館 ０ 対 ２ 上田 

 第三試合【順位決定戦】 丸子修学館 ２ 対 ０ 岩村田 

 東信第３位 

 

令和４年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会 

 第一試合 丸子修学館 ２ 対 ０ 下諏訪向陽 

 第二試合 丸子修学館 ０ 対 ２ 長野工業 

 県ベスト 16 

 

令和４年度 第 75 回全日本バレーボール高等学校選手権大会 長野県東信地区予選会 

 C ブロック 

 丸子修学館 １ 対 ２ 野沢北 

 

令和４年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技東信大会 

 第一試合  丸子修学館 １ 対 ２ 上田西 

 第二試合【順位決定戦】 丸子修学館 ２ 対 １ 上田 

 第二試合【順位決定戦】 丸子修学館 ２ 対 １ 岩村田 

 東信第５位 

 

令和４年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技大会 

 第一試合 丸子修学館 ０ 対 ２ 長野工業 

 県ベスト 32 

 

 

 

 



【女子バレーボール部】 

R4 東信総体 

 第一試合 <初戦敗退> 小諸商業  2  -  0  丸子修学館 

 

令和４年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技東信大会 

 第一試合  丸子・東御 ０ - ２ 野沢北 

 

【男子バスケットボール部】 

令和 4 年度長野県総合体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 ２９－９５ 上田染谷丘 

令和４年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会長野県東信地区予選会 

 １回戦 ３６－９０ 上田千曲 

令和 4 年度長野県新人体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 １回戦 ３４－９１ 上田西 

 

【女子バスケットボール部】 

令和 4 年度長野県総合体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 1 回戦 丸修 ３０－１０５ 染谷丘 

令和 4 年度全国高等学校バスケットボール選手権大会長野県東信地区予選会 

 欠場 

令和 4 年度長野県新人体育大会バスケットボール競技 東信大会 

 1 回戦 合同チーム（丸修・軽井沢・佐総） ２７－８４ 小諸商業 

 

【サッカー部】 

令和 4 年度長野県高校総体 東信大会 

 1 回戦敗退 丸子 0－0（延長 0-0、PK 9-10） 野沢北 

第 101 回全国高校サッカー選手権大会 長野県大会 2022 

 2 回戦敗退 丸子 1－9 長野高専 

令和４年度 長野県高等学校新人体育大会サッカー競技 東信地区大会 

 1 回戦敗退 丸子 0－10 上田東 

 

【剣道（同好会）】 

東信高校総合体育大会 

 男子 団体戦 1 回戦敗退 

 個人戦 3 名出場 全員 1 回戦敗退 

 女子 個人戦 １名出場 1 回戦敗退 



【バドミントン部】 

令和４年度 長野県高等学校総合体育大会バドミントン競技 東信地区大会 

《 男子 》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ３－１ 小諸商業 

 ２回戦 ３－０ 野沢北 

 準決勝 ０－３ 上田 

 順位決定戦 ０－３ 上田千曲 第３位（県大会出場） 

・シングルス 

 １回戦 敗退 2 名 ２回戦 敗退 2 名 ３回戦 敗退 2 名 

・ダブルス 

 １回戦 敗退 1 ペア ２回戦 敗退 2 ペア 準々決勝 敗退 1 ペア 

《 女子 》 

・学校対抗戦 

 １回戦 １－３ 佐久平総合技術 

・シングルス 

 １回戦 敗退 3 名    ２回戦 敗退 1 名 ３回戦 敗退 2 名 

・ダブルス 

 １回戦 敗退 2 ペア  ２回戦 敗退 2 ペア 

 

令和 4 年度 長野県高等学校総合体育大会 バドミントン競技 

6 月 3 日（金） ＠信州スカイパーク体育館 

 男子学校対抗 

 １回戦 丸子修学館 ０-３ 屋代 １回戦敗退 

 

令和４年度 長野県高等学校新人体育大会バドミントン競技 東信地区大会 

《男子》 

・学校対抗戦 １回戦 ３－１ 東御清翔 

  ２回戦 １－３ 上田東 

  代表決定戦 ３－０ 上田西 （県大会出場） 

・シングルス 

 ２回戦敗退 2 名 

 ４回戦敗退 3 名 

 準々決勝敗退 （ベスト８ 県大会出場）１名 

・ダブルス 

 １回戦敗退 1 ペア ２回戦敗退 1 ペア ３回戦敗退 1 ペア 



《女子》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ３－１ 上田染谷丘 

 ２回戦 １－３ 上田 

 代表決定戦 ３－０ 野沢北 （県大会出場） 

・シングルス 

 １回戦敗退 2 名 2 回戦敗退 2 名 3 回戦敗退 1 名 ４回戦敗退 1 名 

・ダブルス 

 ２回戦敗退 1 ペア 準々決勝敗退 1 ペア 

 

令和 4 年度 長野県高等学校新人体育大会 バドミントン競技 

《男子》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ２－３ 伊那北 １回戦敗退 

・シングルス 

 １回戦敗退 1 名 

《女子》 

・学校対抗戦 

 １回戦 ０－３ 岡谷南 １回戦敗退 

 

【ボクシング部】 

 

令和４年度 長野県高等学校総合体育大会 ボクシング競技 

期 日 令和４年６月４日（土）～ ６月５日（日） 会 場 本校ボクシング場 

＜個人＞ 

バンタム級（５２ｋｇ~５６ｋｇ） 

２年男子 準決勝 １ラウンド１分２５秒 RSC（レフェリーストップコンテスト）勝ち 

  決勝 ３ラウンド判定勝ち 

＜団体＞ 

１位 丸子修学館高校（9 点） 

 

令和 4 年度北信越高等学校体育大会 第６９回北信越高等学校ボクシング選手権大会 

期日 令和４年６月１７日（金）～１９日（日） 会場 新潟県立新潟南高校ボクシング場 

バンタム級 

２年男子 ２回戦 １ラウンド１分２９秒（レフェリーストップコンテスト）負け 

 



令和 4 年度 全国高等学校総合体育大会ボクシング競技大会 

第 76 回 全国高等学校ボクシング選手権大会 

期日 令和 4 年 7 月 27 日（火）～8 月 2 日（水） 

会場 高知県南国市立スポーツセンター 

バンタム級 ２年男子 1 回戦判定負け 

 

令和 4 年度北信越高等学校ボクシング新人大会 

期日 令和 5 年 1 月 27 日（金）～29 日（日） 

会場 長野県東御市立東御中央公園第一体育館 

バンタム級 ２年男子 1 回戦失格による不戦敗 

 

【ソフトテニス部】男子    

令和４年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会    

団体戦  

予選リーグ 1 回戦 １－②上田東    

  2 回戦 １－②野沢北    

7・8・9 位決定リーグ    

  1 回戦 ②－1 岩村田    

  2 回戦 1 －②佐久平  8 位で県大会    

個人戦  ベスト 16 で県大会    

    

令和４年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技    

団体戦  1 回戦 1−②伊那北    

    

令和４年度長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技東信大会    

団体戦(リーグ戦)  1 回戦 １－②岩村田  

   2 回戦 ③－０野沢南 B    

   3 回戦 0－③上田千曲 リーグ３位で敗退   

個人戦   ベスト 16 の 3 ペア県大会へ 

       

第 21 回選抜ソフトテニス大会東信予選会    

団体戦(リーグ戦)  0－③上田染谷丘    

   0－③上田    

   １－②野沢北 リーグ４位で敗退   

    

１年生大会東信予選会  ３位で県大会出場    



【ソフトテニス部】女子 

令和４年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会 

・団体戦 

 予選リーグ 

  1 回戦 ②－１野沢北 

  2 回戦 ②－１上田染谷丘 

  3 回戦 ③－０小諸商業 

 １・２・３位決定リーグ 

  1 回戦 0－③上田東 

  2 回戦 ２－１上田  東信大会 2 位で県大会へ 

・個人戦 4 位で県大会へ 

 

令和４年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 

・団体戦 1 回戦 ③ー０ 須坂 

  2 回戦 ０－２ 伊那北 県大会ベスト１６ 

・個人戦 県大会ベスト 32 

 

【卓球部】 

第７７回国民体育大会卓球競技会東信地区予選会 

 【男子】リーグ２位、３位 

 【女子】リーグ２位、３位 

 

令和４年度長野県高等学校総合体育大会卓球競技東信大会 

 【男子】「団体」 リーグ４位 

  「ダブルス」２回戦 

 

令和４年度 中部日本卓球選手権大会（ジュニアの部） 長野県予選会 

 【女子】２回戦 

 

令和４年度日本卓球選手権大会(ジュニアの部) 東信地区予選会 

 【男子】リーグ２位 県大会出場 5 名 

 【女子】リーグ３位 県大会出場 １名 

 

令和４年度日本卓球選手権大会(ジュニアの部) 長野県予選会 

 【男子】２回戦進出 

 



令和４年度長野県高等学校新人体育大会卓球競技東信大会 

【男子】「団体」 リーグ４位 

 「ダブルス」 2 回戦 

 

第１６回長野県ジュニア卓球選手権大会 

 【男子】２回戦進出 

 【女子】２回戦進出 

 

東信高校オータムカップ 出場 

東信高校ニューイヤーカップ卓球大会 出場 

 

【弓道部】 

R4 東信総体 女子個人戦 第５位 ３年女子 →6/4 県大会出場 

 

【水泳部】 

令和 4 年度長野県高校総体 東信大会 

 ３年女子 200ｍ自由形 ４位（3：40．01） 県大会出場 

令和４年度 長野県高校総合体育大会水泳競技大会 

 ３年女子 自由形 200ｍ 3:36.50 １０位 

 

【空手】 

R4 東信総体 1 年女子 個人組手４位 → 県大会出場 


